https://doi.org/10.18778/1689-4286.32.06

HYBRIS nr 32 (2016)
ISSN: 1689-4286

ANNA KASPEREK
UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

PROBLEM SMIERCI I SAMOBOJSTWA W FILOZOFII
HENRYKA ELZENBERGA

Problem $mierci i samobdjstwa w filozofii i religii jest obecny od
starozytnoS$ci po czasy wspotczesne. Filozofowie, znajac kruchos$¢ i
ztozono$¢ ludzkiej egzystencji, o $mierci i dobrowolnym odbieraniu
sobie zycia pisali inaczej, bez religijnych uprzedzen. Dla wielu filozoféw
$Smier¢ nie byla, jak dla religii chrze$cijanskiej, przejsciem do Zycia
wiecznego, lecz, przynajmniej czasami, jedyng mozliwg dla cztowieka
droga do wybawienia od cierpienia i bdlu istnienia. Pisali o tym
filozofowie starozytni, m.in. Platon, Epikur, Marek Aureliusz, jak i
filozofowie wspétczesni, m.in. Scheller, Sartre, Jaspers [Aureliusz 2003;
Copleston 2008; Scheller 1994]. W filozofii polskiej problem $mierci i
samobdjstwa podjat m.in. Henryk Elzenberg.

Niewatpliwie uprawiana przez autora Kfopotu z istnieniem
refleksja nad $miercig zwigzana jest z jego pesymistycznym pogladem
na Swiat i dato sie jg zauwazy¢ juz w mtodzienczych latach. Filozof w
jednym ze swoich esejow pisat: ,(...) szesnascie lat wtasnie skonczytem
(a moze siedemnascie...), gdy dopadta mnie, catkiem nagle i z
niestychang wprost sitg, mysl o $mierci jako unicestwieniu absolutnym i
uczepita sie mnie jak szponami; nigdy nie udato mi sie dociec
naprawde, jakie byto tego podioze psychiczne” [Elzenberg 1994, 15].
Nalezy zaznaczy¢, ze poczatkowo na ksztattowanie sie jego pogladow
na temat $mierci znaczny wptyw wywart przedstawiciel parnasizmu
Leconte de Lisle, ktoremu Elzenberg poswiecit swoja prace doktorska.
Francuski poeta opowiadal sie za pesymistyczno-metafizyczng wizja
Swiata, pozbawiong nieSmiertelnos$ci i wiecznosci. Wszystko przemija, a
Smier¢ jest unicestwieniem absolutnym. Nie tylko kazda jednostke
czeka $mier¢, nie tylko narody i rasy umierajg: catg ludzkos$¢ i planete,
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jak rowniez inne ciata niebieskie czeka zagtada. Z tego wszystkiego nie
pozostanie zadne echo, zaden $lad, Zzadne wspomnienie. Jak zauwaza
Mieczystaw Wallis, w poematach Leconte de Lisle’a Elzenberg odnalazt
swoje depresyjne nastroje z okresu dojrzewania. Bolesne odczucia
przemijalno$ci $wiata i niepokoju duchowego towarzyszyty filozofowi
juz do konca zycia. W wierszu Nicos¢ i my Elzenberg pisat, ze zar6wno
akty bohaterstwa i wspaniate dzieta sztuki, jak wielkie zbrodnie, sa
jedynie ,roziskrzeniami nicos$ci” [Wallis 1969, 92].-

W Mitodej Polsce — epoce, w ktorej dorastat Elzenberg —
zagadnienie $mierci byto czestym tematem refleksji zaré6wno w
literaturze, jak i w sztuce oraz filozofii. Duch nastrojowosci
modernistycznej w znacznej mierze wplynat na mtodego filozofa i
spowodowat, zZe jego mys$li o Smierci oscylowaty miedzy
przypisywaniem jej wartosci pozytywnej — sadzil, ze jest to swoisty
miernik wartosci Zycia ludzkiego — a niepokojami zwigzanymi z
poczuciem doznania kresu, skonczonosci [Tyburski, 2006, 141].
Elzenberg uwazat rowniez, ze strach przed umieraniem jest wiekszy u
tych ludzi, ktérych zycie jest puste, pozbawione wartoSci. Jak pisat w
swoim dzienniku filozoficznym Ktopot z istnieniem:

Smier¢ bywa tym wiekszym postrachem, im zycie jest ubozsze i bardziej
wegetatywne; a im bardziej duchowe, kulturalne, bogate w sity i w pelni rozwiniete,
tym lek przed $miercia jest mniejszy. (...) To, co sie w nas boi Smierci, to organizm,
roslina; w chwilach za$, gdy nasze Zycie jest najcenniejsze, mysli sie o $mierci z taka
pogoda, ze niemal jako o koronie zycia. Stad wniosek: ,im piekniejsze twe Zycie, tym
mniej go bedziesz zatowat” [Elzenberg 1994, 49].

Elzenberg uwazal, ze Smier¢ ,podkopuje bezwzgledno$¢ dazen
nie tylko egoistycznych, ale w ogdle wszystkich realnych; sprawia, ze
szukamy zaspokojenia w jakich§ mniej prymitywnych dziedzinach”
[Elzenberg 1994, 101].

W dzienniku Ktopot z istnieniem daje sie zauwazy¢ réwniez to, Ze
mys$li o umieraniu wybitnego filozofa pojawiaty sie w momencie
najintensywniejszego przezywania zycia doczesnego:

Kiedy silnie zyje — wyznawat filozof — a nachodzi mnie my$l o $mierci; kiedy ciesze
sie silnym Zyciem poza mng, a przed oczyma mi stanie obraz przysztej powszechnej
zagtady; kiedy znajde sie wobec pieknej przyrody, pieknej sztuki, pieknej poezji, i
pomysle, Ze cata ta piekno$¢ ma swoj wyznaczony koniec w zniszczeniu: wtedy
dreszcz z tej mysli zrodzony, lek, niepokdj czy melancholia kaza mi sie sktoni¢ ku
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filozofii i prébowaé, czy w niej nie da sie znalez¢ czego$, co by $mierc¢ i zniszczenie
pozwolito przyjac spokojnie [Elzenberg 1994, 63].

Filozof z pewnym niepokojem pisal rowniez, Ze istnieje tzw.
,Smierc dziejowa, tak jak $mier¢ cieplna, jest to owo ujscie (...), dziet,
dazen, pragnien i czyn6w, madry kanat przeprowadzony reka historyka
od jednego wytrysku zycia (...)” [Elzenberg 1994, 258].

W poézniejszych latach w refleksji Elzenberga nad problemem
$mierci zauwazalne sg wptywy egzystencjalizmu. Filozof rozwazat, Ze
,2Smierc¢ jest w jakim$ sensie ztem, ale nie nalezy sie jej obawia¢, gdyz,
jesli nie ma mnie, tzn. Swiadomosci mojego bytu jednostkowego, to
mojej $mierci tez nie ma”. W innym za$ miejscu pisat z nutkg ironii, ze
,Smier¢ wydaje sie nam straszna, a nieSmiertelno$¢ pozadana,
poniewaz jesteSmy Smiertelni. Gdyby$Smy byli nieSmiertelni, straszng
wydawataby sie nam nieSmiertelnos¢, a pozadang $mier¢” [Elzenberg
1994, 36].

W pézZniejszych latach swojego zycia Elzenberg zainspirowat sie
buddyzmem. W przeSwiadczeniu filozofa utrata zycia nie jest
wyzwoleniem z ciata; nie wierzyl réwniez w zmartwychwstanie
cztowieka w takiej formie, w jakiej ujmuje je chrzeScijanstwo. Za
fatszywy uwazat taki obraz $mierci, wedtug ktérego jednostka przestaje
odczuwac jakiekolwiek wrazenia cielesne i istnieje tylko jako czysty
podmiot. Taki stan nie jest jeszcze Smiercig. Ona przechodzi tylko
dopiero wtedy, gdy do tego stanu dotgczy sie utrata osobowosci
[Hostynski 1991, 154]. Wedtug filozofa, odpowiednikiem zZycia
wiecznego jest nie nieSmiertelno$¢, ale wydostanie sie poza Swiat
$Smierci. Przesta¢ sie utozsamia¢ z tym ciatem, ktére musi sie rozpasg,
przede wszystkim z tg psychika, ktéra ma zgasna¢, utozsamic sie z
czyms$, co jest ponadczasowe. To jest sensowny i w jakim$ sensie
dostepny réwnowaznik ,Zycia wiecznego” — wyznawat filozof. Warto
zaznaczy(, ze Elzenberg uwazal, Ze do zbawienia nie jest potrzebna
nieSmiertelnos¢: ,zbawienie to jest co$, co sie osigga przed $miercia, co
juz przed S$miercia wyprowadza nas w zycie [Elzenberg 1994, 162].
Zbawienie to oczyszczanie z brudu, nedzy, grzechu, zta, winy — ale
takze z wszelkiej — empirii. Elzenberg pod wptywem buddyzmu snut
rozwazania na temat dwoch sprzecznych ze soba dazen kierujacych
zyciem jednostki. Jedno prowadzi do tego, aby jak najrealniej, mocno i
substancjalnie ,by¢”, posiada¢ najbardziej intensywng $wiadomos¢
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swego bycia. Drugie za$ polega na wyzbyciu sie wszelkich — jak
powiada — ranigcych i meczacych dusze pragnien i obaw, ws$rod
ktérych jedno z naczelnych miejsc zajmuje pragnienie wyrazajace sie w
zdaniu: chce zy¢ jeszcze, nie chce odchodzi¢ [Elzenberg 1994, 460-461].

Filozof rozpatrywat i analizowat ré6wniez problem samobéjstwa.
Do tego tematu wracat wielokrotnie, ostatecznie formujac wtasne,
kontrowersyjne stanowisko. Elzenberg w dzienniku filozoficznym pisat,
ze zyczliwy stosunek do samobdjstwa stanowi jeden ze statych
elementéw jego myslenia. Filozof stanowczo odrzuca stanowiska, ktore
negatywnie oceniajg te graniczng decyzje. Jak zaznaczal w dzienniku:
»Jak widze argumenty przeciwne? Wtasciwe tylko dwa: jeden, zupetnie
niepowazny, operujacy zarzutem rzekomego tchérzostwa: drugi, nieco
wyzszej klasy, gloszacy, ze samobdjstwo to uchylanie sie od
obowigzkéw spotecznych, ponadto, krzywda, ktéra wyrzadzam
pewnym poszczeg6élnym jednostkom” [Elzenberg 1994, 171].
Polemizujgc z tymi dwoma zarzutami skierowanymi przeciwko
samobdjstwu, wysuwa nastepujace argumenty: ,0 «tchdérzostwie» nie
ma, co mowié. Kto zdolny jest przezwyciezy¢ instynkt
samozachowawczy, ten daje dowdd odwagi catkiem niezgorszej, i
$miesznie jest epilogowac na ten temat, czy zniesienie hanby i wstydu,
pustki po straconej mitosci, czy po rozpaczy po upadku ojczyzn,
Swiadczytoby o odwadze wiekszej czy mniejszej”. Natomiast na drugi
zarzut przeciwko $mierci samobdjczej Elzenberg odpowiada, Ze cho¢
cztowieka wigzg okre$lone stosunki spoteczne, to sama przynaleznos¢
do zbiorowos$ci nie jest obowigzkiem spotecznym. To tylko akt
dobrowolny cztowieka. Jednostka ludzka ma prawo pozbawic sie zycia,
przytaczy¢ sie do spotecznosci albo wybra¢ samotno$¢ na bezludnej
wyspie. Filozof wysuwa réwniez teze, Ze akt samobodjczy nie ma
charakteru egoistycznego. Zadanie oséb, abym pozostat przy zyciu,
gdyz z powodu mojej $Smierci doznajg cierpienia jest nie mniej
egoistyczne niz moja, przez zdarzenia wymuszona wola odejscia. Ich
egoizm jest silniejszy, gdyz cierpienia, jakich doznaje, pozostajac przy
zyciu, sg nieporéwnywalnie wieksze od tych, ktére ponosi otoczenie z
powodu mojej Smierci. Jak pisze filozof: ,A jesli mnie jak, przyparci do
muru (...) ,kochacie” — i dlatego, nie dla wtasnej korzysci pragniecie,
iZbym pozostat, to to chyba jest niekonsekwencja: bo jesli kochacie,
winniScie sprzyja¢ memu naczelnemu pragnieniu” [Elzenberg 1994,
176].
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Elzenberg, rozpatrujac problem $mierci samobdjczej, zwraca
réwniez uwage na pewne ,wstydliwe” motywy, ktére powoduja, zZe ten
czyn przez spoteczenstwo moze by¢ postrzegany negatywnie, a czasami
wrecz jest potepiany. Samobodjca — jak pisze — przez swdj czyn
pokazuje wszystkim wiezniom droge wyjSciowa, wszystkim
niewolnikom przywigzanych do ziemi droge wolnos$ci; co w oczach
dozorcow i wiascicieli jest zbrodnia. Samobodjca przypomina ludziom,
ze jesli s3 w niewoli, to z wlasnej winy. Ich obarcza z powrotem
odpowiedzialnoscig, ktorg oni zwalili na fatum [Tyburski 2006, 144].
Za jego sprawa czuja sie nedzni, bardziej nieszczesliwi, zazdrosciliby
mu, ale brak im $miatoSci. Dlatego — jak stwierdza filozof —
powotywanie sie cierpigcych za niedopuszczalno$cig samoboéjstwa jest
przejawem ich osobistej bezsilnosci, tchorzostwa, brakiem
wewnetrznej, duchowej sity. JednoczeSnie jest to wyraz pewnej
psychologicznej postawy, ktérg mozna wyrazi¢ stowami: ,nikomu niech
nie bedzie wolno zrywac¢ tancuchéw, na ktérych zerwanie nas nie stac”.
Samobdjstwo uswiadamia nam réwniez groze stosunkéw, ktérych nie
chcieliby$my doswiadczy¢, a samobéjca, wsrdd sytych zyciowo jest jak
zebrak w cukierni: przypomina nie w pore o innej stodkiej
rzeczywistosci [Elzenberg 1994, 176-177].

Niekiedy zdarzaja sie tak skomplikowane i trudne sytuacje
zyciowe, Ze nie mozna odnaleZ¢ drogi wyjscia. [ wlasnie wtedy, jak pisze
Elzenberg w swoim dzienniku filozoficznym, ,samobédjstwo jest ta
rezerwg, ta ostatnig linia obronng, stanowigcg dla nas rekojmie, Ze
ponizej pewnego punktu ponizenia, upokorzenia, rozbicia
wewnetrznego itp. nic i nikt nas zepchnaé nie moze. Swiadomos¢, ze
zawsze mozna popeini¢ samobojstwo, to nasze kryte tyly w walce
zyciowej. Zupetnie inaczej mozna sie wtedy ustosunkowa¢ do kazdej
sprawy; zycie nie tylko jest spokojniejsze, ale i o wiele piekniejsze”
[Elzenberg 1994, 176]. Hostynski widzi tutaj wplyw stoikow i cynikow,
pewne aspekty etosu rycerskiego, czy nawet fascynacji kultura
Wschodu. Stoicy byli zwolennikami programu ,ciggle otwartych drzwi”,
czyli programu, ktory dopuszczat $mier¢ samobdjcza i traktowat jg jako
przejaw wolnos$ci. Wedtug nich cztowiek miat prawo decydowad, kiedy
chce zakonczy¢ swoje zycie. Cynicy, inspirujac sie postawg Sokratesa,
ktéry spokojnie wypit cykute, gtosili (apoteozowali) catkowitg
niezaleznos$¢ czlowieka, nie tylko od wartoSci uznanych za zte, ale od
uznawanych w spotecznos$ci za dobre [Biesaga 2005]. Jak pisze Tadeusz
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Slipko, gtoszac z jednej strony pogarde dla débr tego $wiata, z drugiej
za$ nedze i znikomos$¢ ludzkiej egzystencji, cynicy musieli dojs¢ do
uznania samobojstwa za jedng z form przezwyciezenia zia
nieprzyjaznego losu [Slipko 1978, 356].

Zatem dla Elzenberga samoboéjstwo peinitoby role swoistego
straznika spoteczenstwa, bytoby ostatnig instancja, do ktoérej cierpiacy,
znajdujacy sie w sytuacji ostatecznej moze sie odwota¢, wreszcie,
gwarantem sensownos$ci zycia. Mozna je rowniez popei¢, gdy nie
zostanie catkowicie przekroczona granica ponizenia i upokorzenia.
Filozof nie nawotywal do bezposredniego aktu, zwracat uwage na
pewna $wiadomos¢, ze samobdjstwo w kazdej chwili mozna popeic
[Hostynski 1991, 155]. Jak pisze Hostynski, najistotniejszg role u autora
Ktopotu =z istnieniem w Kkwestii samobdjstwa odgrywa wtasnie
Swiadomos$¢ popelnienia aktu, a nie sam akt. Przekonanie o mozliwos$ci
Smierci samobdjczej powoduje, Ze cztowiek nabiera dystansu wobec
spraw zycia codziennego — pozwala przeciwdziata¢ nadmiernemu ich
dramatyzowaniu. Nasuwa sie zaraz pytanie, czy ten dystans moze
wytworzy¢ rowniez Swiadomos¢ $mierci naturalnej? Moze w pewnych
wypadkach, przeciez kazdy z nas ma $wiadomos$¢ (przeswiadczenie)
zakonczenia swojego ziemskiego zZycia, ale taka $mier¢ jest niezalezna
od naszej woli, nie spetnia wiec tej funkcji, co $wiadomo$¢ mozliwosci
samobdjstwa [Hostynski 1991, 155].

Elzenberg wysuwa tez kontrowersyjng teze, Ze ,samobdjstwo
powinno by¢ jednym z normalnych sposobéw ktadzenia kresu zyciu i
by¢ jako normalny przewidywane, tak jak sie dzisiaj przewiduje $mier¢
na wojnie, w czasach pokojowych na nowotwor czy udar” [Elzenberg
1994, 143]. Z ta argumentacjg polemizowal Zdzistaw Cackowski,
piszac, ze

(...) $mier¢ na wojnie, $mieré¢ na nowotwdr czy udar — to nie sg normalne formy
kresu zycia, ale formy budzace sprzeciw i przeciwdziatanie. Uznawszy zatem trafnos¢
poréwnania, nalezaloby wysuna¢ z niego wniosek przeciwny i uzna¢ samobéjstwo za
nienormalny sposéb ktadzenia kresu zyciu (..) nalezy mu przeciwdziataé.
Przeciwdziata¢ samoboéjstwu, jako faktowi i grozbie faktycznej, nie za$§ prawu (takze
moralnemu) do samobdjstwa [Cackowski 1985, 165-166].

Jak wida¢, dopuszczenie Smierci samobdjczej stanowito jeden ze
statych elementow filozofii autora Ktopotu z istnieniem. JednoczeS$nie
przekonanie to, jak pisze Hostynski, wydaje sie niekonsekwentne.
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Przyjmujac bowiem, ze aksjologia Elzenberga konstytuuje sie na
wartosci perfekcyjnej, ktéra ma charakter absolutny i obiektywny, czyli
dana jest jako powinnos$¢, to tylko w przypadku, gdy zyciu ludzkiemu
odmowi sie takiej wartos$ci, samobdjstwo (réwniez eutanazja) bytoby
dopuszczalne [Hostynski 1991, 155]. A przeciez zycie jednostki nie
sprowadza do faktu czysto biologicznego, wrecz przeciwnie, zwigzane
jest ono z nieustajaca realizacjg sfery duchowej. Badacz zwraca rowniez
uwage na pewng nieScisto$¢ zwigzang z argumentem spotecznym
Elzenberga za samobojstwem.

(...) w wyjatkowych wypadkach — pisze filozof — w razie jakiegos catkowitego zdania
kogo$ na nasza pomoc i oparcie, wzglad na bliZniego winien rzeczywiscie przewazyc¢.
Ale to jest wspotczucie dla stabych, nie obowigzek stuzenia grupie (narodowi,
rodzinie) (..) prawo stawania nam zadan nieograniczonych w zakresie pozostania
przy zyciu za wszelka cene dajemy spoteczenstwu o tyle, o ile sami od niego
przejmujemy ustugi i dobrodziejstwa ponad miare wymiany $wiadczen miedzy
jednakowo w kontrakcie zainteresowanych kontrahentami. Ale ten wypadek jest na
og6t rzadki (..). Na ogét i normalnie jest tak, ze wszystko, co jednostka od
spoleczenstwa otrzymata, jest sptacone; samobdjstwo nie jest poszkodowaniem
wierzyciela; jego istotg jest wypowiedzenie kontraktu (...) [Elzenberg 1994 174-176].

Z kolei Cackowski zarzuca filozofowi nadmierne uproszczenie
spraw ludzkich. Nie mozna wzajemnych ludzkich powigzan sprowadza¢
tylko do relacji dtuznik — wierzyciel, sprzedajacy — kupujacy, sa one
bowiem bardziej skomplikowane.

Smieré¢ i samobéjstwo zagadnienia wokét ktérych koncentruje
sie wiele filozoficznych rozwazan autora Ktopotu z istnieniem. Pisat on,
ze ,dla spoteczenstwa jest zawsze najwazniejszy problem ustroju. Dla
jednostki natomiast w kazdym ustroju problemem problemoéw jest
problem S$mierci” [Elzenberg 1994, 363]. Do tematu podchodzit
Elzenberg z rewerencjg i powaga, podkreSlajac wysoka range tej
problematyki w katalogu zagadnien stanowigcych przedmiot jego
zainteresowan [Tyburski 2006, 145-146]. Przypominal, ze $mierc
stanowi akt finalizujacy cztowieka, do ktérego nalezy sie wewnetrznie,
duchowo przygotowacd, podejs¢ z nalezyta godnoScig. MySli o $mierci
nie mozna zaghtuszy¢ btahostkami dnia codziennego. Wedtug filozofa:

na S$mier¢ nalezy przygotowaé sie nie tylko zasadniczo, ale z uwzglednieniem
wszystkich realnych i okolicznos$ci ubocznych (...) Bdle i cierpienia fizyczne tak
wyczerpuja, ze trudno jej zachowaé site umystu potrzebna do stawienia czota jak
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trzeba. Ciagte drobiazgowe zabiegi rozpraszaja mysl, a ciagta obecno$¢ obcych
wymaga ciggtego liczenia sie z ich sposobem myslenia; cztowiek, z matg mozliwoscia
oporu, wciagniety jest (...) w sprawy matostkowe i btahe. Nie ma mowy, by mdgt sie
podciggna¢ przez wymiane mysli o $mierci; ludzie nie maja najmniejszej ochoty na
takie rozméwki. Wmawiajg w siebie — bo im tak wygodnie — ze przed pacjentem do
ostatniej chwili trzeba udawa¢; tak Ze wiedzac, ze sie umiera, nie wolno otoczeniu
pokazaé, ze sie wie: to wprawia zyjacych w klopot i jest brzydkim nietaktem
[Elzenberg 1994, 169-170].

Cho¢ niektére wypowiedzi Elzenberga moga wydawaé sie
kontrowersyjne i sklaniajg do polemicznego odzewu, to nalezy
przyznaé, ze to on uwidocznit praktycznie niezauwazalng i
przemilczang w polskiej refleksji filozoficznej problematyke $mierci i
samobdjstwa.
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ABSTRACT
DEATH AND SUICIDE IN ELZENBERG'’S PHILOSOPHY

The questions of death and suicide have been discussed in philosophy
and religion since the antiquity. In the polish philosophy these topics
were analyzed by Henryk Elzenberg. His pessimistic point of view was
determined by poetry of Leonte de Lisle. Elzenberg took inspirations
also from Buddhist thought and existential philosophy. According to
Elzenberg, the death is liberation from the body prison. He accepted
individual suicide. Suicide is a kind of a social watchman, last institution
where suffering man can find his support.
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