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DOMINIKA CYZIO
UNIWERSYTET SZCZECINSKI

WYZWANIA EDUKAC]I (W POLSCE) Z PERSPEKTYWY
PSYCHOLOGICZNE]

Nigdy nie pozwolitem mojej szkole stanq¢ na drodze mojej edukacji.
Mark Twain

Wprowadzenie

Postep cywilizacji jest w znaczagcym stopniu zwigzany z
poziomem edukacji prezentowanym przez dane spoteczenstwo.
Bardziej wyksztatceni ludzie nie tylko majg wieksze szanse na
znalezienie dobrze ptatnej i satysfakcjonujgcej pracy, ale tez ciesza
sie lepszym zdrowiem, sg bardziej zaangazowani w dziatalno$¢
obywatelska, zyja dtuzej i czujg sie szczesliwsi [The Organisation for
Economic Co-operation and Development 2013, 1-2]. Odpowiednio
prowadzona edukacja przynosi spotecznosci liczne korzysci. W celu
zwiekszenia prawdopodobienstwa, Zze proces edukacji i ksztatcenia
przyczyni sie do rozkwitu danej populacji, nalezy przeanalizowaé
najwieksze wyzwania i zagrozenia w obrebie obecnego systemu
edukacji. Dlatego warto rozwazy¢ odpowiedZ na dwa bardzo istotne
pytania. Po pierwsze, czy wszyscy ludzie s tacy sami? I po drugie - czy
dla wszystkich ludzi ten sam sposob nabywania wiedzy i czerpania z
doswiadczen bedzie réwnie efektywny? W obu przypadkach odpowiedz
jest podobna. Ludzie, mimo posiadania wielu wspdlnych cech,
jednoczes$nie bardzo sie od siebie rdéznig, a te réznice wptywaja na to,
jak postrzegaja oni samych siebie i otaczajaca rzeczywistos$¢. Ponadto,
pomimo pewnej uniwersalnosci procesO6w uczenia sie, dwoje ludzi,
chcac osiggnac te same cele edukacyjne, moze preferowac catkowicie
odmienne sposoby uczenia sie w zupetnie réznych warunkach. To, co
pomaga rozwijac sie jednej osobie, moze utrudnia¢ czy nawet hamowac
rozwoj drugiej.
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Jakie wnioski mozna z tego wyciggna¢? Informacje o Swiecie
czerpie sie przede wszystkim nie ze szkolnej tawki, a z osobistych
doswiadczen, uczenia sie na btedach, eksperymentowania czy stykania
sie z nowymi sytuacjami. Mimo nierzadko podobnego zakresu
informacji o Swiecie, ludzie nabywaja go bardzo réznymi metodami. A
wiec, aby osiggna¢ okresSlone cele edukacji, oprécz zapamietywania
koncepcji teoretycznych nalezy poznawac¢ $wiat w praktyce. Osoba,
ktéra nigdy nie jezdzita na rowerze, ale przeczytata literature opisujaca,
jak sie to robi, a nastepnie ustyszata porady innych ludzi, i tak nie
bedzie w stanie po prostu wsig$¢ na rower i pojecha¢. Mozna wiec
powiedzie¢, ze cztowiek, ktéry uczy sie funkcjonowania w ciagle
zmieniajagcym sie  Srodowisku, gtéwnie siedzac na krzesle
i notujac w zeszycie, nie bedzie potrafit odnalez¢ sie w sytuacjach
wymagajacych wykorzystania elastycznosci czy pomystowosci tak
dobrze jak osoba, ktéra miata mozliwos¢ praktycznego uczenia sie, jak
radzi¢ sobie w zyciu, na przyktad przez obserwacje i nasladowanie.
Dlatego tez propagowane dotychczas podejscie do procesu ksztatcenia
- chociaz nadal dominuje w wielu panstwach, w tym w Polsce - nie jest
jedynym rozwigzaniem. Jednocze$nie okazuje sie, Ze system edukacji
oparty na tym podejs$ciu nie sprawdza sie w dtuzszej perspektywie.

Nalezy podkresli¢, ze nie jest to réwnoznaczne ze
stwierdzeniem, iz caty dotychczasowy system Kksztatcenia jest
catkowicie btedny i nie zawiera zadnych wartoSciowych elementow.
Celem artykutu nie jest jednak podkres$lanie pozytywnych aspektéw
funkcjonowania systemu edukacji, w tym edukacji polskiej - sg one
eksponowane w innych pracach, a takze na przyktad przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej. Celem pracy jest Kkrytyczne
spojrzenie na dotychczasowe sposoby ksztalcenia, uwypuklenie
negatywnych konsekwencji zwigzanych z nieprawidtowos$ciami tego
systemu i przemiana dyskursu na temat jakosci edukacji w konkretne
dziatania skutkujace pozytywnymi zmianami w dotychczasowym
systemie.

Cele edukacji w kontekscie réoznych podejs¢
Niezbedne jest doprecyzowanie samych celéw ksztatcenia.
Pytania o podstawowy cel edukacji zajmowaty juz takich filozoféw jak

Arystoteles czy Platon. Zauwazyli oni, Ze edukacja ma kluczowe
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znaczenie dla spelnienia moralnego jednostek 1 dobrobytu
spoteczenstwa, w ktérym te jednostki zyja [OECD 2013, 1]. OkreS$lenie
Scistych celé6w procesu Kksztatcenia nie nalezy do zadan tatwych.
Zgodnie z Powszechng Deklaracja Praw Czlowieka [ONZ 1948, 4],
,celem nauczania jest pelny rozwdj osobowosci ludzkiej
i ugruntowanie poszanowania praw cztowieka i1 podstawowych
wolnosci. Krzewi ono zrozumienie, tolerancje i przyjazi miedzy
wszystkimi narodami, grupami rasowymi lub religijnymi (...)".

Wedtug Jennifer Vadeboncoeur [1997, 15] w trakcie XX wieku
ramy nauczaniu pedagogiki podczas ksztatcenia przysztych nauczycieli
nadaty dwa konkurencyjne spojrzenia na rozwo6j dziecka i cel edukac;ji.
W pierwszym z nich celem edukacji jest nauczanie indywidualnego
dziecka tak, by wspiera¢ jego potrzeby i zainteresowania. Normy
kierujace tymi edukacyjnymi zaleceniami opieraja sie na teorii rozwoju
poznawczego, identyfikujaca jednostke jako obiekt badan. W przypadku
drugiego podejscia celem edukacji sg transformacja spoteczna oraz
rekonstrukcja spoteczenstwa powigzana z demokratycznymi ideatami.
To stanowisko oparte jest na teorii rozwoju cztowieka, ktéra umieszcza
jednostke w otoczeniu kulturowym i identyfikuje obiekt badan jako
dialektyczng relacje miedzy nimi.

Dwa wspomniane stanowiska sg takze kluczowe dla obecnej
dyskusji o konstruktywizmach: konstruktywizmie szwajcarskiego
psychologa Jeana Piageta oraz konstruktywizmie Lwa Wygotskiego,
psychologa rosyjskiego. Piagetowski konstruktywizm jest powigzany z
naciskiem na edukacje skupiong na indywidualnym rozwoju
poznawczym, podczas gdy rézne formy konstruktywizmu Wygotskiego
wigza sie z naciskiem na edukacje dla transformacji spotecznej
[Vadeboncoeur 1997, 23, 26]. Jednak te dwa podejscia do procesu
ksztalcenia cztowieka nie sg jedynymi aktualnymi orientacjami.

Wsrod innych zdobywajacych popularno$¢ nurtow warto
przytoczy¢ radykalny konstruktywizm Ernsta von Glaserfelda, ktory
jednocze$ne odnosi sie do Piagetowskiej koncepcji poznania. Nurt ten
zaktada, Ze nikt nie jest w stanie poznac ,rzeczywistosci samej w sobie”,
poniewaz rzeczywisto$¢ poznaje poprzez wilasne zmyslty i
doswiadczenie, tworzac odpowiednie konstrukty we wtasnym umysle.
Za cel edukacji mozna tu zatem przyjac nie tyle przyswojenie wiedzy na
temat obiektywnie istniejacej rzeczywistoSci przez ucznia,
a rozwijanie u niego rozumienia stworzonej we wiasym umys$le
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JrzeczywistoSci empirycznej”, ktéra odzwierciedla jego osobiste
dosSwiadczenia ze Swiatem zewnetrznym. Ten rozwoj rozumienia
Jrzeczywistosci empirycznej” wyraza sie na przyktad
w umiejetnos$ciach osoby do operowania konkretnymi pojeciami, a
takze calymi strukturami poznawczymi. Oznacza to, Ze w procesie
edukacji wazniejsze od pamieciowego wyuczenia sie zagadnien
teoretycznych jest rzeczywiste rozumienie omawianego materiatu i
praktyczne wykorzystywanie tego rozumienia w zyciu [Moroz 2015,
75-76].

W przesztos$ci na Swiecie dominowato tradycyjne podejscie do
edukacji, jednak w toku rozwoju pojawity sie jej r6zne inne rodzaje. Za
jeden z nich mozna uzna¢ edukacje humanistyczng wywodzaca sie z
humanistycznej koncepcji cztowieka oraz egzystencjalnych korzeni
takiego myslenia. W tym przypadku celem ksztatcenia jest cato$ciowy
rozwo6j cztowieka, a nie jedynie ksztattowanie odrebnych elementéw
rozwoju. Kazda osoba moze korzysta¢ z okreslonych mozliwosci, ktére
pozwalajg jej zdobywac kolejne stadia rozwoju we wtasnym tempie i w
oparciu o wilasny potencjat [Gryniuk-Torun 2002, 3]. Edukacja
humanistyczna jest najbardziej skoncentrowana na uczniu i jego
rozwoju, podczas gdy tradycyjne podejscie do edukacji koncentruje sie
przede wszystkim na nauczycielu i tym, czego uczniowie ,majg sie
nauczy¢”. Wedle defnicji wprowadzonej przez ASCD (The Working
Group on Humanistic Education of Association for Supervision
and Curriculum Development) edukacja humanistyczna skupia sie na
poszanowaniu wolno$ci i poczucia wtasnej wartosci ucznia, jego
godno$ci oraz niepowtarzalnosci. W tym wypadku to program
edukacyjny dopasowuje sie do mozliwoSci osoby, a nie odwrotnie
[Gryniuk-Torun 2008, 43].

Trzeba zaznaczy¢, ze we wszystkich przytoczonych podejs$ciach
pojawia sie pewien wspolny czynnik: rozwoj cztowieka. Mozna wiec
przypuszcza¢, ze indywidualny rozwoj odgrywa niezwykle wazng role
w procesie edukacji osoby.

Znaczenie rozwoju w procesie edukacji cztowieka
Znaczenie wszechstronnego rozwoju indywidualnego cztowieka
podkreslane jest juz w Ustawie o systemie oSwiaty z dnia 7. wrzeSnia

1991 roku. Pojawia sie tam stwierdzenie: ,zapewni¢ kazdemu uczniowi
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warunki niezbedne do jego rozwoju” [1991, 1277]. Do tego terminu
odwotujg sie réwniez inne dokumenty definiujgce funkcjonowanie
instytucji edukacyjnych [Dorczak 2012, 42]. Mimo, Ze samo pojecie
rozwoju pozostaje trudne do zdefiniowania, mozna zatozy¢, iz
wspomniany wcze$niej rozwdj indywidualny osoby odnosi sie do
rozwoju osobowego. Mozna go okresli¢ jako proces obejmujacy
wszystkie sfery ludzkiego zycia, w tym sfere fizyczng, intelektualna,
emocjonalng, spoteczng. Podczas rozwoju cztowiek ma mozliwos¢
stania sie jednostka myslaca, samodzielng, dobrze zsocjalizowang,
potrafiaca funkjonowa¢ w spoteczenstwie. Rozw0j pozwala
cztowiekowi wykorzysta¢ witasny potencjal i zasoby tak, by uzyskac
optymalny poziom funkcjonowania i przystosowania do otoczenia
[Gryniuk-Torun 2002, 5].

Niektorzy autorzy - jak na przyktad Roman Dorczak [2012, 39] -
sugeruja, ze specyfike instytucji edukacyjnych powinien okresla¢ ich
gtowny cel, czyli rozwdj indywidualny cztowieka. Jest to spdjne z
zatozeniami psychologéw rozwojowych, ktérzy podkreslajg znaczenie
rozwoju osoby w procesie edukacji, domagajac sie zmiany postrzegania
systemu ksztatcenia [Luczynski 2011]. Dotychczasowy system
ksztatcenia w wielu krajach europejskich, réwniez w Polsce, mimo
pewnych zatozen teoretycznych nie wykorzystuje w wystarczajagcym
stopniu potencjatu rozwojowego osoby, bazujac raczej na metodach
warunkowania klasycznego i sprawczego odnoszacych sie do teorii
behawiorystycznych z pierwszej potowy XX wieku. Behawioryzm nie
ma nic wspdlnego z ideg holistycznego rozwoju indywidualnego osoby,
opierajac sie przede wszystkim na wywotywaniu pozadanych reakcji
dzieki okreslonym bodZcom oraz na systemie kar i nagrod. Nie ma tez
zbyt wiele wspodlnego z podmiotowym traktowaniem cztowieka,
tak bliskim nurtowi humanistycznemu [Strelau i Dolinski 2008, 104-
106]. Tradycyjnemu systemowi edukacji przeciwstawia sie edukacje
alternatywna zdobywajaca coraz wieksza popularno$¢ na Swiecie i
podkreslajacg kluczowe znaczenie rozwoju indywidualnego cztowieka
[La Educacion Prohibida 2012].

Znaczenie kreatywnosci w ludzkim rozwoju

Mimo, Ze niektorym wprowadzanie tak ogromnych zmian w
ludzkim ksztatceniu wydawac sie moze zbyt pochopne czy niemajace
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odpowiednio udokumentowanych podstaw, trzeba zauwazy¢, ze
zmiana spojrzenia na system edukacji przynosi bardzo wymierne
korzysci i potrafi wyeliminowa¢ dotychczasowe problemy. Szczegdlnie,
ze obecny system ksztatcenia w wielu panstwach - w tym w Polsce - w
bardzo duzym stopniu okazuje sie nieefektywny, a wrecz zagrazajacy
naturalnemu rozwojowi cztowieka.

Badania longituidalne dotyczace wysokiego poziomu inteligencji
czy geniuszu przeprowadzane od wielu lat — na przyktad te autorstwa
Lewisa Termana i Melity Oden [1947, 7, 288-289] na ponad 1000
badanych - pokazujg, ze u czeSci dzieci, ktéore we wczesnych latach
zycia na podstawie testéw psychologicznych zostaty zakwalifikowane
do grupy eksperymentalnej oséb o nieprzecietnie wysokim ilorazie
inteligencji (IQ), wraz z wiekiem pojawia sie spadek 1Q. Inne badania
wskazuja, Ze ponad 90% dzieci piecioletnich mozna uznac za geniuszy -
cechuja je miedzy innymi ciekawo$¢ s$wiata, kreatywnos¢ oraz
umiejetnosci zmiany sposobu mys$lenia i rozwigzywania problemoéw.
Jednak 10 lat poéZniej tylko 10% sposréd tych oséb nadal posiada
wymienione cechy [La Educacién Prohibida 2012]. Trzeba przy tym
zaznaczy¢, ze wysoki iloraz inteligencji nie zawsze przektada sie na
wybitne osiggniecia czy ogdélne powodzenie w zyciu. Miedzy innymi
badania Termana i Oden wykazaly, ze nie tylko inteligencja wptywa na
jako$¢ zycia osoby - istotne sg rowniez inteligencja emocjonalna i
spoteczna [Strelau 2008, 145-147]. Inteligencja i twdrczoS¢ nie zawsze
musza by¢ ze sobg Scisle powigzane (jak u sawantéw),
ale zwykle wystepuja miedzy nimi zwigzki. Z perspektywy
psychologicznej myslenie twoércze, czyli takie, ktére pozwala tworzy¢
nowe reakcje, dzieki ktorym mozna rozwigza¢ konkretne problemy,
stanowi najwyzszy poziom myS$lenia, bedgc miedzy innymi
ponad mys$leniem logicznym [Zimbardo, McCann, Johnson 2010b, 119].

Skoro mySlenie tworcze jest tak istotne w zyciu, a wiekszos¢
dzieci posiada wiele komponentow tego myslenia, co w takim razie
powoduje, Ze wraz z wiekiem wiele o0s6b je traci, czasami
bezpowrotnie? W tym okresie pojawia sie miedzy innymi szkota. Tak
zwany geniusz jest $ciSle zwigzany z kreatywnoScia. Psycholodzy
wskazujg, istnieje zbiér cech osobowosci sprzyjajacy powstaniu
twérczego geniuszu. Wsrdd nich znajduje sie niezalezno$¢ pozwalajaca
wysoko twdrczej osobie opierac¢ sie presji spotecznej nakazujacej
podporzadkowanie konwencjonalnym sposobom mys$lenia [Zimbardo i

[144]



inni 2010b, 133]. Wynika z tego, Ze cztowiek posiadajacy twérczy
potencjat, ktéry przejawia na przyktad wysoka potrzebe akceptacji
spotecznej, moze nigdy w peilni nie wykorzysta¢ swoich zasobdw,
poniewaz beda go hamowaty oczekiwania spoteczne. Presja otoczenia
zupelnie nie motywuje jednostki do wyprébowywania nowych
sposobdéw dziatania, a wtasnie to jest przejawem kreatywnosci, ktéra
moze prowadzi¢ do pionierskich odkry¢. Nalezy przy tym przyjrzec
sie systemowi ksztatcenia w kraju. Jesli przy obecnym systemie
edukacji w Polsce podczas sprawdziandéw, testow, a nawet egzaminu
maturalnego lepsze wyniki otrzymuja osoby wpisujagce sie w
wystandaryzowany klucz, a osoby prezentujace wtasne Kkrytyczne
podejscie sa odrzucane, to na kolejnych etapach edukacji istnieje coraz
mniejsza szansa na spotkanie osoby ,genialnej”. By¢ moze dlatego
niektére osoby okreslane jako genialne rezygnowaly z wyksztatcenia
formalnego.

Nagradzanie $ci$le odtworczego mys$lenia bez wtasnej krytycznej
interpretacji popartej konkretnymi argumentami od dawna
wywotywato i nadal wywotuje bunt cho¢tby w $rodowiskach
artystycznych. Julian Tuwim w wierszu ,Nauka” pisat: ,(..) Ach, wiem
jeszcze, Ze na drugiej potkuli/ Storice $wieci, gdy u nas jest ciemno! /
Rézne rzeczy do glowy mi wkuli, / Tumanili nauka daremng (..)"
[1923]. Buntuja sie takze artysci czy pisarze, ktorych twérczos¢ zostata
wykorzystana do uproszczonej szkolnej interpretacji. Czy jest mozliwe,
aby nauczyciel w klasie albo osoba uktadajgca klucz maturalnych
odpowiedzi mogli wiedzie¢ lepiej, co przez dany utwor chciat
powiedzie¢ jego autor, niz on sam? W 2009r. Jerzy Sosnowski, polski
pisarz, publicysta i dziennikarz, rozwigzywat zadanie z egzaminu
maturalnego opierajace sie na interpretacji napisanego przez siebie
felietonu ,Sztuka jako schody ruchome”. Okazato sie, Ze nie uzyskatby
maksymalnej liczby punktéw. Na wiasnym blogu umiescit p6Zniej wpis:
A zatem wszystkich tegorocznych maturzystow z poziomu
rozszerzonego przepraszam. Ja naprawde nie napisatem tego felietonu,
zeby Was dreczy¢ (czy tez: upokarzac)” [Klinger 2009]. W roku 2013
Tomasz Rozek, doktor fizyki i dziennikarz naukowy, napisat egzamin
maturalny w oparciu o fragment jego ksigzki ,Nauka - po prostu.
Rozmowy z wybitnymi”. Zdobyt okoto 65% punktéw [Rozek 2013].

Nalezy przy tym rozr6znic¢ pojecia takie jak ,uczenie sie”, ,nauka”
czy ,edukacja” i ,system edukacji”. Z powodéw technicznych terminy
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»edukacja” i ,ksztalcenie” sg w tej pracy stosowane zamiennie, co nie
znaczy, ze ich zakres znaczeniowy w petni sie pokrywa. Mianem
»Systemu edukacji” czy tez ,systemu ksztatcenia” okresla sie tu system
szkolnictwa i ksztalcenia zawodowego, zar6wno publiczny, jak tez
prywatny (co nie znaczy, ze wszystkie placowki cechujag wymieniane w
tek$cie charakterystyki). Autorka poruszajac temat systemu
ksztatcenia, najczesciej odwotuje sie do przyktadéow dotyczacych
okresu edukacji od rozpoczecia szkoty podstawowej do konca szkoty
$redniej. Wyzwania edukacji obejmuja jednak caty proces ksztalcenia,
od okresu przedszkolnego, przez okres studid6w dziennych,
podyplomowych czy na przyktad ksztatcenie w szkotach policealnych.

Z ewolucyjnego punktu widzenia proces uczenia sie jest
niezbedny jednostce do jak najlepszej adaptacji do otaczajacej
rzeczywistosci, po to by przetrwac i przekaza¢ witasne geny kolejnym
pokoleniom. Profesor Jerzy Vetulani, polski psychofarmakolog
i neurobiolog, zaznacza, ze sam mozg nie stuzy gtéwnie do myslenia, a
jest naczelnym organem przezycia. Zachowania zapewniajace jednostce
przezycie wymagaja przystosowania do zmieniajgcej sie rzeczywistos$ci
- czyli nieustannego procesu uczenia sie — a wiec i wysokiego stopnia
plastyczno$ci mézgu. Mozna ja rozwija¢ przez cate Zycie, jednak
najlepsze wyniki osigga sie we wczesnych okresach rozwojowych, i to
witasnie one majg krytyczne znaczenie dla neuroplastycznosci. To
wtasnie dzieci w wieku 5-6 lat maja najbardziej kreatywne mozgi.
Miedzy 7. i 14. rokiem zZycia u dzieci nastepuje darwinizm neuronalny
polegajacy na wymieraniu ,nieuzywanych” komérek nerwowych,
podczas ktérego mozg traci okoto 30% neurondw. Jezeli we wczesnym
dziecinstwie nie zadba sie o nauczenie dziecka pewnych rzeczy, pézniej
moze by¢ za pdzno. Edukacja powinna pokazywac jak taczy¢ fakty i
zapamietane informacje tak, by moc tworzy¢ z nich nowe konfiguracje.
Wedtug Vetulaniego w programach nauczania niezbedne s3 zajecia
muzyczne, plastyczne, teatralne, ale réwniez inne - rozwijajace
inteligencje emocjonalng czy uwazno$¢ (ang. mindfulness), ktdre
zdecydowanie warto wprowadza¢ kosztem pamieciowego opanowania
wiedzy teoretycznej [Mazurek 2015; Jak usprawni¢ moézg nastolatka?
2016].

0 wrodzonej ciekawos$ci $wiata i motywacji u dzieci
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Proces uczenia sie ma znaczenie ewolucyjne, a ciekawo$¢ swiata
stanowi jedng z naturalnych ludzkich motywacji. W codziennym zyciu
dziecko moze korzysta¢ z ogromnej réznorodnosci form zdobywania
informacji. Bardzo duzg cze$¢ wiedzy i umiejetnosci nabywa ono przez
dowiadczenie, bedac spontanicznym, kreatywnym, wykazujac
inicjatywe. Zabawy niemowlat polegajgce na wktadaniu palca do ust czy
lapaniu grzechotki s3 niczym innym jak poznawaniem Swiata i
uczeniem sie. Samo poznanie rzeczywisto$ci stanowi dla dziecka
wystarczajaca nagrode i motywuje je do kontynuowania poszukiwan.
Tak jak pomiedzy dorostymi, rowniez miedzy dzie¢mi wystepuja liczne
réznice indywidualne, takze w stylach uczenia sie i myslenia [Nosal
2000, 470].

Mozna to tatwo dostrzec, obserwujac dzieci podczas pisania
szkolnego sprawdzianu. Jedne z nich potrafig skupi¢ sie i wypetniac
zadania w przeznaczonym czasie, jednak inne
nie umiejg w petni skoncentrowac sie na te$cie i wykazuja oznaki
wysokiego stresu. Moze to wynika¢ z réznych styléw radzenia sobie ze
stresem: dzieci piszace test majg zapewne zadaniowy styl radzenia
sobie ze stresem, za to pozostate - styl skoncentrowany na emocjach
albo na unikaniu. Je$li wiec nakazemy wszystkim tym dzieciom
rozwigzywanie testu w stresujagcych warunkach przy surowym
nauczycielu, oczywistym jest, Ze cze$¢ z nich wypadnie lepiej, poniewaz
posiadajg one akurat te cechy, ktére sg przydatne w szkolnej tawce.
Dobrze podsumowuje to cytat, ktory niektérzy przypisuja Albertowi
Einsteinowi: ,Kazdy jest geniuszem. Ale jesli ocenisz rybe na podstawie
jej zdolnoSci wspinania sie na drzewa, przezyje ona cate zycie w
przekonaniu, ze jest gtupia” [Kelly 2004, 80]. Czy zatem szkolnictwo
oparte na XIX-wiecznym, bismarckowskim systemie, w ktorym wazna
jest przede wszystkim dyscyplina i brak ktopotéw z uczniami, a wszelka
kreatywno$¢ jest ttamszona i wyréownywana do S$redniej, w
jakimkolwiek stopniu umozliwia rozwdj indywidualny osoby [Mazurek
2015])?

Jean Piaget w latach 50. XX wieku pisat o szkole aktywnej, w
ktérej dzieci mogly uczyC sie poprzez dziatanie i samodzielne
poznawanie. Kazde dziecko moglo swobodnie bada¢ nowe otoczenie,
popetnia¢ btedy, uczy¢ sie i samo sie poprawiaé. Niepotrzebny byt
dorosty, ktéry poprawiatby dziecko [La Educacién Prohibida 2012].
Trzeba podkresli¢, ze btedy i sama mozliwos¢ ich popetniania s3
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niezwykle istotne w procesie poznawania i rozumienia $Swiata przez
najmtodszych. Btad nie powinien by¢ utozsamiany z tym, co negatywne
i niepozadane - a tak wiasnie btedy postrzega system edukacji
zinstytucjonalizowanej - poniewaz bez btedéw nie bytoby postepu.
Ponadto, osoby uczacej sie nie powinno sie kara¢ za samo popetnienie
btedu, a raczej nagradza¢ za odnalezienie bardziej adekwatnego
sposobu postepowania. Kary i dyscyplina nie sa dobrymi metodami
wywotlywania wewnetrznej motywacji, o wiele lepiej sprawdza sie
umozliwianie  uczniom  weryfikowania  wlasnych  zdolnosci,
wyprobowywania nowych dosSwiadczen oraz popetniania btedéw bez
jednoczesnego przezywania dokuczliwej krytyki i o$mieszania
[Gryniuk-Torun 2002, 8].

Dazenie do idealnego wykonania okreSlonego zadania -
perfekcjonizm - nie tylko nie pozostawia miejsca na
eksperymentowanie, ktére moze przynies¢ odkrywcze rozwigzania.
Perfekcjonizm bardzo obcigza osobe, zwieksza poziom stresu, moze
prowadzi¢ do prokrastynacji, czyli do dobrowolnego zwlekania z
realizacja zamierzonych zadan pomimo zakladanego pogorszenia
sytuacji ~ wynikajacego vA op6Znienia (problem szeroko
rozpowszechniony wsréd studentéw). W ciezkich przypadkach taki
perfekcjonizm moze wigzac¢ sie z catkowita niemoznoscia wykonania
jakiej$ czynnoSci z leku przed ,nieidealnym wykonaniem” [Jaworska
2013, 64-65]. Tymczasem to, co powinno byc¢ satysfakcjonujace,
to ,wystarczajaco dobre” wykonanie. Jest to niezwykle wazny termin w
psychologii, odnoszacy sie nie tylko do neurotycznego perfekcjonizmu,
ale takze miedzy innymi do procesu wychowania (by¢ ,wystarczajaco
dobrym” rodzicem).

Mimo, Ze dazenie do bezblednego wypetniania zadan przynosi
bardzo wiele negatywnych konsekwencji, to wtasnie ono jest
nagradzane przez funkcjonujgcy obecnie rowniez w Polsce system
ksztatcenia. W tym kontekScie mozna przytoczy¢ wnioski Guya
Claxtona, profesora z Uniwersytetu w Winchester, ktory twierdzi, ze
szkolnictwo rozmineto sie z ideg ksztatcenia, a szkoty wyrzadzaja
obecnie wiecej szkody niz pozytku, przede wszystkim wywotujac w
uczniach i studentach lek przed porazka. Zamiast tego powinny one
rozwija¢ ciekawos$¢, zacheca¢ do zadawania pytan i pogtebia¢ krytyczne
mySlenie [Claxton 2008, 2]. Erik Erikson, amerykanski psycholog
rozwojowy, podkreslat, ze Zrédtem satysfakcji z pracy w dalszym zyciu
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jest pozyskane z okresu szkolnego poczucie kompetencji zwigzane
z przeSwiadczeniem o zdolno$ci wykonywania réznych zadan dobrze
czy bardzo dobrze [Jabtonski 2001, 7, 9] - a nie koniecznie bezbtednie.

Edukacja tradycyjna: pochwata myslenia odtwoérczego

Pojawia sie kluczowe pytanie: czy obecny system edukacji
zapewnia jak najlepszg adaptacje do otaczajacej rzeczywistoSci?
Zgodnie z opisywanymi wcze$niej przyktadami za naturalng edukacje
uzna¢ mozna intuicyjny proces uczenia sie polegajacy na wchodzeniu w
interakcje z otoczeniem, na doswiadczaniu, popeinianiu btedéw i
wycigganiu wnioskdw, na spontanicznosci i kreatywnosci. Nie za$ na
siedzeniu w tawce i przepisywaniu tresci z tablicy. Maria Montessori,
wtoska lekarka i autorka oryginalnego systemu wychowania dzieci,
przeciwstawiajac sie systemowi szkolnemu ttlumigcemu spontaniczng
aktywnos$¢ dzieci, mowita: ,Nie podazajcie za mng, podazajcie za
dzieckiem”. Takze ona stawiata na indywidualny i wszechstronny
rozwo6j osoby, na jej kreatywno$¢ i potencjat [La Educacién Prohibida
2012; Zimbardo i inni 2010a, 116).

Profesor Jerzy Vetulani podkresla, by dzieciom przede
wszystkim nie przeszkadza¢ w rozwoju [Mazurek 2015]. Tymczasem
niektéore wyniki badan sugerujg, ze po rozpoczeciu edukacji
zinstytucjonalizowanej poziom kreatywnoSci u dzieci spada. Janina
Uszynska-Jarmoc [2008, 85] opisuje badanie rozwoju kompetencji
poznawczych, spotecznych 1 poczucia kompetencji u uczniow
pierwszych trzech klas szkoty podstawowej, wskazujac, ze ze wsparcia
edukacyjnego w pierwszych latach szkoty najbardziej korzystaja dzieci
o niskich kompetencjach poznawczych. Dzieci o wysokim poziomie tych
kompetencji z takiego rodzaju wsparcia korzystaja bardzo mato albo
wcale. Ponadto, po trzech latach szkoty wyniki niektérych dzieci o
wiekszych kompetencjach poznawczych spadajg. Szkota tak dobrze
spetnia zadanie niwelowania ro6znic indywidualnych pomiedzy
uczniami, ze szkodzi uczniom o nadprzecietnych zdolnoS$ciach. Z
pewnoscig nie sprzyja to ich rozwojowi.

Model szkolnictwa powstat w czasach rozwoju przemystowego,
a dziatanie systemu edukacji w wielu wzgledach do dzisiaj przypomina
masowa produkcje w fabryce - wiacznie z masowym wydawaniem
Swiadectw i dyploméw. System ksztatcenia nastawiony jest

[149]



na wyuczenie podlegajacych pod niego os6b pewnego zasobu wcze$niej
dobranej wiedzy wedtug schematycznych, odgérnie narzuconych
standardéw. Wszyscy biorgcy udziat w procesie edukacji majg miec¢ te
same treSci programowe oraz cechowac sie tymi samymi efektami
ksztatcenia. Kazdy, kto chce przejs¢ na kolejny etap edukacji, musi
spetnia¢ okres$lone standardy - zupeinie jak produkt fabryczny.
Nauczyciele zmuszani sg do prowadzenia zaje¢ wedle Scisle ustalonego,
nadmiernie rozbudowanego programu. Nawet typowo rozwojowe
dziedziny ludzkiego zycia, jak muzyka, literatura, taniec czy malarstwo,
w wydaniu szkolnictwa zostaja umieszczone w sztywnych ramach i
stajg sie sztampowe, co przeciez zaprzecza samej idei sztuki [La
Educacion Prohibida 2012]. Ocenianie uczniéw i studentéw mierzy
stopien dopasowania do odgérnie ustalonych norm. Sztywny system
ksztatcenia tworzy sztywnie mys$lacych absolwentéw zderzajacych sie z
rzeczywisto$cia rynku pracy i catkowicie nowymi wymaganiami
pracodawcow oczekujgcych kreatywnosci czy elastycznosci [Gryniuk-
Torun 2002, 1-2; La Educaciéon Prohibida 2012]. Wielu pracodawcow
przestaje wiec bra¢ pod uwage formalne wyksztatcenie, coraz czesciej
cenigc praktyczne umiejetnosci.

Nadmiar wiedzy teoretycznej dostarczanej przez
zinstytcjonalizowang edukacje stanowi odrebny problem. W niektérych
kulturach - na przyktad w Chinach - istnieje wielowiekowa tradycja
testowania stanowigcego niemal jedyng droge do osiaggniecia wyzszego
statusu spotecznego czy sukcesu w zyciu. Wiekszo$¢ testéw opiera
sie na zapamietywaniu, ujednolicaniu i powtarzaniu, co unicestwia
indywidualne mysSlenie czy polemike [Williams n.d.; Zhao, 2014b].
Chiny stanowig S$wiatowa potege dzieki kopiowaniu i powielaniu
wcze$niej wykreowanych wzorcéw. Nie zaliczajg sie za to do mocarstw
przodujacych w innowacyjnos$ci. Wyjasnienie jest proste: Chinczycy
przez wielowiekowe wypelnianie testow wuczeni byli mySlenia
odtworczego, ktore byto nagradzane o wiele lepiej niz wyobraznia i
kreatywno$¢. Dlatego stali sie mistrzami w powielaniu prototypéw, ale
nie sg biegli w tworzeniu wtasnych wynalazkéw [Zhao, 2014b]. Inne
panstwa mogg sie wiec wiele nauczy¢ z doswiadczen wschodniego
sgsiada.

Edukacja tradycyjna: w okowach przymusu
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Czlowiek uczy sie przez cate zycie, poniewaz uczenie sie stanowi
dla niego naturalne zadanie sprzyjajace rozwojowi. Jednak przymus
moze diametralnie zmieni¢ motywacje osoby. Mozna sie tu postuzy¢
zagadnieniem czytelnictwa. Wyniki badan prowadzonych przez
Biblioteke Narodowg w 2014r. pokazuja, ze 58% dorostych
respondentéw nie przeczytalo ani jednej ksigzki w roku
poprzedzajacym badanie, a 40% nie kupuje ksigzek [Kory$, Michalak,
Chymkowski 2014, 17]. Jednocze$ne okazuje sie, Ze dzieci, ktére lubig
stucha¢ czytanych im przez dorostych ksigzek, po niedtugim czasie od
rozpoczecia nauki w szkole zaczynaja rezygnowac z czytelnictwa. Co
wiecej, ksigzki stajg sie dla nich symbolem nudy oraz przykrego
przymusu, ktorego staraja sie unikngC. Nieche¢ do lektur zaczyna
obejmowaé pozostatg literature, co po latach przektada sie na
wymienione wyzej stabe wyniki czytelnictwa wsrdéd dorostych [Klus-
Stanska, Nowicka 2005, 10-11]. Mozna postawi¢ pytanie, czy nie jest to
miedzy innymi wplyw  zinstytucjonalizowanego  ksztalcenia,
przymusowego omawiania niejednokrotnie catkowicie
nieinteresujgcych lektur, a nawet czestego zadawania uczniom lektur
do czytania przez okres letnich wakacji.

Brak motywacji do czytania po takich do$wiadczeniach jest
zrozumiaty. Wyuczona w szkole nieche¢ do lektur, zgodnie z zasadami
warunkowania klasycznego, moze zosta¢ przeniesiona na inne rodzaje
ksigzek. Nie rozni sie to zbytnio od stynnego eksperymentu Johna
Watsona, prekursora behawioryzmu, przeprowadzonego na malym
Albercie, podczas ktorego dziecko zostato uwarunkowane, by odczuwac
lek na widok szczura. Po pewnym czasie jego lek uogdlnit sie na
zwierzeta i przedmioty podobne do szczura - maty Albert bat sie potem
rowniez krolika, waty, a nawet biatej brody [Zimbardo i in. 2010a, 126-
127]. Tego rodzaju warunkowanie moze wystepowac¢ réwniez u dzieci
majacych styczno$¢ z przymusowymi lekturami w szkole. Z takiej
perspektywy wyniki badan obejmujacych czytelnictwo w Polsce wydaja
sie bardzo uzasadnione.

Albert Einstein miat powiedziec¢: ,Najgorzej, gdy szkota ucieka
sie do takich metod, jak zastraszanie, przemoc czy sztuczny autorytet.
Metody te niszcza u ucznidw naturalne odruchy, szczero$¢ i wiare w
siebie, czynigc z nich ludzi ulegtych... Nauka w szkotach powinna by¢
rowadzona w taki sposéb, aby uczniowie uwazali jg za cenny dar, a nie
za ciezki obowigzek... Szkota powinna dazy¢ do tego, by mtody cztowiek
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opuszczat jg jako harmonijna osobowos¢, a nie jako specjalista” [Skura,
Lisicki 2012, 223]. Warto zada¢ pytanie: co przypomina nam obecne
szkolnictwo? Coraz wiecej autorow zZwraca uwage
na podobiennstwa pomiedzy zinstytucjonalizowanym systemem
edukacji a systemem wieziennictwa. Por6wnanie to moze wywotywac
negatywne reakcje, jednak nie jest bezpodstawne. System ksztatcenia
nie jest nastawiony na rozwoj jednostki, a na wyuczenie jej
postuszenstwa, dyscypliny i ulegto$ci wobec autorytetéw - nauczycieli
[Gryniuk-Torun 2002, 2, 9]. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze system ten byt
tworzony w zupelnie innych czasach, kiedy spoteczenstwo znajdowato
sie na zdecydowanie innym poziomie rozwoju [La Educacién Prohibida
2012; Trunk 2013; Younge 2001].

Kierunek, w ktorym podazyt system edukacji, byt powigzany
miedzy innymi z polityka, gdyz tak wyedukowanym spoteczenstwem
lepiej sie kierowato. Jednoczes$nie rodzito to ryzyko ogromnych
naduzy¢. Aby uzyskaé¢ wiekszg kontrole nad spoteczenstwem, juz od
najmtodszych lat dzieci spotykaty sie ze sztywnym egzekwowaniem
przepisow ze strony szkoty. Sprzyjato to rywalizacji, oszukiwaniu,
agresji, brakom empatii, rozwojowi ostracyzmu czy stereotypdw.
Wtadza i dominacja nad uczniem, studentem byta wazniejsza niz
skupienie na indywidualnym rozwoju osoby. Nie ma wiec nic dziwnego
w fakcie, ze wielu osobom autorytarna struktura szkoty, nacisk na cisze
i porzadek, system kar i nagrdd (a witasciwie gtownie rozbudowany
system Kkar), ograniczenie wolnosci, SciSle wyznaczony czas nauki,
jedzenia, przerw, a takze brak mozliwosci wptywania na dziatanie
szkoly, utrata wyjatkowosSci jednostki czy nierzadki obowigzek
noszenia mundurkdéw szkolnych - ze wszystkie te elementy przywodza
na mys$l funkcjonowanie wiezienia. Nawet sam budynek szkoty potrafi
wywotlywac skojarzenia z drugg instytucja [Trunk 2013].

Postuszenstwo wobec autorytetow byto - i do dzisiaj jest -
nagradzane. Na zebraniach dla rodzicow takze obecni nauczyciele
skupiaja sie na dzieciach ,problemowych”, czesto chwalac i preferujac
dzieci grzeczne, spokojne, pilne i niesprawiajgce problemow. Trzeba
przy tym zaznaczy¢, ze podkre$lane przez niektérych zanikanie
autorytetow ws$rdd miodych ludzi nie jest prawdziwe. W ostatnich
dziesiecioleciach zmienito sie jednak podejscie do autorytetu. Ludzie
stali sie bardziej krytyczni i nieufni, o wiele trudniej jest narzuci¢ im
czyj$ autorytet. Jednak wiele os6b ceni autorytety, tyle, zZe te
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zaakceptowane przez nich samych (Obuchowska 2003, 126).
OczywiScie samodzielny wybor autorytetéw przez uczniow i studentéw
nie wszystkim sie podoba, poniewaz tatwiej jest sta¢ sie autorytetem z
tytutu peinionej roli (jestem dyrektorem) niz z tytutu wiasnych
kompetencji i umiejetnosci (jestem ekspertem w jakiej$ dziedzinie).

Edukacja tradycyjna: niespelnione potrzeby, pominiete talenty,
wyuczona bezradnos¢

Tego rodzaju nauka schodzi na dalszy plan, poniewaz zamiast
by¢ Zrédtem satysfakcji i stymulacjg rozwoju, staje sie zrédtem pres;ji,
stresu i narzedziem przymusu. W tym kontekscie nie powinny dziwic¢
coraz czeSciej wystepujace problemy z poczuciem wtasnej wartosci,
brak socjalizacji czy spoteczne nieprzystosowanie. Pojawiajg sie takze
fobie szkolne, zaburzenia lekowe i psychosomatyczne czy nawet
samobdjstwa u coraz mtodszych uczniéw. Dziecieca psychika wcigz sie
ksztattuje, nie jest wiec na tyle silna, by uchronic¢ sie przed tak wieloma
napieciami. Wyrazem napiec¢ psychicznych s rézne schorzenia, ktére w
mniejszym lub wiekszym stopniu przypisuje sie stresom zwigzanym ze
szkotg [Obuchowska 2003, 204-205].

Nalezy takze wspomnie¢ o mniej drastycznych i przez to czesciej
pomijanych negatywnych konsekwencjach obecnego systemu
ksztatcenia. W czasie lekcji czy zaje¢ osoba uczaca sie nie moze jes¢, pic,
a w szkole dzieci czesto bywaja ganione za samo wychodzenie do
toalety w trakcie lekcji. Zostaje wiec zahamowane zaspokajanie
podstawowych potrzeb dziecka, nastolatka czy mtodego dorostego,
ktérych zaspokojenie jest niemal niezbedne, by moéc skupi¢ sie na
potrzebach wyzszego rzedu (zgodnie z koncepcjg hierarchii potrzeb
Abrahama Maslowa). Biorgc pod uwage, Ze osiggniecia szkolne mozna
zakwalifikowa¢ do potrzeb szacunku i uznania, to aby je spetniac,
nalezy wczesniej zaspokoi¢: potrzeby fizjologiczne, potrzeby
bezpieczenstwa i potrzeby przynaleznosci. Jezeli uczen - czasami
doswiadczajacy niedoboréw snu po nocnej nauce do przedmiotu, z
ktérym ma problemy - musi siedzie¢ w tawce, nie je$¢, nie pi¢, nie
wychodzi¢ do toalety, ale takze stucha¢ groznego nauczyciela i
powstrzymywac sie od rozmoéw ze wspéttowarzyszami, to potrzeby na
zadnym z wcze$niejszych poziomow nie sg zaspokojone [Maslow, 1943,
394-395].
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Tak wielka deprywacja potrzeb ttumaczy, dlaczego dzieci - ale
réwniez nastolatkowie, mtodzi dorosli, a nawet uczacy sie w okresie
pdznej dorostosci - czesto nie sg w stanie przyswoi¢ zbyt wiele
materiatu podczas zaje¢. Te deprywacje najgorzej znosza najmtodsi
uczniowie, ,nieprzystosowani” do szkolnych warunkéw, a takze osoby
z zaburzeniami koncentracji uwagi czy nadpobudliwos$cig ruchowa.
Pojawia sie pytanie: czy nieumiejetnos$¢ usiedzenia w tawce szkolnej
przez sze$¢-osiem godzin dziennie albo brak zdolno$ci utrzymania
uwagi przez 45-minutowg lekcje to dla dziecka objawy prawdziwego
nieprzystosowania do S$rodowiska? By¢ moze ewolucja nie
przystosowata cztowieka do procesu uczenia sie, w ramach ktorego
kilkanascie lat spedza w tawce, przepisujac wiedze teoretyczng z tablicy
albo robigc notatki w oparciu o wypowiedzi wyktadowcy? Cztowiek
bardzo dobrze uczy sie poprzez samodzielne doSwiadczenie i state
poznawanie $wiata. Czy nie to robig dzieci, ktére chcg poznawac $wiat
aktywnie, a nie z perspektywy szkolnej tawki [Jabtonski 2001, 4-5, 9]?

Obecny system ksztatcenia, rdwiez w Polsce, preferuje uczniow z
umystem analitycznym, ze zdolnosciami  jezykowymi i
matematycznymi, ktérzy ucza sie gléwnie przez stuchanie i czytanie.
Niewielki odsetek wszystkich dzieci charakteryzuje sie tymi cechami.
Maja oni jednak duze szanse na zostanie prymusami, gdyz ich profil
uczenia sie odpowiada wymaganiom i oczekiwaniom systemu edukacji.
Pozostate grupy dzieci moga zapewne podczas szkolnych zajec
doswiadczac nudy czy negatywnych emoc;ji takich
jak gniew czy smutek. Szkolny typ nauczania nie stuzy rozwijaniu ich
naturalnych talentéw, a wrecz powoduje, ze traktuje sie je jako mniej
zdolne, co zdecydowanie nie jest prawdziwe [Taraszkiewicz 2015].
Szkota nie jest w stanie doceni¢ na przyktad dzieci obdarzonych
inteligencja  interpersonalng, ktére moga zosta¢ Swietnymi
handlowcami, albo tych o wysokiej inteligencji intrapersonalnej
mogacych by¢ doskonatymi psychologami czy poetami. Nic wiec
dziwnego, ze dla wielu os6b taka edukacja nie przedstawia zbyt wielkiej
wartosci.

Wszystkie dzieci rodza sie z bogatym zestawem talentéw,
zdolnosci i zasobow. Uznawanie za talent i rozwijanie tylko okreslonych
predyspozycji oraz tlumienie innych prowadzi do nieodwracalnego
zmarnowania potencjatu jednostki. Jezeli dziecko ma intuicje jezykowa,
bardzo tatwo uczy sie matematyki, ma zaciecie rzezbiarskie i doskonata
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koordynacje ruchowa to najgorszym, co mozna dla niego zrobi¢, jest
okres$lenie zdolnoSci ,wazniejszych” i ,mniej waznych”. Jesli w okresie
przedszkolnym narzuci sie dziecku, na ktérych zdolnos$ciach ma sie
skupia¢, a ktére poming¢, to w szkole podstawowej nie przywrdéci sie
jego szans na rownie dobre rozwiniecie wrodzonych, ale zaniedbanych
predyspozycji, gdyz okres Kkrytyczny zwigzany z nabywaniem
okres$lonych umiejetnos$ci minagt. Tendencja do coraz wczeS$niejsze;j
specjalizacji miodych ludzi (wybo6r klasy profilowanej juz w
gimnazjum) z tej perspektywy wyrzadza ogromne szkody. Sztuczny
podziat przedmiotéw w szkole takze nie ma wiekszego sensu, poniewaz
prawdziwa nauka jest ze swej natury interdyscyplinarna, nie ma tam
miejsca na autorytarne okreslenie fizyki jako wazniejszej niz muzyka.
Najcenniejszy dla cztowieka jest wiec rozwoéj holistyczny, catosciowy
[Skura, Lisicki 2012, 220, 223; Taraszkiewicz 2015].

Taki, sztuczny przeciez i niedopasowany dla wielu os6b, system
ksztalcenia nie ma nic wspdlnego z naturalnym uczeniem sie,
poznawaniem $wiata i rozumieniem go. Ponadto, do zalet tego systemu
nie nalezy przekazywanie dzieciom petnej odpowiedzialno$ci za wtasne
dziatania i ich skutki - czasami ma to wrecz przeciwne oddzialywanie.
Jezeli dziecko nauczy sie do sprawdzianu, ale nie uzyska pozytywnej
oceny, a wiec - rozpatrujgc sytuacje w kategoriach psychologii
behawioralnej - nie otrzyma pozytywnego wzmocnienia,
to nic dziwnego, Ze nastepnym razem jego motywacja do uczenia sie do
testu bedzie mniejsza [Zimbardo i inni 2010a, 133]. Co wiecej, zgodnie z
zasadami  warunkowania  sprawczego konsekwencje danego
zachowania wptywaja na prawdopodobienstwo, ze wystagpi ono
ponownie. Je$li pomimo nauczenia sie do sprawdzianu, czyli
adekwatnego do sytuacji zachowania, osoba nie uzyskata nagrody, a
wrecz zostata ukarana ztg oceng, to nie byta to pozadana przez osobe
reakcja na wtasne zachowanie. Prawo efektu Edwarda Thorndike’a
glosi, ze reakcje przynoszace pozadane skutki zostajg wyuczone: btedne
reakcje sg eliminowane w kolejnych prébach, a prawidtowe -
utrwalane. W tej sytuacji dziecko uczy sie, ze nauka nic nie daje,
poniewaz ocena uzalezniona jest od innych - blizej nieokreslonych -
czynnikbw niz pilne uczenie sie. Uzasadniong konsekwencja
zaobserwowania tej zalezno$ci przez dziecko jest rezygnacja z dalszej
nauki [Strelau i Dolinski 2008, 424; Zimbardo i inni 2010a, 133-134].
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Poza tym, przy okazji takich powtarzajgcych sie sytuacji
wskazujacych w umys$le dziecka na brak zwigzku przyczynowego
miedzy wlasnym dzialaniem (nauczenie sie do testu) a jego
konsekwencjami (otrzymanie negatywnej oceny), mozna wywota¢ u
niego wyuczong bezradnoS¢. Jest to opisany przez amerykanskiego
psychologa Martina Seligmana stan zobojetnienia wynikajacy z
nierozwigzywalnos$ci probleméw (takich jak adekwatne przygotowanie
do testu) lub z narazenia na fizyczny czy emocjonalny stres (jakim jest
szkolny sprawdzian), ktérego w przekonaniu osoby nie da sie unikng¢.
Wyuczona - czyli inaczej nabyta w procesie uczenia sie - bezradnos$¢
zmniejsza motywacje do rozwigzywania problemdéw, zaburza zdolno$¢
uczenia sie na podstawie doSwiadczenia, moze wywotywaé depresje
[Colman 2009, 863]. Wyniki badan - na przyktad autorstwa Dony
Johnson [1981, 174] - pokazujg istnienie zwigzku pomiedzy wyuczong
bezradnosciag a niepowodzeniami w szkole.

Edukacja tradycyjna: warunkowanie to za mato

Na obecny wyglad systemu edukacji wptynety w ogromnym
stopniu teorie psychologiczne dotyczace kontroli zachowania, jak nurt
behawioralny i warunkowanie klasyczne Johna Watsona. Sam Watson
twierdzit: ,Dajcie mi tuzin zdrowych, ksztattnych niemowlat i moj
wtasny, specyficzny Swiat, w ktorym bym je wychowat, a gwarantuje,
ze wezme na chybit trafit ktéres z nich i wyszkole je na specjaliste
dowolnego typu (...)” [Zimbardo i inni 2010a, 116]. Obecnie wiadomo
juz, ze Watson sie mylit, poniewaz ludzka natura jest o wiele bardziej
skomplikowana. Bardzo istotne s3 réwniez emocje, zasoby
i potencjal, wrodzone tendencje. Mimo nowych odkry¢ w ramach
psychologii i innych dziedzin, a takZze pomimo rozwoju spoteczenstwa
system edukacji nie zmienit sie i nadal w zdecydowanym stopniu opiera
sie na behawioryzmie. W tym kontekscie reakcje dzieci na dZwiek
dzwonka w szkole oznaczajacy koniec lekcji (rados$¢, pospieszne
pakowanie tornistra, wybieganie z sali, krzyki) sg podobne do dZwieku
dzwonka, na ktory psy badane przez Pawlowa reagowaty wiekszym
$linieniem sie. System ocen w szkole to po prostu system kar i nagréd -
ze zdecydowang przewaga kar, co nawigzuje do warunkowania
sprawczego Burrhusa Frederica Skinnera [Zimbardo i inni 2010a, 121-
122].
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Taki system wzmacnia ,grzeczne zachowania”, a prébuje usuna¢
te sklasyfikowane przez osoby stosujace kary i nagrody jako
»Zachowania nieodpowiednie”. Jednak w odpowiedzi na krytyke
podejscia  behawioralnego w  szkolnictwie czasami pojawia
sie nastepujacy zarzut: jesli nie przypilnuje sie miodej osoby i nie
wymusi na niej nauki okreSlonych tresci, to nie bedzie ona miata
jakiejkolwiek motywacji do uczenia sie. Jest to zarzut bezpodstawny,
poniewaz cztowiek wykazuje zainteresowanie nabywaniem nowej
wiedzy, jesli tylko widzi w tym sens (materiat bezsensowny jest
szybciej zapominany), ilo$¢ informacji nie przyttacza go czy tez kiedy
nabywanie okreslonej wiedzy po prostu sprawia
mu przyjemno$¢ [Zimbardo i inni 2010a, 226-227]. Nauka pozbawiona
motywacji wewnetrznej jest o wiele trudniejsza i dtuzsza. Prawdziwa
motywacja wewnetrzna towarzyszy osobie zajmujacej sie tym, co
naprawde lubi i co jg interesuje. Wynika to z faktu, ze czasem cztowiek
jest motywowany do wykonywania jakiego$ zadania nie z powodu
antycypowanej nagrody czy kary, a dlatego, iz aktywno$¢ zadaniowa
sama w sobie moze stanowi¢ Zrédto wzmocnien [Strelau i Dolinski
2008, 606]. Osiggany czesto w trakcie zajmowania sie czyms, co lubimy
robi¢, stan ,flow” jest wewnetrznie zmotywowang lub autoteliczng -
czyli bedaca celem i satysfakcja samg w sobie - aktywnos$cig, ktéra
mozna osiggnag¢ poprzez catkowite oddanie sie jakiej$S czynnoSci.
Wynika z tego miedzy innymi, Ze osoba moze zainteresowac sie czyms
dobrowolnie i spontanicznie, bez odgérnego przymusu [Nakamura,
Csikszentmihalyi 2002, 90, 92]. Nikt nie jest w stanie osiggnac¢ stanu
oflow”, bedac w szkole, ktérej sie boi, w pracy, ktorej nie znosi czy
wykonujac zadania wywotugce gtéwnie stres.

Dodatkowo, edukacja oparta na myS$leniu logicznym jest
wygodniejsza i bezpieczniejsza, poniewaz nikt nie musi zbyt czesto
mierzy¢ sie z ludzkimi emocjami - na emocje prawie nie ma miejsca.
Jednak u podstaw stanu ,flow” tkwi mnoéstwo pozytywnych doznan.
Uczenie sie przez wglad réwniez wywotuje rézne odczucia. Duzo
szybciej uczymy sie informacji, ktore niosg znaczenie emocjonalne.
Nauce i zabawie u dzieci towarzyszy wiele radoSci, ale rowniez
zdziwienia, niejednokrotnie frustracji czy leku. Wszystko to jest
nieodiagcznie zwigzane vA emocjami, ktére edukacja
zinstytucjonalizowana stara sie tlumi¢ [Colman 2009, 345). Trzeba
podkresli¢, ze zabawa i posiadanie pasji maja kluczowe znaczenie
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ewolucyjne. Pozwalajg one usung¢ nagromadzone napiecie, ale zabawa
takze rowna sie nauce. Towarzyszy ona bardziej rozwinietym
zwierzetom od dawna, gdyz w toku ewolucji pozwalata szybciej
nabywa¢ nowe kompetencje. Nie mozna oddziela¢ ,nauki” od ,zabawy”,
poniewaz s3 to elementy komplementarne i nierozdzielne. Proces
ksztatcenia w duzo wiekszym stopniu powinien opierac sie na zabawie,
nie za$ ja eliminowac¢ na rzecz nudnych repetycji i rutynowej pracy, co
niszczy kreatywnos$¢ [Brzezinska, Batkowski, Kaczmarska, Wtodarczyk,
Zamecka 2011, 15]. Jak powiedzial wybitny polski psychiatra Antoni
Kepinski: ,0d zabawy zaczyna sie postep” [Brzezinska i inni 2011, 5].

Edukacja tradycyjna: rownajac do normy

Podziat i selekcja mtodych talentow zaczyna sie juz na
najwcze$niejszych etapach zycia. W szkole zaobserwowaé¢ mozna
podziat uczniéw wedtug wieku zycia, a nie wieku umystowego czy
emocjonalnego. Skutkuje to koegzystowaniem w jednej klasie dzieci
szybciej i wolniej sie rozwijajacych - co samo w sobie nie jest zle,
poniewaz kazde dziecko rozwija sie we witasnym tempie. Jednak
umieszczenie Kkilkunastu dzieci o ré6znych poziomach rozwoju w jednej
klasie moze prowadzi¢ do réznych sytuacji konfliktowych, ktore by¢
moze nie pojawityby sie przy inny podziale na grupy. System edukacji
zinstytucjonalizowanej sztucznie zaktada, Ze osoby w tym samym
wieku powinny w tym samym czasie mie¢ taka samg szybkos$¢
nabywania wiedzy, talenty czy zainteresowania. Rozwdj nie nastepuje
jednak w sposéb liniowy [Harwas-Napierata, Trempata 2009, 83-85,
112-114; Skura, Lisicki 2012, 215-216]. Za to zyjac w zrdznicowanym
towarzystwie dzieci moga sie od siebie wzajemnie uczy¢. Moga tez
uczy¢ sie by¢ czeScia zrdéznicowanego zespotu, wspoétpracujac z
mtodszymi i starszymi dzie¢mi [Potempa 2011, 150]. Czy nie tatwiej
bytoby pokazywa¢ ludziom zalety wspéipracy, wyksztatca¢ w nich
poczucie odpowiedzialnosci za dziatania podejmowane
w grupie czy tolerancje wobec odmiennoSci juz w okresie dziecinstwa,
adolescencji i mtodej dorostosci? Obecnie tego rodzaju wiedze prébuje
sie przekaza¢ dorostym, uksztalttowanym jednostkom na roéznych
kursach i szkoleniach. Jednak tego rodzaju kompetencje kazdy moze o
wiele fatwiej naby¢ w sposob naturalny duzo wczes$nie;j.
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Wspotczesny system ksztatcenia polega na ocenianiu wszystkich
ludzi wzgledem znormalizowanej skali, a biorgc pod uwage, ze kazdy
ma inne zdolnoSci i pasje, to samo w sobie niszczy ludzka wyjatkowos¢ i
twérczos$¢. Co zatem mierzy ocenianie wszystkich wedle tej samej skali i
dlaczego jest ono tak wazne? Dzieci i nastolatki otrzymujgce najlepsze
wyniki w nauce wecale niekoniecznie radzg sobie w zyciu najlepiej
spos$réd wszystkich miodych ludzi. Sukces zyciowy zalezy bowiem nie
tylko od umiejetnosci, na ktére ktadzie nacisk szkota, takich jaki
umiejetno$ci poznawcze. Na zyciowy sukces wplywajg rowniez
umiejetnosci pozapoznawcze - takie jak inteligencja emocjonalna czy
umiejetnosci spoteczne - wytwarzane na réznych etapach zycia
[Warzywoda-Kruszynska 2015, 263]. Co wiec daje osobie Swiadectwo z
paskiem, skoro niekoniecznie przektada sie ono na sukces w
przysztosci oraz satysfakcje z zycia? Czy osiggniecia szkolne - takie jak
wygrane w konkursach, olimpiadach - wynikajagce z nabycia
ponadprzecietnej iloSci wiedzy czesto mato przydatnej w p6Zniejszym
zyciu warto postrzega¢ jako wazniejsze niz ksztattowanie umiejetnosci
pozapoznawczych, Kktére s3 naprawde potrzebne kazdemu
cztowiekowi?

Skoro nie da sie obroni¢ szkolnej tradycji oceniania jako zupetnie
niedopasowanej do obecnej rzeczywistosci, po co w takim razie w ogéle
ocenia¢ ucznidw czy studentdéw i poréownywac ich do siebie? System
oceniania nierzadko wywotuje rywalizacje, tworzy podziaty w klasie i
na uczelni. A przeciez mozliwe sg takze inne sposoby weryfikowania
sytuacji ucznia, jak pisemne informacje zwrotne na temat postepéw w
indywidualnym rozwoju od nauczyciela, ktoéry staje sie wspierajacym
przewodnikiem [Youngblut 1998, 1]. Nalezy sie réwniez odnie$¢ do
zwigzkow etyki i poszanowania praw cztowieka z systemem oceniania.
To wiasnie oceny zaczynajg by¢ - a potem dla wielu ludzi pozostajg -
wyznacznikiem warto$ci samej osoby, co jest niedopuszczalne. W
Swietle Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka [ONZ 1948, 1]
»Wszyscy ludzie rodza sie wolni i réwni pod wzgledem swej godnosci i
swoich praw” sformutowania, ktore dzieci moga stysze¢ od nauczycieli
(,Nie chcesz sie uczy¢? Nie chcesz niczego w Zyciu osiaggnac? Nie chcesz
by¢ kims§?”), nigdy nie powinny mie¢ miejsca. Z tej perspektywy pytania
»Jak Twojemu dziecku idzie w szkole?” zaczynajq brzmie¢ mniej wiecej
jak pytania ,Jakiej jakosci jest Twoje dziecko, co sobg prezentuje, jaka
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ma warto$¢?”. Nalezy zaznaczy¢, ze wyniki w nauce na zadnym szczeblu
edukacji nie sg wyznacznikiem ludzkiej godno$ci czy wartoSci.

O ludzkiej wyjatkowosci i wartosci nie $wiadczy to, jakie
wyksztatcenie otrzymata dana osoba. Ludzi na najbardziej
podstawowym poziomie nie definiujg tytuty, dyplomy, zawody,
osiagniecia. Definiuje ich samo bycie cztowiekiem, to z tego wynika ich
godnos$¢ i warto$¢ [ONZ 1948, 1]. Nadal panuje btedne mysSlenie, wedle
ktérego wiele os6b postrzega cztowieka przez pryzmat zawodu jaki
wykonuje albo tego ile zarabia. Czy tylko to okresla cztowieka? Czy w
tym kontekScie mozna sie dziwi¢, Ze nie kazdy potrafi odnies¢
sie z réwnym szacunkiem do partnera, dziecka, profesora,
niepetnosprawnego intelektualnie, bezdomnego i biznesmena? Nie
rozwiniemy w dzieciach tolerancji, uczac je w tradycyjnej szkole posréod
ocen, dzwonkoéw, szkolnych tawek, sprawdzianéw i surowych
nauczycieli.

Btedne jest takze uczenie, Zze na kazde pytanie mozna podac
jedng dobrg odpowiedZ. Obecny réwniez w Polsce system ksztatcenia
nakierunkowuje uczniéw i (w minimalnie mniejszym stopniu)
studentbw na udzielanie ,poprawnych” odpowiedzi, podczas
gdy prawdziwie warto$ciowa nauka jest ukierunkowana na zadawanie
pytan oraz stawianie watpliwo$ci. W procesie uczenia sie najwazniejsze
nie jest zdobycie odpowiedzi, a sam proces coraz lepszego poznawania i
rozumienia $wiata [Claxton 2008, 3]. W szkolnych murach wiedza
bardzo czesto przyjmuje forme prawd obiektywnych. Jednak nauka
zmienia sie, wiedza jest subiektywna i jej interpretacja czy rozumienie
czesto zaleza od przyjetej perspektywy. Mimo, ze wiedza zmienia sie,
system edukacji nie nadaza za tymi zmianami. JeZeli osoba zostanie
nauczona tego, Ze najwazniejszy jest wynik  koncowy,
to nie nauczy sie ona czerpa¢ przyjemnoSci i gratyfikacji z samego
procesu dochodzenia do celu. Co wiecej, moze zacza¢ skupia¢ sie na
osiaggnieciu okreslonego wyniku za pomocg wszelkich dostepnych
metod, réwniez tych nieetycznych. Tego rodzaju zachowania mozna
zaobserwowad, przygladajac sie chocby ,kulturze korporacyjnej”. W
tym kontekScie nie ma niczego zaskakujagcego w rosngcej liczbie
wypalonych zawodowo pracownikéw, ktérzy potrzebuja zwolnien
lekarskich czy terapii mimo imponujacych sukceséw zawodowych.

Edukacja tradycyjna: o wiedzy bezuzyteczne;...
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W procesie zinstytucjonalizowanego ksztatcenia zbyt wiele jest
nauki, ktéra ,kiedy$ moze sie przyda¢”, na przyktad: jak w
mitochondriach wytwarza sie energia ATP, jaki jest wzdr na obliczenie
energii kinetyczej, jak brzmi twierdzenie sinuséw, jak poruszaty
sie wojska Mieszka I w bitwie pod Cedynia, kto napisat ,Potop” i jak
nalezy go interpretowac. Tego rodzaju informacje moga wchodzi¢ w
sktad krzyzowek, tamigtéwek, konkurséw wiedzy czy ciekawostek, ale
nie sg niezbednie potrzebne do Zycia ani czesto w tym Zyciu pomocne
[Maruszewski 2001, 182]. Nieodmiennie brakuje za to nauczania
wiedzy i kompetencji bardzo potrzebnych ludziom na co dzien, na
przyktad: jak reagowac kiedy osoba dostanie ataku paniki w windzie,
jak wypemi¢ PIT, w co warto inwestowa¢, dlaczego warto pomagaé
innym, w jaki sposdb rozumie¢ wtasne emocje, co doda¢ do ciasta by
szybciej wyrosto, jak naprawi¢ zatkany zlew, na co ma sie wptyw,
podpisujac petycje... Jest bardzo uzasadnione, ze ludzie nie chcg uczy¢
sie informacji, ktére nie zwieksza ich szans na bezpieczne i szczeSliwe
zycie [Evenrud 2013, 124, 126-127]. By¢ moze to dlatego obecnie tak
wielka popularnoscia ciesza sie blogi czy vlogi, dzieki ktorym krok po
kroku mozna nauczy¢ sie wszystkich wymienionych powyzej i bardzo
wielu innych pozytecznych umiejetnosci czy kompetencji. Tego rodzaju
wiedza wydaje sie o wiele bardziej przydatna niz wiadomosci ze
szkolnych podrecznikow majgce mato wspolnego z rzeczywistoscia.

Proces uczenia sie nie polega na pamieciowym wyuczeniu coraz
wiekszej liczby informacji. Duzy odsetek wiedzy mozna gromadzic i
przechowywa¢ w encyklopediach, bazach danych, na dyskach
komputeréow. Uczenie sie polega na wprowadzaniu trwatych zmian w
zachowaniu wynikajgcych z dos$wiadczenia [Colman 2009, 808].
Uczenie sie, ktore sprzyja ludzkiemu rozwojowi, jest zwigzane z
ksztattowaniem coraz wyzszych pozioméw mySlenia i rozumienia
informacji oraz na doskonaleniu umiejetnosci ich krytycznej oceny
[Maruszewski 2001, 182, 334-335; Zimbardo i inni 20103, 116]. O wiele
cenniejsza - takze z punktu widzenia catego spoteczenstwa - jest dla
jednostki umiejetno$¢ tworzenia skojarzen miedzy nabywanymi
informacjami i operowanie nimi niz znajomo$¢ dwunastotomowej
encyklopedii na pamie¢. Warto zauwazy¢, ze na Swiecie Zyja osoby
posiadajace doskonatg pamiec czy bedace ,zywymi kalkulatorami” - jak
sawanci.

[161]



Jednak to nie oni dokonujg przetomowych odkry¢. Takich osiggnie¢
dokonujg ludzie bedacy w stanie na przyklad zaobserwowac
podobienistwo miedzy tym, co znane, a tym co wymaga udoskonalenia, i
kierujac sie analogiami dokona¢ pionierskich odkry¢. To w taki sposéb
James Watson i Francis Crick odkryli model struktury DNA w postaci
podwojnej helisy. Po miesigcach préb i btedéw dwaj naukowcy doznali
nagtego przebtysku wgladu, zauwazajac podobienstwo miedzy
ksztattem kreconych schodéw i mozliwym ksztattem helisy DNA
[Borsch-Haubold 2006, 66; Zimbardo i inni 2010a, 156].

Co mozna zrobi¢: edukacja alternatywna

Opisane wyzej wyzwania edukacji nie zostaty wyczerpane.
Warto bytoby zastanowi¢ sie nad takimi zagadnieniami jak: kryteria
normy i patologii w systemie ksztalcenia (geniusz jako osoba poza
normg, co tak naprawde mierzag testy inteligencji), sposoby
przekazywania wiedzy szkolnej i akademickiej (nauka jako nudny i
zmudny proces). Nalezatoby nawigza¢ do marnotrawienia potencjatu
uczniéw (nieréwno$¢ instytucji edukacyjnych, nieodpowiednie
wykorzystanie zasobow szkoét czy uczelni), spotecznych, ekonomiczno-
gospodarczych i politycznych konsekwencji obecnego systemu edukacji
czy do roli nauczyciela. Trzeba przy tym podkresli¢, ze krytyczne
spojrzenie na system ksztatcenia obejmuje takze role nauczyciela, nie
jest jednak réwnoznaczne z negatywnag oceng catego Srodowiska
pedagogicznego. Z pewnos$cia bardzo wielu nauczycieli i pedagogéow
dostrzega opisywane problemy, pragnie wprowadzi¢ zmiany, jednak z
powodow organizacyjnych nie jest w stanie samodzielnie tego dokonac¢
[La Educacion Prohibida 2012].

Pojawia sie refleksja: co mozna zrobi¢ z obecnym stanem rzeczy?
Na pytanie, czy w ogdle mozna co$ zrobi¢, wystarczy przytoczy¢
przyktady innych typoéw edukacji - jak edukacja demokratyczna,
humanistyczna, holistyczna - ktoére pokazujg, Ze istniejg lepsze sposoby
ksztatcenia calych pokolen. Konsekwencje wspoétczesnego przymusu
szkolnego bywaja optakane, dlatego warto podjac ryzyko tak radykalnej
zmiany catego systemu edukacji. Jest to zwigzane z ogromnymi
naktadami finansowymi, zmiang polityki spotecznej, a przede
wszystkim - ze zmiang ludzkiej mentalnosci. Jest to rowniez o tyle
trudne, Ze osoby mogace wprowadzi¢ realne zmiany zostaty
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wyksztatcone w tradycyjnym systemie ttumigcym ludzka kreatywnos¢,
autonomie i che¢ wprowadzania zmian [Evenrud 2013, 124, 126-127;
Gryniuk-Torun 2002, 1-3, Gryniuk-Torun 2008, 41, 43; Klus-Stanska,
Nowicka 2005, 5; Lynch 2012, 31-32; Siewiorek 2015; Wozniak 2014].

Co nalezy zmieni¢? Zmianie powinny podlega¢ wiasciwie
wszystkie opisane wczes$niej elementy. Tego rodzaju modyfikacje
wymagajg czasu, ale sg mozliwe do wprowadzenia. Mozna to pokazac
na przyktadzie zmiany podejscia do kar i nagréd w edukacji. Badania
nad wirtualng rzeczywisto$cia pokazuja, Ze pozytywne rezultaty
w procesie uczenia sie z uzyciem nowych technologii przynosi
stosowanie nagréd - w tym nagréd emocjonalnych - przy niemal
catkowitej nieobecno$ci kar. Nagradzanie catych zespotow
wykonujacych okre$lone zadanie sprzyja integracji grupy, a takze
wspiera wykazywanie zachowan prospotecznych [Abrosimowa 2014].
Przysztych - a takze obecnych - nauczycieli powinno sie za$ uczy¢
przede wszystkim umiejetno$ci wykrywania i dalszego stymulowania
potencjatu oraz osobistych zasobéw dziecka, ktore w zyciu cztowieka
odgrywajg ogromng role [Bielawska-Batorowicz, Dudek 2012, 7-14].
Tradycja podkreslania czyich$ btedéw i wywierania nacisku na ich
poprawienie powinna zosta¢ catkowicie zmodyfikowana. Nie znaczy to
oczywiscie, Ze nalezy zacza¢ przyzwala¢ na kontynuowanie popetniania
btedow. Istniejq jednak efektywniejsze sposoby nauki niz przymus i
kary.

Niezwykle cennym przykladem szeregu pozytywnych
konsekwencji dzieki modyfikacji systemu ksztatcenia jest Finlandia. To
panstwo - uwazane obecnie za dysponujace najlepszym systemem
edukacji w  Europie - jeszcze 30 Ilat temu borykato
sie z bardzo powaznymi problemami wewnatrz systemu ksztatcenia. W
Finlandii juz w ramach wczesnej edukacji podstawa programowa
skupia sie na szeroko rozumianych celach rozwojowych. Pojawiajg sie
tu miedzy innymi: rozwdj motoryczny, emocjonalny, umiejetnosci
osobiste i spoteczne, rozwdj artystyczny i kulturowy. Finski model
koncentruje sie na ujeciu holistycznym, w ktorym kluczowa role
odgrywa spontaniczna zabawa. W ten sposéb od najmtodszych lat
dzieci rozwijaja  wtasne  zainteresowania i zdolno$ci -
nie pod przymusem, a dzieki zintegrowanemu wsparciu rodzicow i
opiekunéw, instytucji edukacyjnych oraz wykwalifikowanego
personelu. Kluczowym aspektem jest dobrostan dziecka, ktory umacnia
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sie, kiedy pozwala sie dziecku na dziatania i rozw6j zgodny z jego
osobowoscia. Tak jak w przypadku edukacji humanistycznej, w finskim
systemie edukacji holistycznej dziecko traktuje sie jako podmiot - a nie
przedmiot - procedu edukacji, w ktérym gtéwny nacisk potozony jest
na zasoby i potencjal cztowieka, nie za§ na dopasowywanie go do
odgornie ustalonych standardéw [Potempa 2011, 149-153].

Wyniki Finlandii w badaniach poziomu edukacji na Swiecie
jednoznacznie wskazuja, ze taki system doskonale sie sprawdza. W
ramach projektu ,Krzywa nauczania” autorstwa Pearson zbierane sg
miedzynarodowe dane oraz wyniki badan - na przyktad PISA, TIMSS
czy PIRLS, ktére pokazujg umiejetnosci uczniow w wieku 10 i 15 lat -
ukazujace poziom edukacji w danym kraju. Raport podsumowujacy
projekt z 2014 roku wykazuje, Ze Finlandia zajmuje pierwsze miejsce w
Europie pod wzgledem funkcjonowania szkolnych systemoéw [Pearson
2014]. Podobne przyktady mozna mnozy¢: uniwersytety ludowe w
Norwegii, Szwecji, Finlandii i Danii. Szkoty i uniwersytety funkcjonujace
w oparciu o edukacje demokratyczng, edukacje majaca korzenie
egzystencjalne i humanistyczne, obywatelska, edukacje skupiong na
catoSciowym rozwoju cztowieka czy nawet o ksztatcenie prozdrowotne.
Dodatkowo, wszystkie te systemy ksztatcenia traktujg dziecko jako
podmiot, a nie przedmiot edukacji. Co wiecej, stawiajg one uczniom
granice - edukacja wspierajgca rozwdj nie oznacza braku sytuacji
konfliktowych czy problemoéw. Te jednak czesto sa rozwigzywane
razem z uczniami czy studentami, podczas wspdlnych, systematycznych
spotkan z nauczycielami i dyrekcja intytucji edukacyjnych, a takze z
rodzicami. OSrodki oparte o edukacje alternatywna wystepuja miedzy
innymi w Hiszpanii czy Portugalii, ale takze w Argentynie, Ekwadorze,
Peru, Kolumbii, Urugwaju i Chile [Dorczak 2012, 43-44, 46; Evenrud
2013, 124, 126-127; Gryniuk-Torun 2008, 41, 43; La Educacion
Prohibida 2012; Pearson 2014; Potempa 2011, 149-153; Ryan 2001,
21; Skura, Lisicki 2012, 215-216).

Podsumowanie
Obecny system ksztatcenia - rowniez w Polsce - stanowi bardzo
duze wyzwanie. Szkolnictwo jest czesto postrzegane jako dziedzina

niesprzyjajaca roZwojowi intelektualnemu, emocjonalnemu,
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spotecznemu, bedac  bardziej zwigzang z  administracja
niz z ludzkim rozwojem. Jezeli za gtowny cel procesu ksztatcenia
przyjmiemy rozwdj indywidualny cztowieka to nie budzi watpliwosci
fakt, ze instytucje edukacyjne wymagajg bardzo powaznych zmian.
Wspotczesny system edukacji w wielu krajach, miedzy innymi
w Polsce, nie sprzyja rozwojowi kreatywnosci osoby, nagradzajac
przede wszystkim jednostki wpasowujace sie w wystandaryzowany
klucz, a nie osoby twoércze i krytycznie podchodzace do nowych
zagadnien. System edukacji ma sie nijak do faktycznych problemoéw,
ktére stawia przed jednostkg zycie. Nastepuje zderzenie pomiedzy
dynamicznie zmieniajgcymi sie warunkami $rodowiska, poradzenie
sobie z ktérymi wymaga elastycznos$ci, a umystem przez lata
zaprogramowanym na my$lenie sztywne i odtworcze.

Przekazywana w procesie ksztatcenia szkolnego wiedza jest
czesto bezuzyteczna w codziennym zyciu, brakuje natomiast uczenia
rzeczy, ktoére z pewnosScig przydadza sie kazdemu cztowiekowi.
Zwro¢my uwage, co moze bardziej pomdc osobie, przyczyniajgc sie do
jako$ci jej zycia: wiedza o tym, jak w mitochondriach wytwarza sie
energia ATP, czy tez - w jaki sposdb rozpoznawac¢ i rozumiec
przezywane emocje? System edukacji szkolnej powinien przede
wszystkim  ksztalttowaé mySlenie twércze - na przykiad
poprzez zajecia muzyczne, plastyczne czy ¢wiczenie wyobrazni, a nie
skupiac sie na wiedzy teoretycznej. Uczniowie z najlepszymi ocenami
wcale niekoniecznie radza sobie w zyciu najlepiej - na to oddziatuja
bowiem rowniez umiejetnosci pozapoznawcze, ktérych nie uczy sie w
szkole - takie jak umiejetnoSci spoteczne czy tez inteligencja
emocjonalna. Ponadto, oceny otrzymywane przez osobe nierzadko staja
sie wyznacznikiem warto$ci samego cztowieka, co nigdy nie sprzyja
harmonijnemu rozwojowi indywidualnemu i bardzo utrudnia
traktowanie z szacunkiem zaréwno ludzi z ,lepszymi”, jak i z ,gorszymi”
wynikami.

Cztowiek posiada naturalng motywacje do poznawania
otaczajacego Swiata. Proces ksztatcenia szkolnego nie moze pozbawiac
dzieci wrodzonej ciekawoSci Swiata, motywacji do uczenia sie i checi
zabawy - przeczy to nie tylko zdrowego rozsadkowi, ale réwniez
ewolucyjnemu znaczeniu proceséw uczenia sie. Nie mozna zmuszaé
uczniéw do ttumienia wtasnych emocji, tak przydatnych w procesach
uczenia sie. Zabawa i nauka to nie dwa odmienne krance kontinuum, a
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elementy do siebie komplementarne i nierozdzielne. Ksztatcenie nalezy
w duzo wiekszym stopniu opiera¢ na zabawie, zmiejszajac liczbe
monotonnych repetycji i rutyny, ktére hamujg kreatywnos$¢ osoby. Poza
tym, tradycyjny system edukacji jest nastawiony na wyuczenie kazdego
tego samego zasobu wiedzy wedtug tych samych regul, zaktada
bowiem, Ze podobne tresci programowe i sposoby ich przekazywania
dadzg w rezultacie takie same efekty ksztatcenia. Rozwdj cztowieka
nie nastepuje jednak w sposéb liniowy, kazdy rozwija sie we witasnym
tempie, a zatozenie, ze dwie osoby w tym samym wieku powinny w tym
samym czasie mie¢ takg samg szybko$¢ nabywania wiedzy, talenty czy
zainteresowania, jest bledne. Ponadto, w procesie Kksztatcenia
preferowane powinny by¢ nie tylko umiejetnosci jezykowe czy
matematyczne. Docenia¢ powinno sie rowniez wszystkie inne zdolno$ci
i zasoby osobiste stanowigce potencjat osoby, takie jak tak uzdolnienia
muzyczne, koordynacja ruchowa czy inteligencja emocjonalna.

System ksztatcenia zinstytucjonalizowanego bardzo podkresla
role postuszenstwa, dyscypliny, a nawet réznych rodzajéow przymusu w
procesie uczenia. Nawet zadawanie pytan w momencie uznanym za
nauczyciela za nieodpowiedni bywa traktowane jako podwazanie
autorytetu wyktadowcy. Catkowicie uzasadnione wydaje sie, Ze osoba
nie chce chodzi¢ na przymusowe zajecia, podczas ktérych w
stresujacych  warunkach, nie mogac zaspokoi¢ najbardziej
podstawowych potrzeb, bedzie musiata uczy¢ sie nadmiernych ilosci
materiatu czesto w ogole nieprzydatnego w codziennym Zyciu,
przekazywanych przez kogo$, dla kogo liczy sie glownie utrzymanie
kontroli w grupie. Edukacja zinstytucjonalizowana nie powinna ktas¢
nacisku na wymierzanie okreslonych kar za popetnienie btedu, a raczej
nagradza¢ weryfikacje tych btedéw. Btedy i mozliwos$¢ ich robienia sg
kluczowe dla ludzkiego rozwoju i postepu cywilizacji, gdyz
najcenniejsza nauka jest ukierunkowana na zadawanie odpowiednich
pytan i stawianie watpliwosci. Ciggte karanie za btedy moze utrudniac
dokonczenie zadania, a brak jasnego zwigzku pomiedzy wilasnymi
staraniami (jak nauka do testu) a uzyskiwanymi rezultatami (jak niska
ocena pomimo pilnego uczenia sie) moze w koncu prowadzi¢ do
wyuczonej bezradnos$ci, ktéra bardzo negatywnie wplywa na zycie
cztowieka.

Wyzwan edukacji - takze w Polsce - z perspektywy
psychologicznej jest bardzo wiele. Kluczowe modyfikacje nalezy
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wprowadzi¢ miedzy innymi do: znaczenia rozwoju i kreatywnosci w
instytucjach edukacyjnych, sposobow nauczania, tre$ci nauczania,
organizacji zaje¢, roli ucznia i nauczyciela czy specyfiki zarzadzania
placowkami. Trzeba przemys$le¢ nowe sposoby funkcjonowania
systemu - i jest to trudne, ale nie jest niemozliwe. W konstrukcji takiego
planu wzorowa¢ sie mozna na krajach, ktére juz wprowadzity
albo wprowadzaja kluczowe zmiany w starym i nieadekwatnym
systemie ksztatcenia. Zalety tych zmian s3 jednoznaczne: mozna je
mierzy¢ w wymiernych korzysciach wyptywajacych z wszechstronnego,
holistyczego nauczania. Wady wprowadzanych modyfikacji s3 w tym
przypadku raczej wyzwaniami, przed Kktérymi stoi obecny system
edukacji. Im wcze$niej podejmie sie wprowadzanie niezbednych zmian,
tym wiecej dzieci bedzie mogto czerpac rados¢, pozytek i satysfakcje z
ksztatcenia dostosowanego do ich indywidualnego rozwoju. Dlatego na
razie przyszto$¢ edukacji nadal pozostaje niepewna.
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ABSTRACT

The aim of this paper is to look at the issues concerning the challenges
of the modern education system, including the situation in Poland. It
cannot be denied that institutionalized education is imperfect and does
not develop human’s full potential. It even turns out that the current
education system can be harmful to natural child’s development: it can
limit child’s abilities and personal resources. Conditions of present
education system are based on wrong assumptions, which contradict
the psychological theories including learning processes, practicing
creative thinking, intellectual, emotional and social development, and
many others. All this contributes to the transfer of knowledge largely
useless in everyday life or downplaying the uniqueness of the
individual. It prevents learning how to flexibly adapt to the dynamic life
conditions. Chances to cope with these serious challenges are various
forms of alternative education that take into account the natural human
development and psychological functioning.
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