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Powszechnie uznaje sie, Ze istnieje zwigzek pomiedzy
nowozytnoscia a subiektywnoscig. Wiasciwe nowozytnosci ludzkie
doswiadczenie siebie w kategoriach bytu obdarzonego wewnetrzng
gtebia, Swiadomego ja, znajdujacego sie w ciele, danego poza jezykiem,
historig i kultura, przejrzystego i gotowego do odkrycia, odegrato

niebagatelng role w mysleniu wtasciwym tej epocel. Jedna z dziedzin,

1Istnieje szereg prac, ktdre podejmujg interesujgcy nas tutaj temat nowozytnego
doswiadczenia siebie. Procz ksigzek Foucaulta, z ktorych bezposrednio korzystam
w niniejszym artykule, warto wymieni¢ takze nastepujace pozycje: Seigel (2005),
Sorabji (2006) czy Taylor (2012). Pomiedzy tymi pracami wystepuja zaréwno liczne
podobienistwa, jak i réznice odnoszace sie do celéw, metod, a takze obranego
przedmiotu, na ktérym opieraja swoje konkluzje. Ze wzgledu na ztozono$¢ zagadnienia
ich analiza i poréwnanie przekracza ramy prezentowanego artykutu. W celu
przyblizenia specyfiki wtasciwej mi perspektywy por. moje: Wawrzyniak (2016);
Wawrzyniak (2021)
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gdzie przekonanie to znajduje wyrazne odzwierciedlenie jest filozofia.
Kartezjusz fundujgc paradygmat nowozytnej filozofii, w zwrocie ku sobie
odnajduje najpierw absolutnie pewna podstawe poznania, a nastepnie
czyni wnetrze wtasnej $wiadomosci przestrzenig, w ktérej postepowanie
w procesie budowania nowego systemu wiedzy moze postepowaé
naprzod. W filozofii Kartezjusza $wiadomos$¢, pomimo tego, ze peini
centralng role, jest jednak przede wszystkim srodkiem do celu. Oznacza
to, Ze nie zostaje ona ,przepytana” w dostatecznym stopniu.
Jako fundament, droga wiodgca do uzyskania odpowiedzi, nie za$
przedmiot pytania, zagadnienie SwiadomoSci jest u autora Medytacji
zagadnieniem, ktére — zgodnie z deklaracja — zostaje w pelni
rozwigzane. Problemy pozostawione przez Kartezjusza na boku
oczywiScie nie znikng. Bedg one powraca¢ nieustannie, stajac
sie Zzrédtem wielu rozterek nowozytnosci.

Wsrod wielu kwestii, ktore przez dtugi czas w ogdle nie byty
podejmowane, wymieni¢ nalezy pytanie, jak doSwiadczenie, na ktérym
Kartezjusz opiera swoje rozumowanie stato sie w ogdle mozliwe?
Cho¢ nowozytne mysSlenie do$¢ szybko zdato sobie sprawe,
ze zagadnienie SwiadomoSci samo w sobie niesie wiele problemow,
to jednak przekonanie, iz to, cojawi sie warunkiem mozliwoSci
doswiadczenia, samo moze by¢ uwarunkowane, dochodzi do gtosu
stosunkowo podzno, bo dopiero wraz z rozwojem $Swiadomosci
historycznej. Wpisane w te tradycje odstanianie kulturowych warunkow,
wskazywanie, Ze rowniez fundamenty majg swoje genealogie, otwiera
droge wielu wglagdom i rzuca nowe Swiatto takze na sprawy, wydawatoby
sie, dane i ustalone raz na zawsze. Siegajac do kolebki naszej kultury,
zwracajac sie pod tym katem ku dzietom Homera i Hezjoda, przygladajac
sie dialogom Platona oraz spusciZznie pozostawionej przez Arystotelesa,

zblizajac sie nastepnie stopniowo ku czasom, w ktorych dziata

(2]



SZYMON WAWRZYNIAK

Z GENEALOGII NOWOZYTNEGO DOSWIADCZENIA SWIADOMOSCI...

Kartezjusz, bioragc po drodze pod uwage tradycje hellenistyczng
i rzymska, a nastepnie chrze$cijanska, widzimy, ze zaré6wno praktyka,
jak i jezyk, reguty i inne narzedzia pozwalajgce na realizacje i ekspresje
nowozytnego doSwiadczenia siebie formutujg sie stopniowo. W historii
poprzedzajacej Kartezjanski zwrot ku wnetrzu wskaza¢ mozemy wiele
interesujgcych  momentéw, odgrywajacych  niebagatelng  role
w konstytuowaniu sie do$wiadczenia cztowieka, ktére stanie sie tak
powszechne w czasach nowozytnych, momentéw, gdzie interesujgca nas
perspektywa tworzy sie, dojrzewa i umacnia. Z catg pewnoscig niezwykle
wazng role na tym polu odgrywa chrzescijanski rachunek sumienia.
Rachunek sumienia w prezentowanym kontekscie widzie¢ nalezy
jako praktyke charakteryzujaca sie duza zlozonos$cia, wymagajaca
od jednostki przyjecia okreslonej postawy oraz wykazania sie wieloma
umiejetnosciami. Najwazniejsze watki, przyczyniajace sie w szczeg6lny
sposéb do konstytuowania sie nowego doswiadczenia siebie, ktorych
obecno$¢ odnotowujemy zaréwno w teorii, jak i praktyce
chrzescijaniskiego rachunku sumienia, zostang przedstawione ponize;.
Artykut swoje wnioski opiera na pracach powstatych we wczesnym
okresie mysli chrzeScijanskiej, kiedy to doSwiadczenie dopiero
sie ksztaltuje. Nie siegamy tutaj zatem do filozofii epoki Sredniowiecza.
Wtasciwa analiza poprzedzona zostanie krotkim wprowadzeniem

o charakterze og6lnym odnoszacym sie do podejmowanego zagadnienia.

RACHUNEK SUMIENIA — OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

Zgodnie z chrzescijanstwem, rachunek sumienia polega
na analizie wlasnego stanu moralnego jednostki. Jak pisze Gilson: ,,Wszak
celem rachunku sumienia jest wtasnie oznaczenie miejsca, do ktérego

cztowiek dotart na szlaku wiodgcym go z powrotem ku jego prawdziwej
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naturze, wykazanie, jak daleko postagpita naprzéd praca nad
odnowieniem obrazu Bozego” (Gilson, 1958, s. 218). Badanie siebie,
ktérego celem jest ocena postepowania, stow, mysli i intencji, stuzy
cigglemu nawracaniu w kierunku pelnej wiary. Jest ono okazja do tego,
by rzuci¢ wyzwanie wtasnym stabos$ciom i dazy¢ do ciagtej poprawy.
Rachunkowi sumienia winien towarzyszy¢ zal za grzechy, a takze
postanowienie poprawy, ktérym kierunek nadaje pragnienie, by wies¢
zycie w zgodzie z Ewangelia.

Rachunek sumienia nie pojawia sie po raz pierwszy u chrzescijan.
Znany on jest i praktykowany juz w kulturze antyku. Waznym okresem
dla rozwoju teorii i praktyki omawianego zjawiska jest III wiek p.n.e.,
kiedy to dokonuje sie tak zwany ,zwrot ku wnetrzu”. Jest to czas
intensywnego rozwoju technik introspekcyjnych. Swiadomos¢ staje
sie wtedy przedmiotem wytezonej uwagi, czego skutki obserwowac
mozemy w wielu nurtach filozofii2.

Liczne przykltady odnoszgce sie dorachunku sumienia
znajdujemy u autoréw takich jak Seneka, Epiktet czy Plutarch. Obecnos¢
rachunku sumienia w chrzesScijanstwie nalezy rozpatrywac
na ptaszczyznie adaptacji wzorcdw wyptywajacych ze spotkania
i przenikania sie kultur. Juz pierwsi chrzescijanie, pozostajacy
pod wptywem tradycji filozoficznej, adaptuja te praktyke i witaczaja
jawramy nowej tradycji . Co warte podkreslenia, wiaczania tego
nie nalezy rozumie¢ jako bierne nasladownictwo. To, z czym mamy
do czynienia, polega na aktywnej reinterpretacji w oparciu o zalozenia

wtasciwe tej budujacej w owym czasie swojg tozsamos¢ tradycji.

2Filozofia starozytna nie pozostawia zadnego tekstu, ktéry poddawatby interesujace
nas zjawisko systematyzacji. Trudno tez z calg pewnos$cia okresli¢ jego zasieg, gdyz
wiele tekstow nie zachowato sie do naszych czaséw. Jak pisze P. Hadot, liczne przestanki
wskazujg na to, ze techniki introspekcyjne znaty i praktykowaty wszystkie szkoty.
(Por. Hadot, 2003, s. 15-16; Hadot, 2000, s. 242). Na temat hellenistycznej ,filozofii
umystu” por. (Annas, 1994).
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Rachunek sumienia staje sie wazna praktyka w ramach
chrzescijanskiego zycia podporzadkowanemu zbawieniu. W literaturze
chrzescijanskiej, juz w pierwszych wiekach, odnajdujemy wiele
przyktadéw zachety do rachunku sumienia, wskazoéwek, w jaki sposob
nalezy badal siebie, a takze literackie ujecia praktykowania analizy
moralnego stanu jednostki. Dynamike interesujgcym nas przyktadom
nadaje nowy pod wieloma wzgledami horyzont kosmologiczny,
antropologiczny i moralny wiasciwy chrzescijaiistwu. Zgodnie z nim,
Bdég znajduje centralng pozycje w porzadku rzeczywistosci, jest stworca
Swiata i czlowieka, jemu tez podporzadkowane sg wszystkie dazenia.
Cztowiek zostaje stworzony i powotany do zycia w raju. Ziemski los
cztowieka, jak jest doSwiadczany obecnie, w tym konteks$cie rozumie¢
nalezy jako konsekwencje upadku, ktérego opis znajdujemy w Ksiedze
Rodzaju. Pierwszym ludziom, cho¢ stworzeni zostali na obraz
i podobienistwo Boga, nie dane byto wieczne cieszenie sie szczesliwoscia.
Za sprawg grzechu natura ludzka ulega zranieniu, a jego Zyciu odtad
towarzysza liczne niedogodnosci, trud, cierpienie, zto, Smier¢. Stan ten
jednak nie jest permanentny. Bég, zamykajgc przed cztowiekiem bramy
raju, nie przerywa z nim dialogu, ale podejmuje go w biegu dziejow
ponownie. Przez prawo Mojzesza, prorokéw, a zwtaszcza w osobie
Jezusa, ktéry przychodzi na $wiat, by zbawi¢ ludzko$¢, kontynuuje dialog
z cztowiekiem, dajgc mu nadzieje na powrodt do utraconej szczesliwosSci.

Teoria i praktyka chrzescijanskiego rachunku sumienia w sposéb
wyrazny wbudowana zostaje w struktury pojeciowe wtasciwe
ksztattujgcej sie nowej tradycji. Siegajac do licznych przyktadow,
nietrudno zauwazy¢, ze poszczegdlne wymiary zwigzane z rachunkiem
sumienia, takie jak motywowanie do jego podejmowania, postac jaka
przybiera, to, czego dotyczy, spodziewane efekty, nosza $lady

chrzescijaniskiego rozumienia Boga, $wiata i cztowieka. Sprébujmy
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ponizej przyjrze¢ sie tym cechom omawianego fenomenu, ktdre
w szczegOlny sposOb przyczyniajg sie do praktykowania i budowania
doSwiadczenia siebie w kategoriach istot obdarzonych wewnetrzng
glebia.

DYSTANS DO SIEBIE

W akcie rachunku sumienia swiadomos¢ rozdwaja sie na te czes¢
ktdra jest obiektem i te, ktora jest obserwatorem. Ja przyglada sie sobie,
zastanawia sie nas sobg, przepytuje, poddaje sie analizie. Dystans
wymagany podczas takiego rozrachunku odréznia te praktyke od dziatan
spontanicznych lub nawykowych. Inaczej niz wtedy, gdy jednostka po
prostu podejmuje okreSlone dziatania, czy to pod wptywem nagtego
impulsu, czy jako efekt biegtego opanowania okreslonych umiejetnosci,
w rachunku sumienia mamy do czynienia ze Swiadomg i uwazng praca
umystu.

Wiele na temat dystansu i rozdwojenia wtasciwego rachunkowi
sumienia dowiedzie¢ mozemy sie odwotujac sie do jezyka, za pomoca
ktérego jest on opisywany. Juz od czaséw antycznych praktyka
ta przedstawiana jest za pomoca trzech gtownych modeli: medycznego,
sagdowego oraz administracyjnego. (Por. Foucault, 2019, s. 76 oraz 84).
Wezmy jeden z przyktadow, w ktorym wyraznie wida¢ odwotanie

sie do jednego z wymienionych wzorcéw:

Trybunat éw jest straszny, wyrok nie do odwotania, a kara nie do zniesienia.
Jezeli nie chcesz znosié kary nawet tutaj, osadZ siebie samego, zazadaj od siebie
zdania rachunku. Postuchaj Pawta, ktéry moéwi: ,Jezeli sami siebie sadzimy,
nie bedziemy sadzeni” (1 Kor 11, 31). Jezeli w ten sposéb postapisz, kroczac
naprzéd ta drogg zostaniesz nawet ukoronowany (Jan Chrzostom, 2003, XLI, 12.

25-32, s.18).
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Pomimo ze modele, o ktéorych mowa wyzej, réznig sie od siebie
w szczegotach, w kazdym z omawianych wypadkéw istotne jest to,
ze jedna instancja diagnozuje i ocenia drugg. Mamy wiec do czynienia
ze strong aktywng i bierng, obserwujaca i obserwowana, prowadzaca
i podporzadkowang itp., ktére wspoélnie charakteryzuja to samo
indywiduum. Niezaleznie czy instancja oceniajgca przedstawiana bedzie
jako lekarz, sedzia, czy wtasciciel gruntu, oceniana za$ jako pacjent,
podsadny, czy stan posiadania, podmiotem i przedmiotem diagnozy
i oceny jest ta sama jednostka.

W rachunku sumienia mamy do czynienia z tym samym
indywiduum, ktére zwraca sie ku sobie, samo siebie bada i rozlicza.
W akcie refleksji jednostka porzuca swoja normalng, zaangazZowang
w $wiat postawe czynigc siebie sama przedmiotem poznania. Zwracajac
sie do historii, nie ma watpliwosci, Ze juz Platon i Arystoteles odnotowuja
te wtasciwos¢ cztowieka, mianowicie, Ze jest on w posiadaniu zdolnoSci
polegajacej na przeniesieniu uwagi ze Swiata zewnetrznego i zwrdcenia
sie ku sobie, ku procesom i treSciom zachodzacym w umysle3. Autorzy
ci jednak nie przywiazuja znaczacej wagi do analizy wtasnego wnetrza,
nie znajdziemy u nich szerszych rozwazan na ten temat, a tym bardziej
teorii ~ zycia  wewnetrznego ani  wskazowek  odnoszacych
sie do konkretnych praktyk nakierowanych na zdanie sprawy z siebie.
Dopiero z czasem wszystkie te wymienione wymiary nabierajg znaczacej

wagi, stajac sie przedmiotem wnikliwych analiz.

3Por. (Platon, 1999, 1594, s. 52): ,To jasne przeciez ze jesli posiadasz rozwage,
to potrafisz o niej jaki$§ sad wydal. Przeciez, niewatpliwie, jezeli ona w kim$ jest,
to przystuguje mu, musi wywota¢ pewne spostrzezenie, na podstawie ktérego mogtbys
sobie urobi¢ sad o niej, co to jest ta rozwaga i jaka jest”, .; Por. (Arystoteles, 2000, 1170A
- 1170B, s. 274): ,[..] i jesli ten, kto widzi, spostrzega, ze widzi, i ten, kto styszy,
spostrzega, ze styszy [..] — i w odniesieniu do wszystkich innych funkcji istnieje
podobnie jakas swiadomo$¢ tego, ze je wykonujemy, tak Ze mozemy spostrzegad,
Ze spostrzegamy, i mys$le¢, ze myslimy; i jesli to, ze spostrzegamy i myslimy jest
spostrzeganiem, ze istniejemy [...]”; por. tez (Arystoteles, 1992, 4484, s. 228).
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ROZLEGLOSC ANALIZY

Refleksja ta jest rozlegta i dotyczy licznych spraw. Siegajac
do najwczes$niejszych tekstow chrzescijanskich, w ktérych mowa jest
o rachunku sumienia, mozemy przekona¢ sie bez trudu o rozlegtosci
doswiadczenia siebie wtasciwego tej praktyce. Tym, co rzuca sie w oczy
podczas lektury, jest szeroka lista zagadnien oraz pytan, ktére winna
postawi¢ sobie jednostka podejmujgca sie trudu rozrachunku z samg
soba. By przywota¢ jeden z wczesnych przyktadéow, w Komentarzu
do , Piesni nad piesniami” Orygenesa temat ten pojawia sie w zwigzku
z szerszym pytaniem dotyczacym imperatywu samopoznania. Orygenes
podkresla najpierw wage imperatywu, a nastepnie zauwaza,
ze udzielenie odpowiedzi na pytanie o to, w jaki sposéb dusza poznaje
siebie nie jest tatwe. Zaraz po tym, w swym wywodzie przyjmuje,
ze istnieja dwie drogi prowadzace do samowiedzy. Pierwsza wskazuje
na pytania  metafizyczne  dotyczace  natury, druga  odnosi
sie do plaszczyzny moralnej i wigze sie z zagadnieniami postepowania
oraz sklonnosci duszy. Oczywiscie drugi ze wskazanych wymiaréw
odsyta do interesujacej nas tutaj kwestii rachunku sumienia. Orygenes
w swej analizie przywotuje liczne kwestie, ktére winny interesowac

dusze w rachunku sumienia. Zacytujmy moze fragment tekstu:

[...] czy ma dobre, czy zte sktonnosci, czy jej zamiar jest stuszny, czy niestuszny;
a jesli ma stuszne zamiary — czy jej nastawianie jest jednakowe w odniesieniu
do wszystkich cnét, zaré6wno w mysli, jak i w dziataniu, czy tylko w odniesieniu
do spraw niezbednych i oczywistych; czy dziata w tym kierunku, by czynié¢

postepy i rozwija¢ sie w pojmowaniu rzeczywistoSci i we wzroscie cnot,
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czy poprzestaje na tym, co zdota osiggnaé; czy dba tylko o siebie, czy moze
tez pomagac¢ innym i nie$¢ im pozytek poprzez stowo nauki albo przez przyktad

postepowania (Orygenes, 2005, s. 92-93).

Przytoczone stowa stanowig zaledwie fragment dtuzszej wypowiedzi,
w ktdérej podejmowane s3 liczne kwestie domagajgce sie — wedtug
Orygenesa — analizy w ramach namystu nad postepowaniem duszy.
Rozwazania filozofa pozwalaja zapoznac sie z dtugg listg pytan, z jakimi
winna zmierzy¢ sie jednostka w swym rozrachunku z samg soba.
Jak pisze autor Komentarza do Piesni nad piesniami, obowigzkiem duszy
jest w tym wypadku zrozumienie, jak postepuje, to znaczy skupienie
siena wtasnych sktonnosciach. Autor porusza szereg probleméw
powiagzanych z analizg zycia wewnetrznego jednostki. Jej przedmiotem
sg pobudki, sklonnosci, zamiary, ich kontekst, odniesienie
do rzeczywistosci, relacja do celéw oraz do innych ludzi. Badajac siebie
zwroci¢ nalezy uwage zaréwno na osiggniecia i zaniedbania, zalety
i wady. Autor podkresla w tekScie réwniez wazng role przypadajaca
w udziale przemysleniu przyczyn, z ktérych rozpoznane sktonnosci
wyptywaja. Uwaznemu badaniu nalezy poddac¢ uczucia jakie towarzysza
mysSlom i dziataniom. Nalezy zobaczy¢, czy pobudki leza
w namietnoSciach i pragnieniach, czy s efektem stabosci, ktérych
jednostka sie bez skutku opiera, jak radzi sobie z uczuciem gniewu,
smutku, strachu, pragnieniu zaszczytow; czy jest sie uleglym wobec
plotek i urokow retoryki. Cato$¢ analizy przy tym ma na celu oznaczenie,
na ile odbiega od ideatu, ktéry winien by¢ jej celem. Dzieki temu
osiggnieta zostaje Swiadomo$¢ tego, co nalezy czynié, a czego
sie wystrzega¢, udziatem jednostki staje sie poznanie brakéw oraz tego,

co posiadane jest w nadmiarze, co nalezy zachowa¢, a co poprawic.
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ZAANGAZOWANIE UMYSLU

Rachunek sumienia angazuje szereg wiladz duchowych oraz
zdolnosci umystowych czlowieka, wykorzystuje ich potencjat,
by osiggngé¢ pozadane rezultaty. Jak wida¢ na przyktadzie tekstu
Orygenesa analiza wydobywa na jaw szeroka sfere zZycia wewnetrznego.
Jej badanie, majgce na celu u$wiadomienie sobie obecnego stanu
i otwierajgce mozliwo$¢ korekty, nie bytaby mozliwa bez odpowiednich
narzedzi. Zacytujmy tutaj Jana Kasjana, u ktérego znajdziemy pochwate

,daru rozpoznawania”:

Jak zgubny jest brak rozpoznawania dla mnicha, wyjasnia dobrze powyzszy
przyktad z Pisma Swietego, poréwnujacy go z miastem pozbawionym muréw.
Na rozpoznawaniu bowiem opiera sie madrosé, roztropnos¢ i umiejetnosg,
bez ktérych nie mozna zbudowaé naszego ,domu wewnetrznego”, ani zebrac
duchowych bogactw: Dom sie buduje madroscig, a roztropnosciag — umacnia;
rozsadek napetnia spichlerze wielkimi dobrami, drogimi; mitymi. (...)

Wyraznie z tych orzeczen wynika, ze bez taski rozeznawania zadna cnota
nie moze ani dojs¢ do doskonatosci, ani tez w niej wytrwac.

Wszyscy za btogostawionym Antonim stwierdzili wdéwczas zgodnie,
Ze prawidtowe rozpoznawanie jest cnotg, ktéra ochrania pozostate, a mnichowi
pozwala pewnie i bezpiecznie doj$¢ do Boga. Ci, ktérzy te cnote posiedli, tatwo
osiagneli szczyty doskonatosci, a ci, ktérzy byli jej pozbawieni, chociaz wiele
trudzili sie, nie zdotali ich nigdy osiaggna¢. Cnota wiasciwego rozpoznawania
iroztropnego dziatania jest bowiem rodzicielka, strézem i przewodniczka

wszystkich cnoét (Jan Kasjan, 2002, 2.5, s. 114-115).

W rachunku sumienia biorg udzial zaréwno mysl, jak i wola,
zaangazowane s3 pamie¢ i uwaga, a zatozone cele osiggane s3 dzieki
zdolnosci  przypominania, analizy,  skupienia, = rozrézniania,

rozszyfrowywania, kontroli. Mozliwo$¢ polegania na wtadzach
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poznawczych ma niebagatelne znaczenie zwlaszcza ze wzgledu
na stabos$¢ zepsutej przez grzech natury ludzkiej, a takze zwodniczo$¢
wystepkow i pokus, na jakie narazona jest jednostka kazdego dnia. Walka
wewnetrzna, zamet, wielo$¢, ruchliwo$¢ mysli bedace przeszkoda
w skupieniu, mysli, ktére pojawiaja sie btyskawicznie, na ktére nie ma
czasu zwrdci¢ uwagi i takie, ktére pomimo destrukcyjnej mocy
przyjmowane sg bez nieufnosci, stanowig ciggte zagrozenie dla wysitkow
jednostki. W obliczu prezentowanych zagrozen jednostka nie moze
po prostu bra¢ mysli w sposéb, w jaki sie one pojawiajg w umysle,
ale zmuszona jest wykonywa¢ nad nimi okreslong prace, rozrézniac,
rozszyfrowywaé, wydobywac¢ ukryte znaczenie, poszukiwac¢ zrodet
i ocenia¢ wiarygodnos$¢. W tej sytuacji uzycie wiadz i umiejetnosci
motywowane jest dazeniem do lepszej pracy nad sobg, umiejetnego
zarzadzania zyciem wewnetrznym, dopuszczenia wytgcznie mysli, ktére
powodujg poprawe i odrzucenia szkodliwych, zapobiegania temu,
by mysli szkodliwe zakorzenity sie w duszy, stajac sie powodem upadku.

Dobry przyktad potwierdzajagcy powyZsze spostrzezenia
odnajdujemy u cytowanego wyzej Kasjana (zob. Foucault, 1999, s. 102).
Autor ten piszac o rachunku sumienia, odwotuje sie do wielu metafor,
ktére pozwalajg zwrdci¢ uwage na role dobrego wykorzystania wtadz
poznawczych w drodze ku doskonatoSci. Zacznijmy od pordéwnania
duszy z mtynem wodnym (zob. Jan Kasjan, 2002, 1.18, s. 92 i nn.).
Jak mozemy przeczyta¢, mtynarz nie ma wptywu na przeptyw wody,
ktéry wprawia w ruch mtyn, lecz mimo to moze mle¢ dobre lub zte
ziarno. Analogicznie dusza nie posiada wptywu na przeptyw mysli,
jednak dzieki rachunkowi sumienia, posiada zdolno$¢ do oddzielania
mysli pozytecznych od szkodliwych. Inny przyktad przytaczany przez
autora Rozmdéw... to setnik z Ewangelii. (zob. Jan Kasjan, 2002, 7.5, s. 291

i nn.). Oficer nadzorujgcy ruch zZoinierzy kaze (w zaleznoSci
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od posiadanych przez nich zdolnosci) jednym z nich odejs$¢, a innym
przyj$s¢ — podobnie w rachunku sumienia jednostka uzyskuje zdolnos¢
kontroli nad ruchem mysli, wykluczajac te, ktore sa szkodliwe,
zachowujac za$ i dysponujac mys$lami, ktore stuza pokonaniu stabosci.
Kolejny przyktad, to wprawny bankier (zob. Jan Kasjan, 2002, 1.20, s. 96
i nn.). Monety, ktére otrzymuje bankier, moga by¢ zar6wno autentyczne,
jak i fatszywe. Zadaniem, jakie ma on do wykonania, jest ich ocena.
Po otrzymaniu monety musi on zatem zwréci¢ uwage na wizerunek oraz
kruszec, wzig¢ pod uwage jej wage oraz mennice, z ktérej pochodzi.
Dopiero na podstawie analizy moze on dokona¢ prawidtowej selekgji.
Podobnie, powie Kasjan, jest z my$lami. Takze w przypadku mysli w gre
wchodza rozmaite mozliwosci. Dla przyktadu, moga one mie¢ blask taki,
jak ztoto — jest tak w przypadku maksym filozoficznych — lecz by¢
wykonane z taniego materialu. Moze tez by¢ odwrotnie i moneta
autentyczna, czy to wskutek zabrudzenia czy zniszczenia, moze wygladac
na fatszywa. Z taka sytuacja mamy do czynienia, gdy w dobre mysli wnika
zte uczucie i znieksztatca je.

Obrazy uzyte przez Kasjana ukazuja wage, jaka w rachunku
sumienia ma umiejetno$¢ odrdzniania mys$li. Dzieki niej jednostka
posiada narzedzia pozwalajgce na zachowanie tego, co pozadane, a takze
na usuniecie szkodliwych tresci. Duszy czlowieka nie jest obce
doswiadczenie czego$, na co nie mamy wptywu, ale — zgodnie
zrozumowaniem obecnym u Kasjana — umiejetne uzycie technik
kontroli i mechanizméw selekcji tresci doswiadczenia wewnetrznego,
umozliwia uzyskanie pozadanych rezultatow niezaleznie od materiatu,
jaki przeptywa przez dusze. Réwniez w przypadku, kiedy materiat
ten jest nie najwyzszej jakosci, jednostka posiada potencjal, dzieki

ktéremu jest w stanie przeciwdziata¢ oddalaniu sie od Boga.
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SYSTEMATYCZNOSC I POWTARZALNOSC

Refleksja wilasciwa rachunkowi sumienia jest systematyczna
i powtarzalna. W zwigzku z zagrozeniami, na jakie narazone jest zycie
duchowe cztowieka, skupienie sie na sobie w rachunku sumienia staje
sie czynno$cig o ogromnym znaczeniu. Z tego tytutu jego praktykowanie
musi by¢ stala czeScig Zycia podporzadkowanego zbawieniu. Tym,
co istotne, w licznych wypowiedziach rachunek sumienia 13aczy
sie z narzuceniem sobie okreslonych reziméw. Nie wystarcza zatem
zajmowanie sie badaniem siebie w dowolnym czasie lub przy
okreslonych okazjach. Jednostka powinna uczyni¢ rachunek sumienia
sktadowa rutyny wiasnego Zycia, podejmujac badanie siebie
zmaksymalng regularnoscia i czestotliwoscia. Zacytujmy kilka

fragmentow pochodzacych od Doroteusza z Gazy:

Musimy wiec, bracia, czuwa¢ nad soba zawsze i strzec sie tego wszystkiego,

aby$my nie wpadli w niebezpieczenstwa.

Bo powinni$my robi¢ rachunek sumienia nie tylko z dnia, ale i okresowo,
np. co miesiac, co tydzien. Nalezy méwic: ,W zesztym tygodniu tak a tak ulegatem
takiej a takiej wadzie, a jak jest obecnie?”. Podobnie, co jaki$ czas: ,W zesztym
roku ta a ta wada miata nade mna przewage, a jak jest teraz?”. I tak wcigz badaé
siebie, czy postapiliSmy naprzéd, czy moze pozostaliSmy tacy sami albo nawet
staliSmy sie gorsi.

Przekazali nam Ojcowie, jak powinien kazdy z nas oczyszczad sie z dnia na dzien.
Zastanowi¢ sie nalezy wieczorem, jak spedzito sie dzien, a rano znowu,
jak spedzito sie noc [...]. A my, poniewaz wiele grzeszymy, ze wzgledu na nasza
krotka pamie¢ powinni$my zaiste i co sze$¢ godzin robi¢ rachunek sumienia
i pytac sie, jak ten czas spedziliSmy i jak zawiniliSmy (Doroteusz z Gazy, 1980, 46,
111,117, ss. 63,103, 106.).
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OczywiScie za takim postawieniem sprawy stoi wiele przestanek.
Podstawowym czynnikiem jest tu jednak zepsucie natury ludzkiej
i plynace stad nieustanne zagrozenie osuniecia sie w grzech. Zalecenie
narzucenia sobie doktadnych reziméw, powtarzalno$¢, rutyna pomagaja
czuwa¢ nad soba. Nawyk wzmacnia i wspiera praktyke, utrzymuje
Swiadomos$¢ w gotowosci, nie pozwala zwyciezy¢ lenistwu i zaniechaniu.
Pomaga tez zachowa¢ nieustanng czujno$¢, co odgrywa szczegélng role
w obliczu natury zta, ktére zjawia sie pod réznymi postaciami i atakuje
w najmniej  oczekiwanych  okoliczno$ciach. Bycie nieustannie
Swiadomym, oznacza gotowo$¢ do mierzenia sie z podstepami
i zwodniczymi wybiegami, za pomoca ktérych zto toruje sobie droge

ku duszy jednostki.

UZEWNETRZNIENIE

Rachunek sumienia jest praktyka nie tylko prywatng, ale tez
publiczng. Trzeba pamietaé, Zze nawet maksymalna czujno$¢ nie daje
gwarancji obrony przez grzechem i nawet ci, ktérzy regularnie
rozmyslaja nad sobg nie sg wolni od grozby upadku. Nadmierna ufnos¢
we wtasne sity, chwila nieuwagi, moga stworzy¢ okolicznosci sprzyjajace
osunieciu sie w grzech. Aby tego unikna¢, istotne jest przedsiebranie
wszelkich mozliwych $rodkéw. Imperatyw czujnosci wobec mysli
i intencji, majacej na celu obrone przed upadkiem w grzech, niezwykle
czesto w tradycji chrzes$cijanskiej taczy sie z wymogiem uzewnetrznienia

i poddania sie ocenie przez innych*.

4Ten watek w sposdb bardzo mocny akcentuje M. Foucault w swych ostatnich pracach.
Zacytujmy jeden z przyktadéw, ktoéry odstania powody zainteresowania tym tematem
autora Historii seksualnosci: ,Dtugo jednostka uwierzytelniata sie §wiadectwem innych
i ujawnieniem swego z nimi zwigzku (w przynaleznosci rodowej, poddarnstwie,
protekcji); potem uwierzytelniano jednostke za posrednictwem jej dyskursu prawdy
0 samej sobie, jaki potrafita lub byta zmuszona prowadzi¢. Wyznanie prawdy wpisato
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Dla chrzescijan, rachunek sumienia, podobnie jak Zycie cztowieka
wziete w ogole, nigdy nie jest catkowicie prywatne. Jego Swiadkiem jest
zawsze wszechwiedzacy Bog, ktéry zna wszystkie zakamarki duszy

ludzkiej. Zgodnie ze stowami Augustyna:

Ty zas, ktdry stworzytes cztowieka, wiesz o nim wszystko. (Augustyn, 1998, X. 5,

s.265.).

Autorzy chrze$cijanscy zwracajg uwage na to, Ze bycie na widoku,
czynienie swojego wnetrza dostepnym dla innych petni istotng role

w unikaniu grzechu:

[...] abadzcie pewni, ze ogarnieci wstydem, iz ludzie nas poznajg, zaprzestaniemy
grzeszy¢, a nawet mys$le¢ cokolwiek nieprawego. Bo jaki grzesznik pragnie
by¢ widziany? I czy ten, kto zgrzeszyt, raczej nie bedzie ktamat, aby grzech ukry¢?
A wiec tak zapisujmy, jakbySmy grzechy mieli wszystkim przekazaé. Bo tak jak
przeciez nie oddawalibySmy sie rozpuscie, gdyby nas widziato otoczenie,
tak bedziemy unika¢ nieczystych mys$li zawstydzeni, Zze je poznaja. Piszmy
na oczach wspoéttowarzyszy ascezy, bySmy czerwienigc sie od notowania tego,
co ma by¢ widziane, w ogo6le nie mieli ztych poruszen (Atanazy Aleksandryjski,

1987, 55, s. 90.).

Badanie siebie nie jest czynnoScia wylacznie prywatng,
a przestanki wspierajagce wymaég uzewnetrznienia sg zar6wno natury
kosmologicznej, antropologicznej, moralnej oraz epistemiczne;j.
Sprobujmy skupi¢ sie w tym miejscu wytacznie na dwoch ostatnich
wymiarach. W cytowanym wyzej fragmencie obiektywizacja petni role
prewencyjng, pomaga w powstrzymywaniu sie od popelniania zta. Jesli

uznamy za zasadng psychologie grzechu, zgodnie z ktérag samo

sie w centrum indywidualizujacych procedur stosowanych przez wtadze” (Foucault,
2000, s.57).
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ujawnienie jest karg dla grzesznika, nieuchronnos$¢ kary za$ skutecznym
narzedziem odstraszajacym od popetnienia wystepku, to zasadnym jest
rOwniez uznanie, zZe zapobieganie wystepkowi lezy w nieuchronnosci
ujawnienia winy, ujawnienia, dodajmy, ktére sam grzesznik postrzega
jako spoczywajacy na nim obowigzek. Obok wymienionej moralnej
perspektywy, za wymogiem obiektywizacji stoi réwniez uzasadnienie
odwotujgce sie do mozliwosci poznawczych jednostki. Badajaca siebie
jednostka jest omylna co do siebie, w czym niebagatelny udziat
ma wyjatkowy materiat, z jakim ma do czynienia. Podstepno$¢izdolnos¢
zwodzenia wilasciwa zlu sprawia, ze nie powinno sie jednostki
pozostawia¢ samej sobie. Bez przewodnictwa duchowego szanse
na pozytywny rezultat zostaja zredukowane. Obrona przed podstepami,
za pomocg ktorych zto zagniezdza sie w duszy ludzkiej, wymaga
zwrdcenia sie ku bardziej doswiadczonemu stuchaczowi. Doswiadczony
stuchacz, dzieki swej wiedzy, jest w stanie rozpozna¢ wtasciwosci mysli
umykajgce wyznajagcemu, a takze stuzy¢ mu rada i witasciwie
nim pokierowac.

Jak widzieliSmy w wyzej cytowanym fragmencie, jednym
ze Srodkow stuzacych obiektywizacji jest pismo. Wezmy jeszcze moze

jeden przyktad:

Uwazajmy na kazdy czyn i kazde poruszenie duszy, zapisujmy je tak, jakbySmy
chcieli wszystkim poda¢ do wiadomosci (Atanazy Aleksandryjski, 1987, 55,
s.90).

Zalecenie obiektywizacji tego, co dzieje sie w glowie jednostki
znajduje wyraz w zachecie do spisywania wtasnych mysli. Pismo petni
wazng role w uchwytywaniu tresci oraz przebiegu zycia wewnetrznego.

Pisanie pozwala zobaczy¢ siebie tak, jak jest sie widzianym przez innych,
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ale tez doswiadczy¢ wstydu z powodu swego zepsucia. Innym waznym
srodkiem jest werbalne wyznawanie win. W zyciu klasztornym
podstawowym obowigzkiem jest zdawanie relacji ze swych mysli

i intencji przetozonemu:

Nie ukrywajcie niczego z powodu wstydu, lecz wszystko wyjawiajcie starszym

(.--) (Jan Kasjan, 2002, 11.13, s. 131).

Zaré6wno pismo jak i mowa towarzysza ,wewnetrznemu”
procesowi rachunku sumienia stanowiac jego zewnetrzny etap. Za ich
pomocy, to co wewnetrzne zwraca sie ku Swiatu, staje sie dostepne
i dzielone z innymi. Jak widzimy, juz we wczesnym chrze$cijaiistwie ma
miejsce budowanie postawy, ktéra za naturalne i pozadane uznaje to,
ze Swiadkami grzesznych mysli i uczynkéw stang sie inni. Chodzi
o zachete, by uczyni¢ sie przejrzystym nie tylko dla siebie, ale tez dla
innych i o uczynienie przejrzystosci warunkiem osiggniecia okreslonych
istotnych celéw. Obrona przed grzechem i dazenie do poprawy
sg mozliwe w ramach relacji do innego, ktéry posiada wglad w najgtebsze
sekrety zainteresowanej swym doskonaleniem jednostki. Obecnos¢
innego petni w tym procesie funkcje odstraszajacg, korygujaca, ale tez
wyzwalajgcg. Wystawianie sie na widok publiczny, ukazanie swej
stabosci, stuzy nie tylko odstraszeniu od popetniania zta, budowaniu
poczucia skruchy oraz wspiera dazenie do poprawy, ale takze petni
funkcje terapeutyczne, jest Zrodtem uczucia odcigzenia, ktére nastepuje

wraz z wyjawieniem.
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UDZIAL EMOC(]I

Rachunkowi sumienia towarzysza silne emocje. Jak widzieliSmy
wyzej, realizacja celu wpisanego w badanie siebie wymaga dystansu
i spokojnego przyjrzenia sie sobie. Aby ujawni¢ siebie jednostka
dokonuje inspekcji, w ktorej zaangazowane s jej racjonalne sity, gdzie
pozadane jest neutralne spojrzenie, pozwalajace na rzetelne wydobycie
zawarto$ci wnetrza na powierzchnie. Jednak stawka rachunku sumienia,
Swiadomos$¢ stanu, w jakim znajduje sie ludzka kondycja, nieustanna
grozba grzechu, konieczno$¢ poddania sie ocenie, doktadnego badania
i wyjawienia wynikéw innym, a nastepnie poddania sie ich ocenie
i zado$Cuczynienia win, nie pozostajg bez wptywu na stan uczud
jednostki. Silne emocje sa jednym z czynnikdw nieustannie

towarzyszacych namystowi nad sobg. Wezmy przyktad z Augustyna:

Spowiadanie sie juz nie z tego, jaki bytem, lecz z tego, jaki teraz jestem, bedzie
owocne: bo bede to wyznawat z tajemna radoscia, ale i z lekiem, z tajemnym
smutkiem, lecz i z nadzieja, i to nie tylko wobec Ciebie, lecz takze wobec ludzi
wierzacych, uczestnikéw mojej radosci i wspélnikéw mojej doli Smiertelne;j,

cztonkéw tej samej spotecznosci [...] (Augustyn, 1998, X. 4, s. 264.).

Cytowany fragment Wyznan Augustyna jest jednym z wielu
podobnych  przyktadéw potwierdzajacych fakt emocjonalnego
zaangazowania badajacej siebie jednostki. W rachunku sumienia
Swiadomo$¢ doswiadcza szeregu standéw, zaréwno pozytywnych,
jak i negatywnych. Pomimo wymogu doktadnego i skrupulatnego
przegladu wtasnego stanu, jednostka nie pozostaje w nim chtodna
i neutralna. Kontekst, w ktérym dokonuje sie rozrachunek z samym sobg,
wytwarza w jednostce catg game rozmaitych emocji, takich jak rados¢

z postepu, nadzieja poprawy, strach przed karg, wstyd, skrucha, zal
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za grzechy. Wystepujace emocje przezywane sg czesto w sposdb mocny,

majg one duze natezenie, nie s wolne od egzaltacji:

Jakze bedziemy, kto$ zapyta, sami sobie wymierzaé kare? Zatuj; wzdychaj goraco;
upokarzaj sie; pograz sie w smutku; szczegétowo przypominaj sobie grzechy.
Jest to niemate ukaranie duszy. Ktos do glebi przejety zalem wie, Zze w ten sposéb
najbardziej karana jest dusza. Jesli kto§ przypomina sobie grzechy, wie,
jakie rodzi sie stad cierpienie duchowe. Dlatego Bég ustanawia sprawiedliwo$¢
jako nagrode za taka skruche, méwiac: ,Wypowiedz najpierw ty swoje grzechy,
abys$ dostapit usprawiedliwienia” (Iz 43, 26 LXX). Nie jest, w zadnym razie nie
jest, rzecza mata ku poprawie zebra¢ razem wszystkie swoje grzechy i kazdy
z osobna ustawicznie roztrzgsaé oraz szczeg6towo sie nad nimi zastanawiac.
Czynigcy w ten sposéb, obudzi w sobie taka skruche, ze bedzie sie nawet uwazac
za niegodnego tego, ze zyje. A kto tak mysli, stanie sie miekszy od wosku

(Jan Chryzostom, 2003, XLI, 12. 25-32, s. 18).

PODSUMOWANIE

Doswiadczenie wewnetrznosci nie jest oczywiste, a zwrdcenie
sie ku historii potwierdza, ze zaréwno waga, jaka don przyktadamy,
a takze przyjmowane formy, nie sg dane poza okreSlonym czasem
i kulturg. Na tym tle nowozytny nowy poczatek — ktérego ideowy wyraz
znajdujemy w pismach Kartezjusza — zakorzeniony jest w tradycji, a jego
ekspresje u progu epoki nowozytnej poprzedzaja liczne zjawiska
i procesy, ktore doSwiadczenie to konstytuujg, wspieraja i reprodukuja.
Cho¢ z cata pewnoscig nowozytno$¢ przyniesie wiele nowych zjawisk,
dzieki ktorym subiektywnos¢ odstoni sie takze w nieznanych wczesniej
formach, nowozytna transformacja stanowi jedng z odston historii,
ktérej poczatki siegaja gteboko wstecz. Teoria i praktyka rachunku
sumienia we wczesnym chrzescijanstwie, bedace tematem niniejszego

artykutu, stanowig jeden z przyktadéw pozwalajacych na Sledzenie jego
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ksztaltowania sie na dtugo przed narodzinami nowozytnego obrazu
Swiata. MieliSmy okazje powyzej zwrdci¢ uwage na szczegoélnie istotne
czynniki motywujace jednostke do tego, by wprawita w ruch wtasne
wtadze umystu i nauczyta sie dostrzega¢ w sobie wewnetrzne poktady,
ktére moga sta¢ sie materiatem analiz i przemyslen.
Cho¢ w interesujagcym nas okresie, zjawisko rachunku sumienia
ma jeszcze ograniczony zasieg, to jednak z czasem zyskuje znaczenie
takze poza gronem os6b duchownych. Bardzo wazng datg w tej historii
jest rok 1215. W trakcie soboru lateranskiego IV — w kanonie 21, omnis
utriusque sexus — wprowadzony zostaje obowigzek, co najmniej raz
do roku, spowiedzi indywidualnej dla dorostych kobiet i mezczyzn
(zob. Le Goff, 1988, s. 317)5. W prezentowanym Kkontekscie rozszerzenie
obowigzku spowiedzi na warstwy $wieckie, stanowi zwienczenie
tendencji od dawna obecnej w chrze$cijanstwie, bedac zarazem waznym

krokiem torujgcym droge nowozytnemu doSwiadczeniu siebie.
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ON THE GENEALOGY OF THE MODERN EXPERIENCE OF
CONSCIOUSNESS. CHRISTIAN SELF-EXAMINATION

Abstract

The article aims to investigate the modern self-experience of an
individual from the point of view of the historical conditions that make
this experience possible. This undertaking will be supported by the turn
to a theory and practice of self-examination as it appears in early
Christianity. It is widely recognized that there is a connection between
modernity and subjectivity. One of the areas where it is reflected is
philosophy. By founding the paradigm of modern philosophy, Descartes
finds in his turn to himself a certain basis of cognition and a space where
forward progress in the process of building a new system of knowledge
may take effect. For Descartes consciousness is, however, a means, not an
end. This is one of the reasons why it is not "questioned" sufficiently.
Among many questions that were not addressed at all for a long time, one
should mention, how the experience on which Descartes bases his
reasoning became possible. In the history preceding the Cartesian turn
inward, we can identify many interesting moments - which can be found
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with great confirmation in early Christianity - that play a significant role
in the constitution of the experience that will become so important for
modernity.

Keywords: subjectivation; self, self-examination, culture, history,
modernity.

Stowa Kkluczowe: subiektywizacja, jazn, rachunek sumienia, kultura,
historia, nowozytnos¢.
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