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SUMMARY

Preparation of doctors to fight epidemics of infectious diseases in the Kingdom of Poland in the
19th century. Outline of research issues

For centuries, the Polish lands, like other European countries, would regularly fall victim to an
epidemic or a pandemic. Plague, also known as the Black Death or Bubonic sickness, smallpox,
various “rotten fevers” belong to the most dangerous of a long list of infectious diseases afflicting
the inhabitants of our country until the end of the modern era. In the nineteenth century, cholera
became a model epidemic disease in the Polish territories under partitions, but other diseases such
as tuberculosis, syphilis, typhoid and dysentery were also raging. The spread of some developed
into a pandemic involving large areas of the Polish territory, while others caused epidemics of
a specific range and time. Until the invention and popularization of preventive vaccinations, and
later the invention of chemotherapeutic agents and antibiotics, mankind had been regularly
plagued by successive epidemics of infectious diseases.

In this text, based on sources of various provenance, an attempt has been made to find an
answer to the question of how doctors practicing in the 19th century in the Kingdom of Poland
were prepared to combat these epidemics. To start with, the main infectious diseases and the
chronology of epidemics outbreaks in the territory of the Kingdom of Poland will be discussed.
In the nineteenth century, and especially in its second half, the health condition of the popula-
tion, as well as the related to it matters of medical care, began to be among the most important
issues of social life in most modern countries of Europe at that time. Therefore, we should look
into the legal regulations concerning the measures to fight infectious diseases (issued, among
others, by national and local authorities, social and medical care institutions), on which medics
could rely. In addition, it is worth paying attention to the professional preparation of doctors to
fight epidemics by analyzing the existing curricula of medical studies, their internships and the
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experience gained. Also the scope of scientific research on infectious diseases and availability of
their results for the medical community should be surveyed, as well as the methods of prevention
and the dominant models used to combat epidemics, including the activities of the then emerging
infectious hospitals. Finally, the issue of successes and failures in the fight against these diseases
in the territory of the Kingdom of Poland will be discussed.

KEYWORDS: Kingdom of Poland, doctors, professional training, epidemics of infectious diseases

STRESZCZENIE

Przez stulecia ziemie polskie, na réwni z innymi krajami europejskimi, regularnie padaty
ofiarg epidemii lub pandemii. Dzuma, zwana czarng $miercig albo morem, ospa prawdziwa,
rozmaite ,,zgnite goraczki” to tylko te najbardziej niebezpieczne z dtugiej listy chordb zakaznych
nekajacych mieszkancow naszego kraju do schytku epoki nowozytnej. W XIX stuleciu mode-
lowa chorobg epidemiczna na ziemiach polskich pod zaborami stata sie cholera, ale szalaty row-
niez i inne, jak gruzlica, syfilis, dur i czerwonka. Szerzenie si¢ jednych wywolywalo pandemie
obejmujaca znaczne obszary ziem polskich, a z kolei inne powodowaly epidemie o okreslonym
zasiegu i czasie. Do wynalezienia i upowszechnienia szczepien ochronnych, a pdzniej wynale-
zienia chemioterapeutykow i antybiotykow, ludzkoé¢ byla regularnie nekana kolejnymi epide-
miami choréb zakaznych.

W niniejszym tekécie na podstawie Zrodet roznej proweniencji podjeto probe poszukiwania
odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob do zwalczania owych epidemii przygotowani byli lekarze
praktykujacy w XIX w. na terenie Krdlestwa Polskiego? Na poczatku oméwione zostana gléwne
choroby zakazne i chronologia wybuchajacych epidemii w przestrzeni Krélestwa Polskiego.
W XIX w., a szczegélnie w drugiej polowie stulecia, stan zdrowotnoséci ludnosci, jak réwniez
zwigzane z tym sprawy opieki medycznej zaczely zaliczal si¢ do najwazniejszych zagadnien
zycia spolecznego w wigkszo$ci nowoczesnych panstw éwczesnej Europy. Interesowaé wigc nas
powinny regulacje prawne dotyczace walki z chorobami zakaZznymi (wydawane m.in. przez
organy ogolnopanstwowe, lokalne, instytucje spoteczne i opieki medycznej), na ktérych mogli
opiera¢ sie medycy. Ponadto warto zwr6ci¢ uwage na przygotowanie zawodowe lekarzy do
walki z epidemiami poprzez analize zachowanych programoéw nauczania konczonych przez
nich studiéw medycznych, odbywane praktyki i uzyskane do$wiadczenia. Przyblizy¢ nalezy
zakres prowadzonych badan naukowych nad chorobami zakaznymi i dostepnos¢ ich wynikéw
dla $rodowiska medycznego, a ponadto sposoby podejmowanej prewencji i dominujgce modele
stosowane podczas zwalczania epidemii, w tym dzialalno§¢ powstajacych szpitali zakaznych.
Na koniec podjeta zostanie kwestia sukceséw i porazek w walce z tymi chorobami na terenie
Krolestwa Polskiego.

SEOWA KLUCZOWE: Krolestwo Polskie, lekarze, przygotowanie zawodowe, epidemie chordb
zakaznych
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Woprowadzenie

rzez stulecia ziemie polskie, na réwni z innymi krajami europejskimi, regu-

larnie padaly ofiarg epidemii choréb zakaznych. Dzuma, zwana czarng

$miercig albo morem, ospa prawdziwa, rozmaite ,,zgnite goraczki” to tylko
te najbardziej niebezpieczne z dlugiej listy choréb zakaznych ne¢kajacych miesz-
kancow Rzeczypospolitej do schytku epoki nowozytnej. W XIX stuleciu mode-
lowa chorobg epidemiczng na ziemiach polskich stala si¢ cholera, ale pojawialy si¢
takze ogniska epidemiczne innych choréb zakaznych: ospa, gruzlica, syfilis (kila),
dur brzuszny (tyfus) i czerwonka (dyzenteria). Szerzenie si¢ jednych wywolywalo
pandemie obejmujaca znaczne obszary ziem polskich, a z kolei inne powodowaly
epidemie o okreslonym zasiegu i czasie. Do wynalezienia i upowszechnienia szcze-
pien ochronnych, a p6zniej wynalezienia chemioterapeutykéw i antybiotykdw,
ludzie byli regularnie nekani kolejnymi epidemiami choréb zakaznych.

W niniejszym tekscie na podstawie Zrédel roznej proweniencji i opracowan
podjatem prébe poszukiwania odpowiedzi na pytanie, w jakich uwarunkowa-
niach pracowali i w jakim zakresie byli przygotowani do zwalczania epidemii
(przede wszystkim cholery) lekarze praktykujacy w XIX w. na terenie Krdlestwa
Polskiego? Na poczatku omdéwiona zostanie chronologia wybuchajacych epidemii
cholery w przestrzeni Krdlestwa Polskiego, gdyz ta wlasnie choroba zakazna, przy-
wolujac stowa niemieckiego historyka Jiirgena Osterhammela, jak ,zadna zaraza
nie wprawifa podczas XIX wieku Europy tak bardzo w przerazenie. Nie byla ona
przejsciowym epidemicznym szokiem, lecz oddziatujacym dlugofalowo zagroze-
niem jakosci zycia [...]. Cholera stata si¢ zagrozeniem globalnym™. Inaczej niz
czerwonka czy tyfus, a podobnie jak dzuma, cholera byla zaraza podrozujaca.
Przez wigkszos¢ dlugiego XIX stulecia lekarze byli wobec niej w zasadzie bez-
radni. Stad tez przez lata ofiary cholery byly poddawane w calej Europie prébom
leczenia charakteryzujacym sie groteskowg czesto bezsensownoscig i brutalnoscia.
Wiedza medyczna i doswiadczenie terapeutyczne nawet najwybitniejszych przed-
stawicieli cechu lekarskiego nie na wiele si¢ zdawalo. Uderzala nagle, prowadzita
z rownie podobnym do dzumy prawdopodobienstwem — ponad 50% w ciagu krot-
kiego czasu, czasem kilku lub kilkunastu godzin — do $mierci i mogta w zasadzie
dosiegna¢ kazdego, niezaleznie od pochodzenia spotecznego. W przeciagu bardzo
krotkiego czasu pojawialy sie chroniczna biegunka, nieustanne wymioty, bolesne
skurcze oraz sine przebarwienie twarzy i cztonkéw. Dlatego tez nazywana byla
»sing $miercig z Azji". Poznawanie etiologii choroby trwalo ponad pig¢cdziesiat lat,
do tego czasu podejmowano dzialania na rzecz zatrzymania rozprzestrzeniania

! J. Osterhammel, Historia XIX wieku. Przeobrazenie $wiata, thum. I. Drozdowska-Broering i in.,
wyd. II, Poznan 2020.
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sie choroby w oparciu o do$wiadczenie i obserwacj¢”. Ponadto dopiero wyrazna
poprawa warunkow higienicznych zycia i dbalo$¢ o zapewnienie czystej wody
do picia okazaly si¢ skutecznymi srodkami w walce z cholerg. Na temat réznych
aspektow tej choroby przez dziesiatki lat powstalo juz wiele réznego typu publika-
cji, ale epidemie cholery sg nadal interesujacym problemem badawczym®.

Warto chociazby zwrdci¢ uwage na przygotowanie zawodowe lekarzy do walki
z epidemiami poprzez analiz¢ zachowanych programéw nauczania konczonych
przez nich studiéw medycznych, odbywane praktyki i uzyskiwane doswiadczenia
zawodowe. Przyblizy¢ nalezy zakres prowadzonych badan naukowych nad choro-
bami zakaznymi i dostgpnos¢ ich wynikéw dla srodowiska medycznego, a ponadto
wskaza¢ sposoby podejmowanej prewencji i dominujace modele stosowane pod-
czas zwalczania epidemii, w tym dziatalnos¢ powstajacych szpitali.

Refleksja objatem jednolity obszar, jaki stanowito Krdlestwo Polskie, ktére przez
sto lat (1815-1915) byto pod coraz wigksza wladzg carskiej Rosji. Po 1832 r. wiadze
zaborcze zaczely realizowac polityke unifikacji ziem polskich z Imperium i wpro-
wadzano rosyjski system we wszystkich dziedzinach zycia, w tym w interesujacej
mnie sferze opieki medycznej. Obszar ten stanowil spojna calo$¢, czego wyrazem
byty poréwnywalne - kultura i mentalno$¢ mieszkancédw, podobna stratyfikacja
spoleczna oraz sklad narodowo-wyznaniowy charakteryzujacy si¢ m.in. wysokim
odsetkiem biednej ludnosci zydowskiej w osrodkach miejskich. Caty obszar Krole-
stwa Polskiego cechowat zblizony poziom warunkéw sanitarnych i rozwoju cywili-
zacyjnego. Te wspdlne czynniki pozwalaja na przesledzenie i objasnienie podjetego
problemu na tej samej plaszczyznie analizy.

Chronologia epidemii cholery w Krdlestwie Polskim

Badania naukowe z zakresu historii medycyny wyrdzniaja kilka fal pandemii cho-
lery - szes¢ w okresie pomiedzy latami 1817 a 1923*. Rzuca sie w oczy nagly koniec
poszczegolnych etapéw. Cholera znikala tak nagle, jak przychodzita i moglo
potrwa¢ pét pokolenia zanim pojawila si¢ znowu. Nie wszystkie z tych pandemii
objely ziemie Krolestwa Polskiego, byly to:

? Vide m.in.: O. Hewelke, Przeglad krytyczny niektorych metod leczenia cholery, ,Gazeta Lekarska”
1892, t.12, nr 37, 5. 757-764; M. Urbanik, Sposoby leczenia cholery na ziemiach polskich w XIX wieku,
[w:] Epidemie w Polsce od czaséw najdawniejszych po czasy wspélczesne, red. A. Srédka i in., Krakéw
2005, s. 314-315.

* Vide bibliografie w obszernej monografii: I. Janicka, Sina $mier¢ z Azji. Epidemie cholery
w pétnocno-zachodnich guberniach Cesarstwa Rosyjskiego w XIX wieku, Gdansk 2021, s. 795-824.

* R.J. Evans, Epidemics and revolutions: cholera in nineteenth-century Europe, [w:] Epidemics and
ideas. Essays on the historical perception on pestilence, ed. T. Ranger, P. Slack, Cambridge University
Press 1992, s. 149-174.



Przygotowanie lekarzy Krélestwa Polskiego do walki z epidemiami chordéb zakaznych w XIX w. ... 35

1. Epidemie z okresu drugiej pandemii (1831-1832, 1837-1838);

2. Epidemie z okresu trzeciej pandemii (1848-1849, 1852-1855);

3. Epidemie z okresu czwartej pandemii (1866-1867, 1872-1873);

4. Epidemie z okresu piatej pandemii (1892-1894).

Po raz pierwszy na teren Krolestwa Polskiego cholera dotarta wiosng 1831 r.
przywleczona przez zolnierzy rosyjskich przybylych celem ttumienia powstania
listopadowego. W tym tez roku rozprzestrzenila si¢ na kontynencie europejskim.
Ze wzgledu na brak doktadniejszych statystyk przyjmuje sig, ze w Krdlestwie Pol-
skim zmarlo wéwczas ponad 50 tys. 0séb, przy ponad 50% $miertelnosci zakazo-
nych. Jeszcze jedna fala, ktéra objeta na szczescie czes¢ obszaru panstwa, miafa
miejsce w latach 1837-1838. Wlasnie w 1838 r. srodowiska lekarskie uznaty cho-
lere za chorobe zakazng’.

Kolejny raz zaraza uderzyta w Kongreséwce w 1848 r. Jej rozprzestrzenianiu
sprzyjaly wéwczas brud i ogromna bieda w czasie wielkiej kleski glodu, wywotanej
m.in. falg nieurodzajow i zarazg ziemniaczang. W tym przypadku trudno w staty-
stykach jednoznacznie oddzieli¢ zmarlych z glodu od tych, ktérych zabily panujace
woéwczas epidemie tyfusu oraz cholery. Podaje sig, ze w tym tylko roku w Krélestwie
Kongresowym na cholere oficjalnie zachorowato 46 tys. 0sob, z ktérych zmarlo pra-
wie 22 tys. W kolejnych latach, az do 1855 r., cholera rozprzestrzeniala si¢ w réznych
czesciach Krolestwa Polskiego, przyczyniajac sie do $mierci tysiecy osob®.

Jak wygladal wowczas przebieg cholery, opisal ziemianin Jézef Gotuchowski,
wlasciciel majatku Garbacz w powiecie opatowskim, ktéry tak relacjonowal jej
wybuch w sgsiadujacej z majatkiem wsi:

[...] wybuchta niespodzianie cholera. Zaraz z poczatku umarto na nig dwdéch ludzi,
ktorzy dopiero trzeciego dnia znaé dali i ratunku zazadali. [...] Wkrétce potem
w przeciggu kilku godzin zachorowalo na te chorobe dziewie¢ osdb, a w dalszym ciaggu
liczba chorych podniosta si¢ az do 38 w nielicznej wcale wiosce. Choroba zaczynata
sie to od biegunki i wymiotdw, to od gwattownego rzniecia w brzuchu, w skutku kto-
rego chorzy bez przytomnoéci na ziemie padali i z blu az ziemie gryzli’.

Najwigksza fala epidemii cholery w Krdlestwie Polskim wybuchta w 1852 r.
i trwala blisko trzy lata w roznych czesciach kraju. Tylko w tym pierwszym roku
zachorowalo ponad 100 tys. 0s6b, z ktérych blisko 49 tys. zmarlo. Lacznie w latach

* Vide: ]. Pruszynski, Cholera, ,Gazeta Lekarska” 1892, t. 12, nr 32, s. 702-704.

¢ B. Dzierzawski i in., Cholera, jej dawniejsze epidemije u nas, przyczyny, objawy, zapobieganie
i leczenie, Warszawa 1892, s. 6-8.

7 J. Gotuchowski, Sposéb leczenia cholery za pomocg zimnéj wody szczesliwym skutkiem
uwierniczony, Warszawa 1849.
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1848-1855 na terenie Kongreséwki zapadlo na choler¢ blisko 200 tys. oséb,
a zmarlo z nich ponad 96 tys., co dawalo 46% $miertelnos$c®.

Kolejne dwie epidemie juz takiego $miertelnego zniwa na terenach Krolestwa
Polskiego nie zebraly. W 1866 r. odnotowano blisko 17 tys. zmarlych, a w kolejnym
roku ponad 11 tys. Z kolei wlatach 1872-1873 cholera przyczynita si¢ do niespetna
22 tys. zgonow’. Jednak, podobnie jak wczesniejsze epidemie, nadal utrzymywala
sie okolo 50% $miertelno$¢, ktéra wynikata z braku wiedzy na temat przyczyn
zachorowan, a co za tym tez idzie, braku skutecznych metod niesienia pomocy
chorym. Dopiero odkrycie przez Roberta Kocha w 1883 r. przecinkowca cholery
i opisanie procesu roznoszenia choroby sprawilo, ze mozna bylto przystapi¢ do sku-
teczniejszej walki z nig. Kluczowym stat si¢ przede wszystkim dostep do nieskazo-
nej wody i zachowanie rezimu sanitarnego.

Zanim jednak wiedza ta upowszechnita sie, to w 1892 r. Europe dosieglo jesz-
cze jedno uderzenie pandemii cholery. Jej fale trwaty w Krélestwie Polskim przez
dwa lata. Tym razem jednak nie pociagneta ona za sobg licznych ofiar, chociaz
np. w samej guberni lubelskiej zmarfo w 1892 r. 2665 0s6b sposrod 6282 cho-
rych na cholere. Z kolei w latach 1892-1894 w Warszawie przy 2113 zarazonych
zmarlo 605 0sdb. Obnizyla si¢ wiec nieco smiertelno$¢ wsrdd chorujacych na cho-
lere. Umiarkowana zachorowalnos¢ na nig podczas ostatniej dziewietnastowiecz-
nej epidemii w Krélestwie Polskim bylta efektem kilku czynnikéw: doswiadczenia
wyniesionego z walki z tg choroba podczas poprzednich epidemii, poznania etio-
logii choroby dzigki odkryciu R. Kocha i wreszcie czg¢$ciowej kanalizacji miast,
np. Warszawy, a co za tym idzie — lepszemu dostepowi ludnosci do czystej, filtro-
wanej wody. Lekarze walczacy z cholerg skrupulatnie sprawdzali drogi zarazenia
kazdego pacjenta, dzigki czemu walka z epidemia zasadniczo sprowadzata si¢ do
skutecznego wygaszania ognisk epidemicznych. Tytulem przyktadu - w sasiedniej
Rosji jednak cholera w tym czasie znowu zebrala ogromne zniwo, gdyz zmarlo
ok. 800 tys. ludzi (1890-1894)".

Regulacje prawne dotyczgce walki z chorobami zakaznymi

W XIX w., a szczegdlnie w drugiej polowie stulecia, zaréwno stan zdrowotnosci
ludnosci, jak réwniez zwigzane z tym sprawy opieki medycznej zaczely zaliczac
sie do najwazniejszych zagadnien Zycia spotecznego w wiekszosci nowoczesnych

8 B. Dzierzawski i in., Cholera, jej dawniejsze. ..

9 Ibidem, s. 12-13.

10°S. Kowalczyk, Lubelskie Towarzystwo Lekarskie 1874-1951, Warszawa 1987, s. 73-81;
M. Mastowska, Ostatnia epidemia cholery azjatyckiej w Warszawie w XIX w. — zapobieganie, leczenie
i przebieg w swietle Zrédel z lat 1892-1894, ,Wie$ i Rolnictwo” 2020, nr 3 (188), s. 31-43.
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panstw éwczesnej Europy''. Warto wigc przynajmniej zarysowac regulacje prawne
dotyczace walki z chorobami zakaznymi (wydawane m.in. przez organy ogélnopan-
stwowe, lokalne, instytucje spoleczne i instytucje opieki medycznej w Krolestwie
Polskim i Rosji), na ktérych mogli opierac si¢ medycy w swojej pracy i obywatele.

Po pierwszej strasznej fali epidemii cholery w czasie powstania listopadowego
powolano do zycia Komitet Centralny Zapobiegajacy Cholerze w Krélestwie Pol-
skim. Sciéle z nim wspdtpracowata Rada Lekarska Krélestwa Polskiego'?. Jako
przyktad mozna poda¢, ze Rada Lekarska na przetomie lat 1836/1837 wydawata
specjalne instrukcje dla lekarzy, aptekarzy i dla ludnosci, ktére rozsytane byly po
calym kraju, a zalecenia dla ludno$ci nakazano czyta¢ w ko$ciotach. Obie te insty-
tucje w chwili pojawienia si¢ pierwszych zachorowan na choler¢ podczas kolej-
nej epidemii w 1847 r. na tamach ,Gazety Warszawskiej” zamieszczaly oficjalne
komunikaty i obszernych rozmiaréw ogloszenia, zawierajace informacje o moz-
liwych $rodkach chronigcych od zarazy. Zapoznawano czytelnikéw w przystepny
sposob z objawami cholery, wskazywano na czynniki sprzyjajace rozwijaniu si¢
choroby i podawano ujety w punktach zestaw zakazéw i nakazéw dla chorych oraz
szczegdlowy sposob postepowania. Podkreslano szczegélnie potrzebe utrzymywa-
nia czystosci i higieny osobistej"’. Komunikaty i ogloszenia skierowane byty dla
og6tu mieszkancéw Krolestwa Polskiego i mialy niejako wspiera¢ dziatania stuzb
medycznych. Przy stabosci éwczesnej stuzby zdrowia komunikaty te byly bardzo
potrzebne, ale niestety przy niewielkich nakladach prasy i ogromnym analfabe-
tyzmie, panujacym wsrod obywateli, ich tres¢ docierata do bardzo nielicznych
srodowisk. Rola tego typu dziatan ze strony instytucji centralnych nie mogta nie-
stety przynies¢ powazniejszego wsparcia dla lekarzy stajacych przed kolejng walka
z epidemig. Jakze wigc znamienne bylto sformulowanie zamieszczone w obwiesz-
czeniu z numeru 216 z 1848 r. ,Gazety Warszawskiej”: ,,przede wszystkim mie¢
nieograniczong ufnos¢ w dobroci i mitosierdziu Boga”

Rada Lekarska Krolestwa Polskiego wspomagala natomiast lekarzy poprzez
zamieszczanie na famach wydawanego czasopisma specjalistycznego ,,Tygodnik
Lekarski” biezacych informacji o stanie cholery oraz artykutéw o znanych wéwczas
sposobach leczenia tej strasznej choroby. Ponadto podejmowano wysitki celem
zwalczania réznego rodzaju stosowanych zabiegéw i zalecanych ,cudownych

W Cf: R. Tomczyk, Zagrozenia epidemiologiczne na terenie austriackiej czesci monarchii
habsburskiej w XIX w. (do 1914 r.). Aspekty prawne i administracyjne, ,Galicja. Studia i Materialy”
2015, nr 1, s. 99-113; W. Berner, Stan sanitarny, ochrona zdrowia i sytuacja epidemiologiczna choréb
zakaznych w Krakowie w okresie autonomii galicyjskiej (lata 60./70. XIX w.-do 1914 r.), ,,Przeglad
Epidemiologiczny” 2008, t. 62, nr 1, s. 181-191.

12 Szerzej vide: E Giedroy¢, Rada Lekarska Ksigstwa Warszawskiego i Krolestwa Polskiego (1809-
1867), Warszawa 1913.

13 Gazeta Warszawska” 1848, nr 215 z 14 VIII 1848, nr 216 z 16 VIII 1848.
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lekéw” przez nieuczciwe osoby, niestety nawet aptekarzy, zerujace na niewiedzy
i strachu ludzi, ktérzy za wszelka ceng chcieli naby¢ srodki przeciwcholeryczne'.

W latach najwigkszej epidemii, ktora dotkneta Krélestwo Polskie w 1852 r.,
podjeto decyzje o kluczowym znaczeniu dla stworzenia odpowiednich sanitar-
nych przepiséw prawno-administracyjnych. Rada Lekarska Krolestwa Polskiego
powolala specjalne komitety w guberniach, powiatach, duzych miastach i naj-
wigkszych miasteczkach. W 1854 r. Rada Lekarska wydata rozporzadzenie i prze-
pisy nakazujace szpitalom, réwniez wieziennym, przygotowa¢ oddzielne sale dla
osob dotknietych zaraza. Zalecano w razie potrzeby zakladanie czasowych szpi-
tali oraz izb chorych, w ktérych izolowano zarazonych, na oddzialy choleryczne
miano przerabia¢ wszystkie zaklady dobroczynne. Lekarze, felczerzy i cyrulicy
dostali nakaz niesienia pomocy osobom cholerycznym. Zalecano nadal stosowa-
nie opium, garbnika, palenie lub wyparzanie bielizny i poscieli 0séb zarazonych.
Osobno wydano przepisy dla wladz policyjnych oraz lekarzy, przekazujac w ich
rece decyzje w sprawie przejmowania inicjatywy w sytuacji wystapienia zagrozenia
epidemicznego’. Po klgsce powstania styczniowego, w okresie wzmozonej polityki
unifikacyjnej, odpowiednie instytucje wladzy rosyjskiej wprowadzaly kolejne akty
prawne i zalecenia ulatwiajace coraz skuteczniejsza walke z epidemiami cholery,
ktore na szczescie wycofywaly sie powoli z ziem polskich.

Problemy stuzby zdrowia w Krélestwie Polskim

Pierwszym powaznym problemem lekarzy z Krélestwa Polskiego w walce z epi-
demiami choréb zakaznych byla ich niewielka liczba w stosunku do ogotu
mieszkancow. Ponadto dawala si¢ zauwazy¢ wyrazna dysproporcja pomiedzy roz-
mieszczeniem lekarzy praktykujacych w najwigkszych miastach, jak Warszawa
i£6d7 a w miasteczkach i wsiach. Szczegdlnie stawato sie to powaznym problemem
w okresie kolejnych epidemii choréb zakaznych, nawiedzajacych te czgs¢ ziem pol-
skich. Znaczna cze$¢ mieszkancoéw Krolestwa Polskiego (szczegoélnie z obszaréow
wiejskich) pozbawiona bylta w zasadzie fachowej opieki lekarskiej przez caly okres
XIX stulecia.

Dokladana liczba lekarzy polskich w pierwszej potowie XIX w. jest trudna
do ustalenia ze wzgledu na mankamenty metodologii dwcze$nie prowadzonej

" Cf. E. Dorobek, Epidemia cholery w Krélestwie Polskim i guberni plockiej w 1848 r., ,Notatki
Plockie” 1979, t. 24, nr 1, 5. 27-28.

'* Na przykfadzie gubernialnego Lublina vide: A. Wrébel, A. Polak, Epidemie a polityka sanitarna
w dziewietnastowiecznym Lublinie, [w:] Czystos¢ i brud. Higiena w XIX wieku. Wokét przetomu
bakteriologicznego, red. W. Korpalska, W. Slusarczyk, Bydgoszcz 2016, s. 41-59; A. Polak, J. Sak,
Epidemie cholery w XIX wieku na przyktadzie Lublina, ,,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny”
2020, t. 83, 5. 68-69.
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statystyki. Liczebno$¢ tej grupy zawodowej w Krolestwie Polskim wedlug istniejg-
cych spiséw mozna szacowac na 346 lekarzy w 1837 r.1438 lekarzy w 1847 r. Biorac
pod uwage, ze w 1840 r. Krélestwo Polskie zamieszkiwalo ok. 4,5 mln ludnosci,
a dekade pdzniej nieco ponad 4,6 mln, to w latach trzydziestych XIX w. jeden
lekarz przypadal na ok. 13 tys., a w latach czterdziestych XIX w. na ok. 11,5 tys.
mieszkancow. Z kolei w 1888 r. lekarzy w tej czesci ziem polskich byto ok. 900 przy
zaludnieniu ok. 8 mln. Jeden lekarz przypadal wigc na blisko 9 tys. mieszkancow'.
Srednie te nie oddaja jednakze rzeczywistego obrazu dostepnosci do lekarzy dla
réznych warstw spofecznych. W przypadku chlopéw panszczyznianych przed
uwlaszczeniem przeprowadzonym w 1864 r., stanowigcych przeszto 2/3 ludnosci
Kroélestwa Polskiego, dostep do lekarzy byl w rzeczywisto$ci niemal niemozliwy.
Dane statystyczne zamieszczone w ,Kalendarzu Lekarskim” ukazuja, ze
u schylku XIX stulecia liczba praktykujacych lekarzy w Krolestwie Polskim
byla nadal niewystarczajaca w stosunku do szybko wzrastajacej liczby ludnosci.
W 1899 r. praktykowalo 1545 lekarzy na blisko 10 mln mieszkancéow Krolestwa
Polskiego, czyli $rednio 1 lekarz przypadal na ponad 6200 mieszkaticow'”. Srednia
ta nie oddaje jednak fatalnej rzeczywistej sytuacji, biorac pod uwage, ze w tej licz-
bie az 834 lekarzy przypadalo na dwa najwieksze miasta Warszawe i £.6dz, liczace
razem okoto 1 mln ludnosci. Natomiast w miastach powiatowych, miasteczkach
i w gminach wiejskich bylo ich jedynie 711 na blisko 9 mIn ludnosci zamieszkuja-
cej obszar 128,5 tys. km? czyli 1 lekarz przypadat juz na okolo 12 tys. mieszkancow.
Jednoczesnie w gminach wiejskich sytuacja byta diametralnie zta, gdyz bylo tam
tylko 357 praktykujacych lekarzy i ich liczba niewiele si¢ zmieniala na przestrzeni
lat. Poza dwiema z 10 guberni Krolestwa Polskiego (warszawska i piotrkowska)
liczba lekarzy na prowincji w ostatniej dekadzie XIX w. niewiele si¢ zwickszyta'®.
Z kolei w 1912 r. w Krdlestwie Polskim bylo 1965 lekarzy (w tym 50 lekarek), ale
w gminach wiejskich praktykowalo nadal jedynie 357 medykow". Pozostali praco-
wali wmiastach, przy czym nadal wigkszos$¢ z nich w tych najwigkszych, jak Warszawa
iL6dz. W tym czasieludnos¢ Krélestwa Polskiego liczyta juz blisko 12 milionéw. Jeden
lekarz przypadal srednio na okoto 6100 mieszkancéw. Pomimo wzrostu liczby leka-
rzy nadal na jednego medyka przypadata taka sama liczba potencjalnych pacjentow

' T. Ostrowska, Polskie czasopismiennictwo lekarskie w XIX wieku (1800-1900). Zarys
historyczno-bibliograficzny, Wroctaw 1973, s. 20. Cf. rowniez: Lista osob trudnigcych sig leczeniem
i lekarstwami w Krélestwie Polskim na rok 1830, Warszawa 1829; Lista lekarzy, aptekarzy, dentystow,
weterynarzy, felczeréw i akuszerek uprawnionych do praktyki w Krolestwie Polskim, Warszawa 1854.

7 Wspolczesnie, wedtug danych OECD za 2019 r., w Polsce 1 lekarz przypada na ok. 400
mieszkancow i jest ich zbyt mato ($rednia dla UE to 1 lekarz na ok. 250 mieszkancow).

18 Podaje za: F. Grodecki, Co méwig cyfry w sprawie bytu lekarzy?, ,Krytyka Lekarska” 1900, nr 1,
s. 17-18.

1 Zdrowie” 1913, nr 11, s. 825; nr 12, s. 890.
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jak ponad 10 lat wcze$niej. Na podstawie powyzszych danych mozna stwierdzi¢, ze
niedostatek lekarzy byt w Krolestwie Polskim powszechnym problemem przez caly
wiek XIX. Konsekwencja tego byto pozbawienie znacznej czesci ludnosci, gléwnie
wiejskiej, mozliwosci korzystania z porad lekarskich.

Powaznym problem przez caly okres XIX stulecia byl brak zaufania ze strony
mieszkancow wsi, a nawet znacznej czesci spolecznosci matomiasteczkowych, do
praktykujacych lekarzy. Ponadto dostep do fachowej opieki medycznej utrudniato
panujace powszechne ubodstwo wsrdd wigkszosci mieszkancow Krolestwa Pol-
skiego. Ten brak zaufania do wyksztalconych przedstawicieli srodowiska lekar-
skiego pogtebiali jeszcze rywalizujacy z nimi o ,,dusz¢ ludu” felczerzy i znachorzy,
prowadzacy swoja dziatalno$¢ szczegdlnie na prowincji. Z drugiej strony mtodzi
absolwenci studiéw medycznych niejednokrotnie obawiali si¢ zatrudnienia na dale-
kiej prowingji. Odstraszala ich nie tylko nuda matomiasteczkowego lub wiejskiego
zycia, ale takze utrudnienia w prowadzeniu praktyki ze wzgledu na brak odpo-
wiedniego sprzetu i urzadzen, fatalne warunki sanitarne i niewielkie najczesciej
wynagrodzenie. W latach dziewiec¢dziesigtych XIX w. na terenie osad i miasteczek
na Mazowszu oferowano lekarzom miejskim wynagrodzenie w wysokosci 300-
400 rubli rocznie®. W koncu dla mlodych lekarzy powaznym problemem na pro-
wingji byla wielce utrudniona mozliwo$¢ podnoszenia kwalifikacji zawodowych ze
wzgledu na brak dostepu do wiedzy doswiadczonych kolegéw po fachu, fachowej
literatury i specjalistycznej prasy, co umozliwiata praktyka w duzych osrodkach
miejskich. Marzeniem i ambicjg niejednego mlodego lekarza, ktéry ukonczyt uni-
wersytet, bylo podjecie pracy w szpitalu, by u boku wybitnego albo wyrobionego
lekarza-klinicysty zdobywa¢ doswiadczenie. Z uwagi na fakt, ze wyzsze stanowi-
ska lekarskie i uniwersyteckie (Warszawa i uczelnie w Rosji) zarezerwowane byty
przede wszystkim dla oséb legitymujacych si¢ rosyjskim pochodzeniem, kariera
naukowa miodych polskich lekarzy byta niezmiernie utrudniona®.

Istotnym problemem, ktéry nie sprzyjal pracy lekarzy nie tylko podczas epi-
demii byla kwestia szpitalnictwa, w ktorego ramach mogli oni prowadzi¢ walke
z jednostkami chorobowymi, z jakimi przyjmowani byli pacjenci. Wsrdd zasadni-
czych srodkéw medyczno-policyjnych wykorzystywanych do walki z epidemiami
w XIX stuleciu, przede wszystkim cholery, obok organizacji i przygotowania stuzb
medycznych, nalezy wymieni¢ urzadzanie tymczasowych szpitali zakaznych. Przez
wigkszo$¢ XIX w. lekarze mogli tylko pomarzy¢ o tym, aby mie¢ do dyspozycji
specjalistyczne szpitale zakazne albo chociazby tylko nawet wydzielone oddziaty,

* Vide: M. Milewska, Opinie o prowincjonalnej stuzbie zdrowia w Krélestwie Polskim w drugiej
polowie XIX w., ,Przeglad Historyczny” 2020, t. 111, z. 2, s. 370-371.

2 J. Baczkiewicz, Karta z dziejow ,walki z rusyfikacjg” na polu lecznictwa, ,,Archiwum Historii
i Filozofii Medycyny” 1929/1930, z. 1, s. 65.
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w ktérych mogliby zajmowac sie tego typu chorymi. Ponadto w przestrzeni Krole-
stwa Polskiego w XIX stuleciu w ogdle byla niezmiernie mata liczba szpitali, ktore
mozna byloby uzna¢ za nowoczesne placowki lecznicze. Przez dziesiatki lat szpi-
tale, a wlasciwie powinno si¢ je okresla¢ przytutkami, ze wzgledu na éwczesny stan
wiedzy medycznej i stosunek do nich ludzi chorych traktowane byly jak przystanek
przed $miercig. W Krdlestwie Polskim, jak w zasadzie w calej Europie Srodkowo-
-Wschodniej, dopiero w ostatnich dekadach XIX w. szpital zaczal funkcjonowac
jako niezbedna w strukturze infrastruktury miejskiej placowka. Bowiem dzieki
powszechnemu zastosowaniu narkozy i antyseptyki, a takze dzi¢ki rozwojowi bak-
teriologii szpital stawal si¢ instytucjg, w ktorej pracujacy w niej lekarze i personel
pomocniczy mogli czgsciej doprowadzi¢ do wyleczenia pacjenta, a przede wszyst-
kim nie$§¢ mu pomoc i ulge w cierpieniach®.

Do wybuchu pierwszej epidemii cholery poza Warszawa (8 szpitali) w mia-
stach prowincjonalnych dzialaty jedynie 4 placéwki szpitalne (Siedlce, Radom,
Wioctawek, Plock). Ich wzrost liczebny nastapit po dwoch pierwszych epide-
miach cholery. W latach 1832-1870 przybylo w Krélestwie Polskim 41 szpitali,
w tym 4 kolejne w Warszawie”. W 1867 r. na 10 tys. mieszkancéw przypadalo
poza Warszawg 3,3 t6zka, a w 1902 r. bylo jeszcze gorzej, gdyz bylo to 2,6 tozka
na 10 tys. ludnosci Kroélestwa Polskiego (bez Warszawy). Wedlug urzedowego
wykazu z 1876 r. w 10 guberniach Kongresowki istnialo 99 szpitali podlegajacych
medycznym instytucjom rzadowym, ktére dysponowaty 3929 {6zkami, a zatrud-
nionych bylo w nich 488 lekarzy (bez lekarzy gub. kieleckiej). Pomimo wzrostu
liczby szpitali w szybszym tempie przybywalo jednak mieszkancéw*. W latach
dziewiec¢dziesigtych XIX w. az w 29 powiatach sposrdd 84 nie bylto zadnego szpi-
tala. Istnial jeden tylko specjalistyczny szpital dla chorych zakaznie, $§w. Lazarza
w Warszawie, o 100 16zkach. W szpitalach dzialajacych w miastach powiatowych
i prowincjonalnych nie tylko nie bylo osobnych oddzialéw zakaznych, ale niekiedy
nawet osobnych sal dla tego typu chorych®. W 1912 r. w Kroélestwie Polskim dzia-
talo tacznie 347 szpitali dysponujacych nieco ponad 10 tysigcami 16zek. W tych
danych uwzgledniono jednakze takze placowki prywatne, uzdrowiskowe i sanato-
ryjne, wigzienne, przyfabryczne, w tym niewielkie ambulatoria®.

22 Szerzej vide: Z. Podgoérska-Klawe, Od hospicjum do wspélczesnego szpitala. Rozwdj historyczny
problematyki szpitalnej w Polsce do kotica XIX wieku, Wroctaw 1981; E. Mazur, Szpitale w Krélestwie
Polskim w XIX wieku, Warszawa 2008.

2 'W. Meczkowski, Stan i potrzeby szpitali w Krolestwie Polskim, Warszawa 1905, s. 5-7.

# Ibidem, tab. 1, s. 26-27.

» Dane podaje za: E. Mazur, Szpitale w Krélestwie Polskim..., s. 31, 34. Stan szpitalnictwa
w guberni radomskiej w 1912 r. szczegdlowo opisany zostal w: ,,Zdrowie” 1913, nr 9, s. 656 i n.

% E. Wieckowska, Opieka lekarsko-zdrowotna i sanitarna w Krolestwie Polskim na przetomie XIX
i XX wieku, ,,Medycyna Nowozytna” 2007, nr 1-2, s. 67.
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Pomimo takiego stanu tam, gdzie istnialy szpitale miejskie i byta taka mozli-
wos¢, wydzielano w nich osobne oddziaty dla chorych na cholerg. Zezwalano na to
tylko pod warunkiem, kiedy szpitale dysponowaly oddzielnymi budynkami albo
osobnymi wej$ciami, a takze korytarzami oddzielajacymi oddziaty ogélne od cho-
lerycznych. Ponadto warunkiem bylo zagwarantowanie osobnych wanien, tazni,
pralni, izb dezynfekcyjnych. Kolejnym kryterium bylo to, aby liczba miejsc prze-
znaczonych dla ofiar epidemii nie pozbawiala mozliwosci leczenia chorujacych
na inne schorzenia. Niestety niemal przez caly wiek XIX w Krolestwie Polskim
zdecydowana wiekszo$¢ placowek szpitalnych takich warunkéw nie byla w stanie
spelni¢. Nawet chorych na inne choroby zakazne umieszczano w sgsiednich salach.
Nalezy przy tym podkresli¢, ze nawet gdyby omijano przepisy epidemiologiczne,
to ogdlna liczba szpitali byla niewystarczajaca.

Przygotowanie zawodowe lekarzy Krdlestwa Polskiego

Skad lekarze mogli pozyskiwa¢ wiedze na temat postepowania podczas epidemii
i leczenia chordb zakaznych? Pierwszym miejscem, ktore natychmiast przychodzi
na mysl, byly uczelnie, w ktérych nabywali wiedze przyszli medycy. W Krélestwie
Polskim w latach 1816-1832 dzialal tylko uniwersytet w Warszawie, na ktérym
funkcjonowal Wydzial Nauk Lekarskich. Analiza struktury jego katedr i zacho-
wanych programéw nauczania na studiach medycznych w tej uczelni z niektoérych
lat pozwala poczyni¢ konkluzje, iz przyszli lekarze nie mieli raczej specjalistycz-
nych zajec¢ z choréb zakaznych, ktére przygotowywalyby ich specjalnie do walki
z epidemiami”. Podobnie bylo w lezacych nieopodal granic Krdlestwa Polskiego
uniwersytetach w Wilnie i Krakowie. Mozna to w jakims stopniu usprawiedliwi¢
faktem, ze pandemie i epidemie choréb charakterystycznych dla wczesniejszych
epok juz od lat nie nawiedzaly tej czesci Europy, a pierwsza fala epidemii cholery
dotknela Krolestwo Polskie dopiero w dobie powstania listopadowego, poczawszy
od 1831 r. W latach 1816-1830 Krélewski Uniwersytet Warszawski wydal tylko
289 dyploméw lekarskich, chirurgicznych i farmaceutycznych. Niewielka czes¢
mlodych polskich lekarzy odbywata studia na uczelniach zachodniej Europy, glow-
nie w Niemczech. Czy tam mogli zdobywa¢ przydatng im specjalistyczng wiedze
do walki z epidemiami chorob zakaznych? Na obecnym etapie badan nie jestem
w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie.

W 1832 r. Rosja w wyniku popowstaniowych represji zamkneta polskie uni-
wersytety. Przyszli mlodzi mezczyzni z Krolestwa Polskiego celem zdobycia
wyksztalcenia medycznego musieli wyruszy¢ do uczelni zagranicznych. Nie byly

¥ ]. Bielinski, Krolewski Uniwersytet Warszawski (1816-1831), t. 2, Warszawa 1911, s. 481-752.
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to jednak czeste przedsiewzigcia, gdyz ukonczenie studiéow medycznych na zacho-
dzie Europy utrudnialo objecie tzw. panstwowego etatu po powrocie do Krole-
stwa Polskiego. Spowodowane to bylo represyjnymi zarzadzeniami ze strony
wladz carskich. Mlody lekarz po studiach odbytych na uczelni w zachodniej
Europie mogl podjac¢ najczesciej tylko prywatng praktyke, a ta wowczas przyno-
sita mniejsze dochody niz zatrudnienie na etacie lekarza urzedowego (miejskiego
czy w placowce szpitalnej). Z kolei tylko nieliczni mezczyzni z Krélestwa Pol-
skiego mogli po 1832 r. ukonczy¢ studia medyczne na uczelniach rosyjskich, gdyz
wprowadzono limity przyje¢ dla poddanych cara Mikotaja I pochodzacych znad
Wisty. Jednak kolejne epidemie cholery spowodowaly, ze nowy car Aleksander II
w 1857 r. zezwolil na powotanie Akademii Medyko-Chirurgicznej, ktéra w 1862 r.
jako Wydzial Lekarski weszla w struktury utworzonej wéwczas Szkoly Glownej
Warszawskiej. W krotkim czasie stojaca na wysokim poziomie nauczania uczelnia
zaczela ksztalci¢ nowe pokolenie lekarzy, ktérzy odgrywali w kolejnych dekadach
wazna role w rozwoju polskiej medycyny. To pokolenie medykéw podczas eduka-
cji zdobywalo juz 6wczesng wiedze na temat choréb zakaznych i sposobdw walki
z nimi*®. Niestety juz w 1869 r. w wyniku represji po klesce powstania styczniowego
Szkota Gléwna zostata przeksztalcona w Cesarski Uniwersytet Warszawski z jezy-
kiem rosyjskim jako wykladowym. W kolejnych latach katedry istniejace na tej
uczelni, w tym medyczne, powierzano najczesciej profesorom-Rosjanom, ktorzy
nie nalezeli do wybitnych specjalistow w swoich dziedzinach®. W ostatnich deka-
dach XIX w. przyszli lekarze z Krolestwa Polskiego konczyli kierunki medyczne
na najbardziej znanych uczelniach w Rosji, a ponadto podejmowali studia na uni-
wersytetach w Krakowie i Lwowie. Jedynie nieliczni ksztalcili si¢ na kierunkach
medycznych uczelni w zachodniej Europie. Jednocze$nie wyjezdzali na Zachod
juz po studiach celem podnoszenia kwalifikacji zawodowych (m.in. do Wiednia)™*.

Mozna postawi¢ pytanie, czy nawet pod koniec interesujacego mnie okresu,
konczac studia medyczne we wspomnianych uczelniach, mlodzi lekarze byli odpo-
wiednio przygotowani do wykonywania zawodu? Szereg artykuléw zamieszcza-
nych natamach éwczesnej prasy medycznej pozwala konkludowac, ze w przypadku
uniwersytetow lezacych w przestrzeni ziem polskich, ale takze w Rosji i w Austro-
-Wegrzech, nawet na poczatku XX w. absolwenci medycyny narzekali, Ze zdobyta
przez nich wiedza teoretyczna niewiele miata wspolnego z praktyka i nie pozwa-
lata im na odpowiednie leczenie chorych. Jak np. pisal jeden z doktoréw medycyny

% Vide: Wykaz Szkoly Gléwnej Warszawskiej, Warszawa 1864-1869, https://crispa.uw.edu.pl/
object/files/139390/display/Default (dostep: 25.10.2022); Dzieje Uniwersytetu Warszawskiego 1816-
1915, red. T. Kizwalter, Warszawa 2016, s. 363-555.

¥ Dzieje Uniwersytetu Warszawskiego..., s. 557-817.

* Vide biogramy lekarzy w: Stownik lekarzy polskich XIX wieku, t. 1-6, Warszawa 1991-2001.
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na famach czasopisma ,,Krytyka Lekarska” w 1900 r., absolwenci ,,znali nieco cho-
roby, ale zgota nie znali chorych™'. W medycznych uczelniach rosyjskich, a takze
w uniwersytecie w Warszawie, na przelomie XIX i XX w. nie bylo kliniki choréb
zakaznych, w ktorej studenci mogliby pozyskiwac specjalistyczng wiedze™.

Dlatego tak wazng role w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych odgrywato
ksztalcenie podyplomowe lekarzy. W XIX w. brak panstwowosci polskiej nie
pozwalal na rozwdj instytucjonalnych form tego typu ksztalcenia, stad rola ta
przypadia ruchowi towarzystw medycznych. To wlasnie towarzystwa lekarskie
w okresach, kiedy zamykano lub wynaradawiano polskie uniwersytety, byly
formga polskich lekarskich instytucji naukowych i placéwkami doksztalcajacymi
lekarzy, wytyczajacymi kierunki postepowania lekarskiego oraz inicjujacymi
akcje w zakresie medycyny spolecznej i podnoszenia kultury zdrowotnej spo-
teczenstwa. Towarzystwa lekarskie byly instytucjami samopomocowymi, opie-
rajacymi materialng podstawe o skladki czlonkowskie oraz datki prywatnych
ofiarodawcow™.

W 1820 r. jako pierwsze w Krodlestwie Polskim powstato Towarzystwo Lekar-
skie Warszawskie zalozone z inicjatywy Augusta Wolfta (1768-1846), pierwszego
prezesa. Po zamknieciu Krolewskiego Uniwersytetu Warszawskiego i rozwigzaniu
Warszawskiego Towarzystwa Przyjaciol Nauk w 1832 r. podjeto ono ozywiona
dzialalnos¢. Od 1837 r. wydawalo ,,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszaw-
skiego” (1837-1938) i od 1887 r. ,,Przeglad Pismiennictwa Lekarskiego Polskiego”
(1887-1926) obejmujacy pismiennictwo polskiego ruchu naukowego lekarzy.
Przed wybuchem Wielkiej Wojny Towarzystwo liczylo przeszto 300 czltonkéw.
Towarzystwo posiadalo najwieksza biblioteke lekarska, ktéra niestety zostala
zniszczona podczas drugiej wojny Swiatowej*.

Istotng role w podnoszeniu wiedzy lekarskiej w drugiej potowie XIX w. zaczety
odgrywac prowincjonalne towarzystwa lekarskie, ktore powstawaly w miastach
gubernialnych i powiatowych Krolestwa Polskiego: Radom - 1871 r., Ptock - 1872,
Lublin - 1874 r., Kalisz — 1877 r., L6dz - 1885 r., Kutno i Leczyca - 1894 r., Czesto-
chowa — 1901 r., Kielce — 1904 r., Sosnowiec — 1907 r., Siedlce — 1908 r., Piotrkow

' D. Rzetkowski, Kilka stéw w sprawie praktycznego ksztalcenia studentéw medycyny, ,Krytyka
Lekarska” 1900, nr 1, s. 14.

2 A. Wrzosek, Specyalizacya, ,Krytyka Lekarska” 1900, nr 1, s. 11.

* Vide szerzej: W. Rolbiecki, Towarzystwa naukowe w Polsce, Warszawa 1972; Stownik polskich
towarzystw naukowych, t. 1-3, Warszawa 1978-2001; K. Brozek, Ruch na rzecz podnoszenia
kwalifikacji zawodowych polskich lekarzy w latach 1805-1952. Towarzystwa i kursy, ,Medycyna
Nowozytna” 2003, t. 10, nr 1-2, s. 35-98.

* Szerzej vide: L. Dydynski, Zarys stuletnich dziejow Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego,
»Medycyna” 1938, nr 17, s. 661-667; nr 18, s. 688-695; J. Peszke, Stulecie Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego 1820-1920, Warszawa 1931.
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Trybunalski - w 1913 r.*® Doktor Wladystaw Bieganski, jeden z najwazniejszych
éwezesnych propagatoréw funkcjonowania prowincjonalnych towarzystw lekar-
skich jako gtéwne cele ich dzialania stawial: organizowanie czytelni prasy specjali-
stycznej, szczegélnie tej najkosztowniejszej i mniej rozpowszechnionej, tworzenie
bibliotek specjalistycznych, organizowanie odczytéw i dyskusji, omawianie szcze-
golnych przypadkow i zapoznawanie z najnowszymi narzedziami i instrumentami
chirurgicznymi oraz metodami leczniczymi, organizacj¢ pracowni prowadzacych
szczegotowe badania mikroskopowe i chemiczne w celach diagnostycznych, pro-
pagowanie higieny wsrod jak najszerszych warstw spofecznych oraz zwalczanie
wszelkich antylekarskich przesadow?.

Jednym z wazniejszych dziatan podejmowanych przez prowincjonalne towarzy-
stwa lekarskie bylo poszukiwanie srodkéw i drég zwalczania szerzacej si¢ gruzlicy.
W XIX w. i w pierwszych dekadach XX stulecia byta ona jedng z wigkszych plag spo-
tecznych nie tylko w skali Krélestwa Polskiego. W strukturze zgonéw zajmowata wow-
czas pierwsze miejsce. W walce z gruzlica szczegélnie aktywna dziatalno$¢ prowadzito
L.odzkie Towarzystwo Lekarskie na czele z dr. Sewerynem Sterlingiem (1864-1932),
gdyz w Lodzi, najwiekszym wowczas przemystowym osrodku Krolestwa Polskiego,
panowata wrecz epidemia tej choroby, gléwnie wsrdd robotnikéw zatrudnionych
w przemysle wiékienniczym. Od 1909 r. Lédzkie Towarzystwo Lekarskie wydawato
m.in. periodyk pt. ,Gruzlica™. W 1907 r. powstata w Lodzi, jako w pierwszym mie-
scie Krolestwa Polskiego, Liga Przeciwgruzlicza. Rok pdzniej powotano takze War-
szawskie Towarzystwo Przeciwgruzlicze. Lekarze tym samym laczyli swoja wiedzeg,
doswiadczenie i wysitki celem jak najbardziej skutecznej walki z gruzlica.

W ostatnich latach przed wybuchem Wielkiej Wojny zaczeto organizowaé
tez zjazdy lekarzy prowincjonalnych. Pierwszy Zjazd odbyt si¢ w 1911 r. wlasnie
w Lodzi, a kwestia zwalczania gruzlicy jako najbardziej rozpowszechnionej wowczas
choroby zakaznej byta jednym z zasadniczych tematéw obrad. Kolejny Zjazd miat
miejsce w 1914 r. w Lublinie, a III Zjazd planowano na rok 1917 w Czg¢stochowie,
jednak pierwsza wojna $wiatowa uniemozliwita jego realizacje. Wygtoszone podczas
dwdch pierwszych spotkan referaty wydano w pamietnikach zjazdowych®. Ich ana-

* Stownik polskich towarzystw..., passim; ponadto vide: S. Kowalczyk, Lubelskie Towarzystwo
Lekarskie...; Z. Kledecki, 120-letnie dzieje Kaliskiego Towarzystwa Lekarskiego, ,Zeszyty Naukowe
Kaliskiego Towarzystwa Lekarskiego” 1998, nr 4, s. 95-122; W. Tobolewski, Towarzystwo Lekarskie
Czestochowskie 1901-2001, Czestochowa 2001.

* 'W. Bieganski, O zadaniach towarzystw lekarskich prowincjonalnych, ,Czasopismo Lekarskie”
1901, t. 2, nr 10, s. 337-345.

7 Z. Leszczynski, D. Krysa-Leszczyniska, W 110 rocznice urodzin prof. dr. med. Seweryna
Sterlinga, ,,Polski Tygodnik Lekarski” 1975, t. 30, nr 19, s. 823-825.

3% Pamigtnik pierwszego zjazdu lekarzy prowincjonalnych Krélestwa Polskiego w £odzi, dnia 415 czerw-
ca 1911 r. oraz obchody XXV-lecia istnienia Towarzystwa Lekarskiego Lodzkiego dnia 3 czerwca 1911 .,
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liza pozwala konkludowa¢, ze jednym z naczelnych tematéw podczas obrad byt
problem kwalifikacji lekarskich i poszukiwania srodkéw celem ich podniesienia.

Wazng role w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych i wymianie doswiadczen
w $rodowisku lekarskim w skali tréjzaborowej byly ogdlnopolskie Zjazdy Lekarzy
i Przyrodnikéw Polskich, zainicjowane w 1869 r. spotkaniem w Krakowie. Do wybu-
chu pierwszej wojny swiatowej odbylo si¢ 11 takich zjazdow, ostatni w 1911 r. Zjazdy
odbywaly sie naprzemiennie w Krakowie i Lwowie, a udzial w nich brali nie tylko
lekarze z Galicji, ale takze ze wszystkich ziem dawnej Rzeczypospolitej. W pierwszym
uczestniczylo 300 oséb, a w ostatnim przed wybuchem Wielkiej Wojny juz 1300 oséb,
w tym % stanowili lekarze. Po kazdym ze zjazdéw publikowane byly pamietniki zjaz-
dowe zawierajace wszelkie wyglaszane referaty i oméwienia dyskusji*.

W latach osiemdziesigtych XIX w. w $rodowisku lekarskim nikt nie mial juz
watpliwosci, iz cholera, podobnie jak tyfus plamisty i dur brzuszny, powigzana
byta z warunkami higienicznymi. Jednym z najwazniejszych profilaktycznych
dzialan, dzieki ktéremu skutecznie zaczeto zwalcza¢ epidemie chordb zakaznych,
stalo si¢ wigc propagowanie higieny i zdrowego stylu zycia. Piecz¢ nad zabezpie-
czeniem zdrowotnosci spoleczenstwa winny pelnic instytucje panstwowe. Jednak
Polacy w zaborze rosyjskim nie mieli wigkszego wplywu na akcje propagandowe
w zakresie zdrowia publicznego. W Warszawie i w miastach gubernialnych leka-
rzami urzedowymi byli na ogo6t Polacy, ale tylko na nizszych szczeblach admini-
stracji. W tej sytuacji to towarzystwa lekarskie odegraly doniosta role w rozwijaniu
polskiej medycyny spotecznej. W 1898 r. w stolicy Krolestwa Polskiego powstato
Warszawskie Towarzystwo Higieniczne (1898-1939). Jeszcze przed wybuchem
pierwszej wojny $wiatowej posiadato ono kilkanascie oddzialow terenowych na
prowingcji. Poza lekarzami nalezeli do niego nauczyciele i inni przedstawiciele
inteligencji. Towarzystwo zajmowalo si¢ sprawami higieny w miescie i na wsi,
szpitalnictwem, organizowalo wystawy higieniczne, urzadzalo odczyty publiczne,
inicjowalo akcje w zakresie opieki nad dzie¢mi, popieralo rozwoj kolonii letnich
i wychowania fizycznego w szkolach, prowadzito akcje przeciwgruzlicze, przeciw-
alkoholowe itp. Zalozycielem Towarzystwa byl dr Jozef Polak (1857-1928), lekarz
higienista, zastuzony organizator warszawskiego i ogélnopolskiego ruchu higie-
nicznego, od 1885 r. wydawca i redaktor czasopisma ,,Zdrowie™*.

16dz 1911; Pamietnik II-go Zjazdu Lekarzy Prowincjonalnych w dniach 31 maja i 1 czerwca 1914 .
w Lublinie, Lublin (b.d.).

¥ L. Dydynski, A. Lawrynowicz, Zjazdy Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich od . 1869, ,Medycyna”
1933, nr 17, s. 517-538; Pamietnik pierwszego Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéow Polskich odbytego
w r. 1869 w Krakowie, Krakéw 1870 i kolejne.

“ M. Hanecki, Dzieje Towarzystwa Higienicznego Warszawskiego, ,Archiwum Historii
Medycyny” 1968, t. 28, z. 3, s. 265-271.
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Z pewnoscig kolejnym Zrédtem zdobywania wiedzy przez lekarzy, ktéra mogta
by¢ przydatna do zwalczania epidemii wszelkich choréb zakaznych, byla specja-
listyczna prasa. Na famach medycznych periodykéw wybitni specjalisci, a takze
wieloletni praktycy dzielili si¢ swoja wiedzg i doswiadczeniem z kolegami po
fachu. Prezentowano w nich takze najnowsze zdobycze i osiggniecia nauk medycz-
nych w innych krajach. Pierwsze czasopisma medyczne w Kroélestwie Polskim
powstaly w polowie XIX w. Zdecydowana jednak ich wigkszo$¢ pojawila si¢ dopiero
w dwoch ostatnich dekadach tegoz stulecia, kiedy faktycznie epidemie cholery juz
sie wygaszaly, a z kolei problemem cywilizacyjnym stawata si¢ gruzlica. Do najwaz-
niejszych periodykow nalezy zaliczy¢: ,, Tygodnik Lekarski” (1851 r.), ,,Pamietnik
Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” (1858 r.), ,,Klinike” (1866 r.), ,,Gazete
Lekarsky” (1866 1.), ,Kronike Lekarska” (1879 r.), ,Medycyne” (1880 1.), ,Zdrowie”
(1885 r.), ,Nowiny Lekarskie” (1889 r.), ,Przeglad Lekarski” (1897 r.), ,Krytyke
Lekarskg” (1897 r.), ,Czasopismo Lekarskie” (1899 r.)*.

Do tego typu zrodet pozyskiwania najnowszej wiedzy specjalistycznej przez
lekarzy nalezy takze zaliczy¢ pamiegtniki i sprawozdania bedace poklosiem
odbywajacych si¢ wspomnianych zjazdow lekarskich, ogélnopolskich i prowin-
cjonalnych. Ponadto, wraz z coraz bardziej poglebionymi badaniami i poste-
pem w rozwiazaniu kwestii etiologii cholery (p6zniej takze gruzlicy) pojawiaty
si¢ pozycje ksiazkowe, ktére dostepne byly nie tylko dla sSrodowiska lekarskiego.
Zaréwno w Krdlestwie Polskim, jak réwniez w Krakowie, Lwowie i Wilnie na
przetomie XIX i XX w. wydano dziesiatki tego typu publikacji o réznej warto-
$ci poznawczej i przydatnosci®’. Co wigcej, dzigki powstajacym towarzystwom
lekarskim mozliwe stalo si¢ sprowadzanie z innych krajéw publikacji, ktore
omawiano podczas posiedzen i udostgpniano zainteresowanym czlonkom.
Celem tych publikacji bylo przede wszystkim przedstawienie w syntetycznym
wyktadzie praktykujacym lekarzom, szczegdlnie tym, ktorzy nie mieli dotych-
czas mozliwosci spotkania si¢ z tg zakazng chorobg, ,jak przy obecnym sta-
nie wiedzy postgpowac przeciw cholerze jako epidemii i jako indywidualnej
chorobie™®.

1 T. Ostrowska, Polskie czasopismiennictwo lekarskie..., passim; Historia prasy polskiej, red.
J. Lojek, t. 2, Prasa polska w latach 1864-1918, Warszawa 1976, passim.

# Jako przykladowe tytuly wydane w Krolestwie Polskim mozna wskaza¢ chociazby:
J. Goluchowski, Sposob leczenia cholery za pomocg zimnéj wody...; T. Chatubinski, Leczenie
w cholerze, Warszawa 1884; B. Dzierzawski i in., Cholera, jej dawniejsze...; J. Starkman, Cholera: jej
istota, przyczyny, objawy, szerzenie sig, sposoby zapobiegania i leczenia, Warszawa 1892; W. Palmirski,
O cholerze i walce z nig, Warszawa 1905; [J. Grodzicki], Wskazdwki ochronne przeciwko cholerze
i sposoby pielegnowania cholerycznych chorych, Radom 1905; K. Lazarowicz, Co to jest cholera i jak jg
zwalczaé, Warszawa 1905.

# B. Dzierzawski i in., Cholera, jej dawniejsze..., s. 1.
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Podsumowanie

Pandemie cholery, ktére negkaty Europe, w tym Krolestwo Polskie w XIX w., mialy
kluczowe znaczenie dla rozwoju nauk medycznych oraz infrastruktury sanitarno-
-komunalnej w miastach. W obliczu préb znalezienia skutecznych metod zapobie-
gania epidemiom zaczeto zwracac szczeg6lng uwage na kwestie higieny i edukacji
spolecznej, ktére za sprawg prowincjonalnych towarzystw lekarskich mialy istotny
wplyw na zmiane jakosci zycia mieszkancow Krdlestwa Polskiego. Warto tez
nadmieni¢, iz odkrycie bakterii przecinkowca cholery przyspieszyto etiologie
poznawania kolejnych choréb zakaznych przenoszonych przez wode i pokarm
(duru brzusznego i tyfusu plamistego). Epidemie cholery wywarty takze znaczacy
wplyw na rozwoj polskiej mikrobiologii i badan laboratoryjnych. Powtarzajace
sie epidemie cholery w pewnym stopniu wymusily przyzwolenie rosyjskich wladz
zaborczych na tworzenie polskich towarzystw lekarskich, w ktérych zrzeszali sig
lekarze-spolecznicy dzialajacy na rzecz higieny oraz profilaktyki choréb zakaznych
poprzez edukacje spoleczna. Dzigki temu podnosili oni jednoczesnie swoje kwali-
fikacje i umiejetnos$ci zawodowe. Potrzeba edukacji higienicznej zwrécila uwage na
wielo§¢ probleméw spolecznych, ktére zaczeto okresla¢ chorobami spolecznymi.
Warto réwniez odnotowac, iz pandemia cholery miata istotny wptyw na tworzenie
panstwowego, a takze miedzynarodowego prawa sanitarnego. Pod koniec wieku to
gruzlica stala si¢ chorobg zakazng, z ktdra przede wszystkim przyszlo si¢ mierzy¢
lekarzom Krdlestwa Polskiego.
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