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STYL ZYCIA MLODZIEZY AKADEMICKIEJ

STYLE OF LIFE AMONG ACADEMIC YOUTH

Abstract

The aim of this article is to define a balanced lifestyle and VS conception and also
to interpret a functioning youth’s lifestyle. For this purpose a life balance test was
conducted which will make it possible to point out essential components of balance
between private life and professional life or university life of our respondents.

The surveys were conducted on a Steering Group of 104 students of the third
year of undergraduate full-time and external studies in the years 2017 and 2018.
An analysis of the main components was used to explain the research.

The conclusions about balanced lifestyle of academic youth will be enunciat-
ed based on the results.

Keywords: balanced lifestyle, voluntary simplicity, consumerism, conscious
consumer

JEL classification: Q01, Q25, Q32, Q56

Wstep

Réwnowaga w zyciu jest niezwykle wazna — od tego, czy uda nam si¢ je spraw-
nie zorganizowac i wypetni¢ wszystkie zadania, zalezy nasze samopoczucie, ale
tez poczucie samorealizacji. Obecnie coraz trudniej jest nam znalez¢ rOwnowa-
ge miedzy zyciem zawodowym a zyciem prywatnym — im bardziej skupiamy si¢
na jednym, tym bardziej cierpi druga sfera. Ma to rowniez zwigzek z panujacym
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obecnie konsumpcyjnym stylem zycia — przekonaniem, ze ciagle nabywanie
dobr i ich konsumowanie jest droga do osiggnigcia szczgScia i pelnej satys-
fakcji oraz podniesienia swojego statusu spotecznego. Skutki braku rownowagi
zyciowej widoczne sg zarowno w wymiarze srodowiskowym, ekonomicznym,
jak i spolecznym, prowadza przy tym do pogorszenia jakosci zycia obecnych
1 przysztych pokolen.

Celem artykutu jest zdefiniowanie zrownowazonego stylu zycia i koncep-
cji VS oraz proba okreslenia stylu zycia mtodziezy. Przeprowadzono w zwigz-
ku z tym test na rownowage zyciowa oraz sondaz diagnostyczny w postaci
kwestionariusza ankiety ze zréwnowazonej konsumpcji, ktéry pozwoli wska-
za¢ istotne elementy rodwnowagi miedzy zyciem prywatnym a zawodowym
czy uczelnianym respondentow. Badania ankietowe przeprowadzono na pi-
lotazowej grupie 104 studentow III roku studiow licencjackich stacjonarnych
i zaocznych w roku akademickim 2017/2018. Do interpretacji badan wyko-
rzystano metode¢ analizy gtownych sktadowych. Na podstawie otrzymanych
wynikow zostang sformutowane wnioski odnos$nie do stylu zycia mtodziezy
akademickie;j.

1. Przejawy i formy stylu zycia

Mimo bardzo szerokiego zastosowania pojecia ,,styl zycia” (,,sposob zycia”) za-
rowno w literaturze socjologicznej, jak i ekonomicznej kategoria ta nie doczekata
si¢ jednoznacznego zdefiniowania. Najczesciej styl zycia okresla si¢ jako obser-
wowalne codzienne zachowania konsumenta, jak i nicobserwowalne wartosci,
ktore te zachowania ksztaltujg'. W tym ujeciu styl zycia definiuje sie jako caty
zbidr warto$ci, zainteresowan, pogladow i zachowan konsumenta, ktore wpty-
wajg na jego zachowania konsumpcyjne?®. Zwraca si¢ tez uwage na indywidualne
wzorce dzialania, zainteresowan i przekonan, ktérymi konsumenci r6znia si¢ mig-
dzy sobg®. Styl zycia determinuje zatem wybory ksztattujace codzienne funkcjo-
nowanie jednostki i tym samym wptywa na jej tryb zycia, a wigc na specyficzny,
charakterystyczny dla danej osoby sposdb zachowania w konkretnym momencie®.

' L. Rudnicki, Zachowania konsumentéw na rynku, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne,
Warszawa 2012, s. 107.

2 G. Antonides, W.F. van Raaij, Zachowanie konsumenta, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2003, s. 385.

3 G. Ku$, Decyzje zakupowe konsumentow a systemy komunikowania, Novae Res, Gdynia
2011, s.77.

4 S.L.T. McGregor, Sustainable life path concept: journeying toward sustainable consump-
tion, ,,Journal of Research for Consumers” 2013, Issue 24, s. 38.
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W konsekwencji przyjety czy preferowany styl zycia jest istotnym czynnikiem
warunkujgcym zachowania konsumentow?.

Podstawowym aspektem codziennego zycia jednostki zwigzanym z zaspo-
kojeniem jej potrzeb jest konsumpcja. Styl zycia spoleczenstwa konsumpcyjnego
i laczace sie z nim dylematy opisuje m.in. W. Muszynski w ksigzce pod jego re-
dakcja ,, Nowy wspanialy swiat”? Moda, konsumpcja i rozrywka jako nowe style
zycia®. Konsumpcja nie jest warto$cig samg w sobie, tylko $rodkiem zaspokoje-
nia podstawowych potrzeb jednostki, jak rdéwniez potrzeb wyzszego rzedu, ktore
stajg sie zrodlem przyjemnosci wspotczesnego cztowieka’. Problem pojawia sie
wowczas, kiedy cztowiek sprowadza swoje zycie do potrzeby konsumowania, co
przejawia si¢ w nadmiernym nabywaniu dobr i ustug, znacznie przekraczajagcym
indywidualne potrzeby, w mysl zasady, ze lepiej mie¢ wigcej niz mniej®. Efek-
tem jest zjawisko nadkonsumpcji, ktérej przyczyng jest dewaluacja pierwotnego
znaczenia zaspokajania potrzeb. Konsekwencje nadkonsumpcyjnego stylu zycia
w wymiarze ekonomicznym, spotecznym i ekologicznym ponosza juz obecne,
a beda ponosic tez przyszte pokolenia’.

Przeciwienstwem nadkonsumpcyjnego stylu zycia sg formy zachowan kon-
sumenta, ktore wynikaja z pewnych wartosci i pogladow, a prowadza do podej-
mowania przez niego decyzji o rezygnacji z konsumpcji lub ograniczeniu naby-
wania niektorych dobr. W praktyce wyraza si¢ to przez S$wiadome ograniczenie
spozycia do racjonalnych rozmiar6w wynikajacych z naturalnych, indywidual-
nych, fizycznych i psychicznych cech konsumenta'®. W literaturze przedmiotu
wymienia si¢ trzy grupy motywow wyznaczajacych trzy wymiary dekonsump-
cji: konsumpcje asekuracyjna, serwicyzacj¢ oraz konsumpcj¢ zrownowazong!'!,
Konsumpcja asekuracyjna (zabezpieczajaca) oznacza ograniczenie konsumpcji ze
wzgledu na dynamiczne zmiany otoczenia potencjalnie lub faktycznie narusza-
jace stabilnos$¢ sytuacji ekonomicznej jednostki i jej gospodarstwa domowego.

> C. Bywalec, Konsumpcja w teorii i praktyce gospodarowania, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2007, s. 34-35.

¢ ,Nowy wspanialy swiat”? Moda, konsumpcja i rozrywka jako nowe style Zycia, red.
W. Muszynski, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2009.

" M. Golka, Nowe style zachowan, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan 2001, s. 171.

8 B. Mroz, Dyskretny urok konsumpcjonizmu. Szkic do portretu konsumenta XXI wieku, [w:]
Zycie w konsumpcji, konsumpcja w zyciu. Psychologiczne Sciezki wspétzaleznosci, red. AM. Za-
wadzka, M. Gornik-Durose, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2010, s. 211-212.

9 L. Klos, Swiadomosé ekologiczna Polakoéw — przeglgd badat, ,,Zeszyty Naukowe Wydzia-
tu Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania. Studia i Prace Uniwersytetu Szczecinskiego”, t. 2, nr 42,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2015, s. 35-45. Od 1992 roku In-
stytut na rzecz Ekorozwoju przeprowadza regularne badania na temat $wiadomosci ekologicznej
mieszkancow Polski.

10°C. Bywalec, L. Rudnicki, Konsumpcja, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa
2002, s. 143.

1 J. Wo$, J. Rachocka, M. Kasperek-Hoppe, Zachowania konsumentow: teoria i praktyka,
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu, Poznan 2011, s. 157.
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Tak rozumiana dekonsumpcja staje si¢ dla cztowieka konieczno$cia, a nie wybo-
rem, ktorego by dokonat w innych warunkach rynkowych (np. dysponujac wyz-
szym dochodem). Drugi wymiar dekonsumpcji wynika z obserwowanej w krajach
wysoko rozwinietych serwicyzacji, tj. zwigkszania w konsumpcji udziatu ustug.
Za jej sprawa spada spozycie dobr materialnych, a spadek ten jest kompensowany
wzrostem konsumpcji produktow niematerialnych — ustlug. W praktyce oznacza
to jakoSciowe, a nie ilosciowe zmiany spozycia, konsumenci bowiem zaspokajaja
ten sam zestaw swoich potrzeb, ktory w ich odczuciu nie wigze si¢ z konieczno-
$cig rezygnacji z konsumpcji czy wprowadzenia ograniczen w biezacym spozy-
ciu. Trzeci wymiar dekonsumpcji taczy sie z dazeniem jednostek do konsumpcji
zrbwnowazonej, zawierajgcej w sobie przestanki ekologiczne, spoteczne, a takze
motywy zwigzane z przestrzeganiem zasad moralnych i wymiarem duchowym.
Ten wymiar dekonsumpcji zaktada oszczedne gospodarowanie zasobami w celu
zachowania rownowagi biologicznej i stworzenia dla przysztych pokolen warun-
kow zycia nie gorszych niz obecne'?. W odréznieniu od konsumpcji asekuracyjne;
jest on zwigzany z wolnym wyborem, a w przeciwienstwie do serwicyzacji ozna-
cza celowe wprowadzenie ograniczen i petng akceptacje ,,zycia z mniejsza iloscia
produktéw” i jego ,,uproszczenia”. Oznacza to §wiadome i celowe dekonsump-
cyjne zachowania jednostek stanowiace przeciwienstwo konsumpcyjnego stylu
zycia i nadkonsumpcji's.

2. Zrownowazona konsumpcja jako wyznacznik wspolczesnego
stylu zycia

Wyrazem dazenia do zréwnowazonego stylu zycia jest po stronie popytowej
wyksztalcenie si¢ zjawiska zrownowazonej konsumpcji. Pojecie zrownowazo-
nej konsumpcji po raz pierwszy pojawito si¢ w trakcie konferencji Organizacji
Narodoéw Zjednoczonych w sprawie srodowiska i rozwoju w Rio de Janeiro
w 1992 roku'!. Dzisiejsze ramy polityczne dziatan w sprawie zrbwnowazonej
konsumpcji oparte sa na Deklaracji z Johannesburga, przyjetej podczas Swia-
towego Szczytu Zréwnowazonego Rozwoju w 2002 roku, oraz na procesie
z Marrakeszu z 2003 roku. Takze Strategia zrownowazonego rozwoju UE, uak-
tualniona w 2006 roku, uznata zrownowazong konsumpcje za jedno z siedmiu

12 Wykorzystujac w tym zakresie dorobek ekonomii §rodowiska, por. H. Rogall, Ekonomia
zrownowazonego rozwoju. Teoria i praktyka, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2010, s. 25.

13J. Zratek, Voluntary simplicity — zréwnowazony styl zZycia wspélczesnych konsumentow,
,.Studia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach”, nr 231,
Katowice 2015, s. 142.

14 P. Macnaghten, J. Urry, Alternatywne przyrody. Nowe myslenie o przyrodzie i spoleczen-
stwie, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2005, s. 284-285.
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najwazniejszych wyzwan stojacych przed wspotczesnymi spoteczenstwami'.
Konsumpcja zrownowazona jest definiowana jako ,,taka struktura systemu kon-
sumpcji, w ramach ktorej ksztatt poszczegdlnych ukladow oraz zwiazki i za-
lezno$ci migdzy nimi umozliwiaja realizacje celow zrownowazonego rozwoju,
w efekcie konsumpcji wspolczesnego pokolenia nie ogranicza si¢ mozliwosci
konsumpcji przysztych generacji”'c.

Odpowiedzia jest rozwdj 1 funkcjonowanie spoteczenstwa zainteresowanego
zrownowazonym stylem zycia, wiernego koncepcji Voluntary Simplicity (VS, do-
browolna prostota'’). Wymaga to nauczenia si¢ nowych zachowan i uznania war-
tosci pod wieloma wzgledami réznigcych sie od tych, ktorym hotduje spoteczen-
stwo konsumpcyjne. Pojecie ,,zrownowazony styl zycia” i wpisujaca si¢ w jego
idee koncepcja VS maja na uwadze dobrostan obecnego i przysztych pokolen.
Wyrazem tego jest ruch dobrowolnej prostoty, w ktérym podkresla si¢ znacze-
nie zachowania rownowagi mi¢dzy ludzkimi potrzebami a zasobami $rodowiska
przyrodniczego.

Promowanie postawy polegajacej na §wiadomej rezygnacji z nieuzasadnione-
go konsumowania dobr, propagowanie prostego stylu zycia, upowszechnienie si¢
ruchu dobrowolnej prostoty (voluntary simplicity movement)'® to zjawiska, ktore
mozna byto zaobserwowa¢ w Stanach Zjednoczonych juz na poczatku XX wieku,
jednak staty si¢ one waznym elementem publicznej debaty dopiero w latach 70.

15 T. Zalega, Sustainable consumption and innovative consumption in consumer behaviour of
Mazovian households, ,,Handel Wewnetrzny” 2014, nr 4, s. 312.

16 D. Kietczewski, Konsumpcja a perspektywy zréwnowazonego rozwoju, Wydawnic-
two Uniwersytetu w Bialymstoku, Biatystok 2008, s. 60; O. Mont, A. Plepys, Sustainable con-
sumption progress. should we be proud or alarmed?, ,Journal of Cleaner Production” 2008,
No. 16, s. 532. W literaturze przedmiotu brak powszechnej zgody co do definicji zrownowazone;j
konsumpcji, dlatego proponuje si¢, aby zrownowazong konsumpcje traktowac jako pojecie ,,pa-
rasol”, ktore obejmuje takic zagadnienia jak: potrzeby cztowieka, sprawiedliwosé, jakos¢ zycia,
efektywnos$¢ wykorzystania zasobow, minimalizacja powstawania odpadow, mys$lenie w katego-
riach dtugosci cyklu produktéw, zdrowie i bezpieczenstwo konsumenta, suwerenno$¢ konsumen-
ta. W literaturze krajowej o zrownowazonej konsumpcji pisali m.in.: T. Borys, Problemy zrow-
nowazonej konsumpcji, [wW:] Rozwdoj zrownowazony: teoria i praktyka, red. B. Fiedor, R. Jonczy,
Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu, Wroctaw 2009; idem, Zrownowazony rozwdj i jakosé
zycia cztowieka czyli krétka historia o trzech drogach i postawach zyciowych, ,,Ekonatura” 2011,
nr 5, s. 28-30; B. Kryk, Zrownowazona jakos¢ zZycia a zrownowazona konsumpcja i zachowania
ekologiczne polskich konsumentéw, ,,Handel Wewnetrzny: marketing, rynek, przedsigbiorstwo”,
R. 59, t. 2, nr 6A, Warszawa 2013, s. 5-19.

17 Koncepcja Voluntary Simplicity (VS), dobrowolnej prostoty, stanowi praktyczng realiza-
cje postulatu zrownowazenia konsumpcji zawartego we wszystkich najwazniejszych dokumentach
migdzynarodowej polityki ochrony srodowiska naturalnego — np. w Agendzie 21 czy postanowie-
niach Szczytu Ziemi w Johannesburgu (S. Alexander, The voluntary simplicity movement: reimagin-
ing the good life beyond consumer culture, ,,The International Journal of Environmental, Cultural,
Economic & Social Sustainability” 2011, Vol. 7, Issue 3, s. 139).

18 LS. Rockefeller, The case for a simpler life-style, ,,Reader’s Digest” 1976, February, s. 61-65;
C. Henderson, The frugality phenomenon, ,,Economic Review” 1979, April-May, s. 28-30.
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XX wieku'. Rozwazania na ten temat poglebit S. Zavestowski, ktory stwierdzit,
ze teoria Maslowa pozwala wyjasni¢ relacj¢ migdzy pojawieniem si¢ antykon-
sumpcyjnych postaw konsumenckich a poczuciem satysfakcji (szcze$cia) wyni-
kajacym z postrzegania przez konsumenta ,,wlasnego ja”?°. Wedtug tego autora
na poczucie osiagnigcie szczescia sklada sie: poczucie wilasnej wartosci, wiara
we wlasne umiejetnosci i poczucie autentycznosci (prawdziwosci). Zavestowski
przetozyt te wartos$ci na konkretne potrzeby. Poczucie wiasnej warto$ci odpo-
wiada potrzebie szacunku, a potrzeba wiary we wlasne umiej¢tnosei i potrze-
ba autentycznos$ci sktadajg si¢ na potrzebe samorealizacji. Na podstawie badan
przeprowadzonych wérdd bogatych spoteczenstw krajow rozwinietych uznat, ze
w przeciwienstwie do pozostalych potrzeb, potrzeby autentycznosci czlowiek nie
jest w stanie zaspokoi¢ za pomocg materialnej konsumpcji. Droga do tego celu
jest bowiem prosty styl zycia, w ktérym wazniejsze od konsumpcji jest budo-
wanie relacji migdzyludzkich. Zmiany wprowadzone przez Zavestowskiego do
hierarchii potrzeb Maslowa przedstawia rysunek 1.

potrzgba | Niemozliwa do zaspokojenia
auténtycaqoscl I 1767 konsumpcje

Potrzeby - §
samorealizacji wiara we N
wiasne o
umiejetnosci g
>
3
>
potrzeba szacunku 2
N
Mozliwe do °
L zaspokojenia a
potrzeba przynaleznosci S~ przez
i mitosci konsumpcje

potrzeba bezpieczenstwa

potrzeby fizjologiczne

Potrzeby
nizszego rzedu

Rysunek 1. Zmiany w piramidzie potrzeb Maslowa

Zrodto: S. Zavestoski, The social-psychological bases of anticonsumption attitudes, ,,Psychology
& Marketing” 2002, Vol. 19, No. 2, s. 156.

1 B. Bengamra-Zinelabidine, On the concept of voluntary simplicity towards marketing,
,,Asian Journal of Business and Management Sciences” 2011, Vol. 2, No. 1, s. 185.

20°S. Zavestoski, The social-psychological bases of anticonsumption attitudes, ,,Psychology
& Marketing” 2002, Vol. 19, No. 2, s. 155-156.
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3. Metodyka badan

Badania wsrod studentéw przeprowadzono w roku akademickim 2017/2018 na
104-osobowej grupie respondentéw z kierunku Finanse i rachunkowos¢, 111 rok
licencjatu studiow stacjonarnych i zaocznych?'. To pokolenie Polakoéw urodzo-
nych w latach 90. XX wieku, okreslane bardzo czesto jako ,,pokolenie Y — dzieci
wolnego rynku”. Dojrzewato w czasach, kiedy postawy zyciowe mtodych ludzi
ksztaltowaly si¢ pod wptywem ideologii sukcesu i konsumpcjonizmu globalne;
kultury??, dlatego panuje powszechne przekonanie, ze jest to pokolenie skazane
na konsumpcyjny styl zycia.

I tak 73% grupy badawczej stanowity kobiety, 69% badanych respondentéw
byto mieszkancami miasta. Skala wickowa badanej grupy oscyluje w przedziale
21-26 lat, przy czym trzy osoby byly w wieku 32 lat.

Wyniki badan pokazuja, ze 10% badanych odwiedza centra handlowe kilka
razy w tygodniu, 40% kilka razy w miesigcu, 39% rzadziej niz raz w miesiacu,
a zaledwie 4% nie bywa tam wcale. Wedlug badania az 63% studentow (70% ko-
biet 1 56% me¢zczyzn) udaje si¢ do centrow handlowych nie tylko na zakupy, ale
rowniez w celach rozrywkowych.

W hierarchii waznos$ci wydatkow studentow na pierwszym miejscu pojawi-
ta si¢ che¢ posiadania mieszkania. Niemal polowa (48%) jego nabycie traktuje
gtéwnie jako dobrg inwestycje, nieco mniej (40%) chciatoby dokona¢ takiego za-
kupu w celu zalozenia rodziny — w tej grupie przewazaja studenci niestacjonarni
(53%) i taki wlasnie cel posiadania mieszkania wyraza 36% studentow pracuja-
cych i tylko 18% studentow niepracujacych®.

Zachowania o0sOb prezentujacych orientacje prokonsumpcyjng cechuje
sktonnos¢ do zakupéw mimo deklarowanego negatywnego do nich nastawienia.
Strukture zachowan konsumpcyjnych uwzgledniajacg podziat na pte¢ przedsta-
wia tabela 1.

Tabela 1. Ple¢ a zachowania konsumpcyjne (w %)

Wyszczegélnienie Kobiety Mezczyzni
Zakupy to dla mnie koniecznos¢ 2 16
Nie lubi¢ zakupow, ale che¢ nabywania jest wieksza 38 24
Czgsto dokonuje spontanicznych zakupow 10 10

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badan.

21 Wybér studentow tego kierunku podyktowany byt wytacznie liczebnoscia grupy.

22 K. Szafraniec, Anemia okresu transformacji a orientacje Zyciowe miodziezy, [w:] Kon-
dycja moralna spoleczenstwa polskiego, red. J. Marianski, Wydawnictwo WAM, Krakow 2002,
s. 454-455.

2 Szerzej na temat badania w zakresie zrownowazonej konsumpcji w gospodarstwie domo-
wym w: H. Rogall, Ekonomia zrownowazonego rozwoju..., s. 206-210.
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Wigcej kobiet (38%) niz mezczyzn (24%) nie lubi zakupow, jednak ma do
nich sktonnos$¢. Mgzczyzni (16%) czgsciej niz kobiety (zaledwie 2%) zakupy
uwazaja za konieczno$¢. Taki sam odsetek obu pici (po 10%) przyznaje si¢ do
robienia spontanicznych zakupow. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (72%) wy-
raza poglad, ze kupowanie pozwala im zaspokaja¢ swoje potrzeby. W zakresie
kontroli zakupdéw 1 racjonalnych decyzji zdania sg podzielone. Niemal potowa
(42%) twierdzi, ze kupuje rzeczy najbardziej niezbegdne, ale 30% badanych nie
jest tego pewna. Podobny odsetek badanych twierdzi, ze ,,raczej nie” i ,,zdecydo-
wanie nie” kupuje rzeczy niezbednych.

Interesujace sg rowniez opinie na temat zachowan dekonsumpcyjnych zwia-
zanych z prowadzeniem ,,zdrowego stylu zycia”. Wigkszo$¢ uwaza je za wymog
zdrowia (54% badanych), sprawdzian silnej woli (34%), a takze przedtuzenie zy-
cia i mtodosci (24%), cho¢ przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia znacznie
si¢ obniza (tab. 2).

Tabela 2. Poglady studentéw w kwestii zdrowego stylu zycia i ich zachowania
w tym obszarze (w %)

Wyszczegélnienie Poglad w kwe§tii. Przestrzeganie z.aszfd

zdrowego stylu zycia | zdrowego stylu zycia
Przedtuzenie zdrowia i mtodosci 24 14
Wymog zdrowia 54 24
Sprawdzian silnej woli 34 20
Moda 22 4
Wyraz dbania o wtasne cialo 18 10
Sposéb na zachowanie zgrabnej sylwetki 10 8

Zrddto: opracowanie wlasne na podstawie badan.

Wsrod preferowanych sposobow spedzania wolnego czasu dominujg:
kino (41%), sitownie i clubbing (po 38%), hobby i lektura w domu (po 36%)
oraz spacer (35%). Szczegdtowy rozklad preferencji w tym zakresie przedsta-
wia tabela 3.

Wyniki ankiety uzupelniono badaniem nad stanem rownowagi zyciowej
wsrdd studentéw. Do tego celu wykorzystano Test na rownowage zZyciowq opra-
cowany przez dr. Jacka Sobka*!. Sktada si¢ on z 27 pozycji testowych i stuzy
do oszacowania trzech wymiaro6w rownowagi zyciowej, takich jak praca, rodzina
1 srodowisko, w ktorym zyjemy.

24 J. Sobka, Test na rownowage zyciowq, https://www.farmacjapraktyczna.pl/2012/05/test-zy-
ciuppanuje-rownowaga, 2012 [dostep: 20.04.2018].



Styl zycia mtodziezy akademickiej 27

Tabela 3. Preferowane sposoby spedzania wolnego czasu przez studentéw

Wyszczegdlnienie %
Shopping* 19
Zakupy 24
Hobby 36
Lektura w domu 36
Spacer 35
Teatr 21
Positki w restauracji 29
Kino 41
Sitownia/clubbing 38
Zwiedzanie zabytkow 21
Wycieczki rowerowe 29
Wycieczki piesze 28
Basen 23
Sitownia 17
Fitness 18
Wycieczki zagraniczne 22

* Shopping — pojecie szersze niz ,,zakupy”, zawierajace w sobie sposob spedzania czasu, przyjemne
przezycia i doznania, ktore temu towarzysza (M. Gornik-Durose, Kupowanie rzeczy, kupowanie
doswiadczen — nowe zjawiska w zachowaniach konsumenckich, [w:] Psychologiczne uwarunkowa-
nia zachowan ekonomicznych. Przedsigbiorczo$¢ — pienigdze — konsumpcja, red. M. Goszczynska,
M. Goérnik-Durose, Difin, Warszawa 2010, s. 212-213).

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badan.

Osoba badana, odpowiadajac na poszczegolne pozycje testu, w czteropunk-
towej skali okre§la prawdziwos¢ twierdzen opisujacych przekonania, postawy
i zachowania dotyczace roznych sytuacji zyciowych. Wyniki uzyskiwane przez
badanych oblicza si¢ zgodnie z wskazang punktacja, wedlug ktorej liczba ponizej
32 punktéw oznacza, ze dana osoba dobrze sobie radzi w znajdowaniu balansu
miedzy pracg a zyciem osobistym. Wynik w przedziale 33—-64 punktow wskazuje,
ze osoba badana prawdopodobnie potrzebuje pracy nad wybranymi obszarami,
aby uzyskac lepsza rownowage zyciowa. Osiagniecie 65 1 wigcej punktow to stan,
ktory oznacza, ze dana osoba boryka si¢ z konsekwencjami braku réwnowagi
w zyciu zawodowym 1 prywatnym.
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Réwnowaga zyciowa

ponizej 32 punktow
33-64 punkty

powyzej 65
punktow

Wykres 1. Test na réwnowage Zyciowa

Zrodto: badanie wiasne.

W badaniu studentow otrzymano nastepujace wyniki: ponizej 32 punktow
znalazlo si¢ 32% badanych respondentow, w przedziale 33—64 punktow odpo-
wiedziato 59% studentow, a 18% uzyskato powyzej 65 punktow. Oznacza to, ze
blisko 5 badanych studentow juz teraz ma trudnosci z rownowazeniem zycia 0so-
bistego i zawodowego.

Z.akonczenie

W Polsce, podobnie jak w innych krajach Europy Srodkowej i Wschodniej, nad-
konsumpcyjny oraz konsumpcyjny styl zycia to zjawiska stosunkowo nowe. Po-
lacy nie mieli wystarczajaco duzo czasu, aby nasyci¢ si¢ mozliwo§ciami zaspo-
kojenia potrzeb, jakie daje wolnorynkowa gospodarka. Mtodym konsumentom
moze by¢ wiec trudno w wystarczajagcym stopniu kontrolowac swoje potrzeby
konsumpcyjne. Dominacja konsumpcyjnego stylu zycia jest niejako wpisana
w strategie zyciowa ,,pokolenia Y”. Chyba ze skutecznie zadziata tu mecha-
nizm nasladownictwa spotecznego i popularyzacji dekonsumpcyjnych zachowan
1 zdrowego stylu zycia konsumentéw z Europy Zachodnie;.

Poréwnujac obie badane grupy, nalezy stwierdzi¢, ze dominacja wzordéw ra-
cjonalnych w konsumpcji widoczna jest w grupie studentow pracujacych (w tym
studiujacych zaocznie). Natomiast obie grupy posiadaja wysokie aspiracje w dzie-
dzinie konsumpcji, majace charakter czesciej potrzeb odtozonych i planowanych
na okres po studiach, zwigzany z osiggni¢ciem stabilizacji zyciowej i samodziel-
nosci finansowe;.

Podsumowujac badania, nalezy stwierdzi¢, ze 23% studentow umie sobie
radzi¢ z zachowaniem réwnowagi zyciowej. Ponad potowa z nich (59%) wy-
maga niewielkiej pomocy i wsparcia w obszarze godzenia zycia prywatnego
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z uczelnianym/zawodowym. Natomiast 18% nie jest w stanie juz na tym etapie
pogodzi¢ zycia osobistego z zawodowym.

Determinanty zrownowazonego stylu zycia nalezy postrzega¢ przede wszyst-
kim w kontekScie zmian w postawach, hierarchiach wartosci oraz przemianach
kulturowych polskiego spoteczenstwa. Jednoczesnie zmiana stylu zycia nie jest
w wypadku badanej grupy niemozliwa. Wymaga ona jednak samodyscypliny
i swoistej ,,odpornosci” na pokusy konsumpcyjnego $wiata.
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Streszczenie

Analiza relacji miedzy stylami zycia wspotczesnego spoteczenstwa a perspekty-
wami zréwnowazonego rozwoju jest zagadnieniem istotnym badawczo, ktorego
podjecie moze pozwoli¢ uzyskac¢ odpowiedz na pytania: ,,Jak styl zycia wspotczes-
nej mtodziezy ma si¢ do koncepcji zrownowazonego stylu zycia?”, ,,Czy w przy-
sztosci mtodziez bedzie sobie radzita z rownowazeniem sfery zycia rodzinnego
i zawodowego?”. W Polsce mozna zauwazy¢ wyrazng luk¢ badawczg zwigzang
z brakiem szerszego omoéwienia zagadnienia zrdwnowazonego stylu zycia i kon-
cepcji dobrowolnej prostoty (Voluntary Simplicity — VS) w grupie mtodziezy.
Brak badan z tego zakresu uniemozliwia jednoznaczne stwierdzenie, jak polska
mtodziez (obecni i przyszli konsumenci) ocenia zrobwnowazony styl zycia i czy
jest w stanie dobrowolnie zaadaptowac si¢ do jego zasad. Proba podjecia dyskusji
na ten temat jest celem niniejszego opracowania. Artykul ma charakter koncep-
cyjny i stanowi probg wypetnienia wskazanej luki badawcze;j.

Stowa kluczowe: zrownowazony styl zycia, dobrowolna prostota, konsumpcjo-
nizm, §wiadomy konsument

Numer klasyfikacji JEL: Q01, Q25, Q32, Q56





