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W POSZUKIWANIU INTELEKTUALNYCH ZRODEL
KONCEPCJI AKTYWNEGO STARZENIA SIE

Streszczenie. Koncepcja aktywnego starzenia si¢ staje si¢ coraz bardziej popularng recepta na
spodziewane problemy zwigzane ze wzrostem odsetka osob starszych. Jest ona relatywnie Swiezej
daty, albowiem powstata w latach 1980., w okre$§lonym klimacie intelektualnym. Celem artykutu
jest wskazanie genezy tego podejscia, poprzez wskazanie najwazniejszych nurtéw intelektualnych
drugiej potowy XX w. oddziatujacych na ostateczny ksztalt koncepcji aktywnego starzenia sie.
Omowiony zostal wplyw fenomenologii, gerontologii krytycznej, neoliberalizmu, podej$cia proce-
sualnego 1 zarzadzania przysztoscia.

Stowa kluczowe: aktywne starzenie si¢, zarzadzanie problemami spoltecznymi, polityka
spoteczna.

1. Wprowadzenie

Aktywne starzenie stalo si¢ w ostatnich kilku latach poj¢ciem i podejsciem
popularnym, cho¢ zazwyczaj intuicyjnie pojmowanym. Z reguly ograniczane
jest bowiem do dziatalnos$ci podejmowanej przez jednostki, ktore wkroczyty juz
W etap zycia nazywany staroscia, gdy istota myslenia o aktywnym starzeniu si¢
bazuje na mys$leniu o procesie przechodzenia przez kolejne etapy p6znej doro-
stosci. Chcac owo intuicyjne rozumienie doprecyzowaé, nalezaloby przede
wszystkim wyjs$¢ od rozroznienia miedzy aktywnym starzeniem si¢ jako kon-
cepcja naukows i jako projektem politycznym, tj. rozréznienia pomi¢dzy zbio-
rem nie zawsze empirycznie potwierdzonych i w petni spojnych hipotez, ktore
nie zawsze umozliwiaja przewidywanie i wyjasnianie (koncepcja naukowa),
a zbiorem dziatan podejmowanych w celu osiagniecia pewnego pozadanego
stanu (projekt polityczny). W niniejszym tekscie chciatbym skupic¢ si¢ na tej
pierwszej kategorii, koncentrujac si¢ na wskazaniu intelektualnych zrodet po-
wstania owej koncepcji.

Koncepcja naukowa tym si¢ roézni od teorii, iz wchodzace w jej sktad hipo-
tezy sa mniej $SciSle powigzane ze soba, nie zawsze w petni sa zweryfikowane
1 nie tworza razem w petni sprawdzalnego mechanizmu umozliwiajacego prze-
widywanie. W przypadku aktywnego starzenia si¢ dociekania naukowcow bazu-
ja bowiem — oprocz bezsprzecznych faktow — w duzym stopniu na zatozeniach,
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a nawet dezyderatach, w przypadku ktérych mozna co najwyzej podkresli¢ ich
(pelna?) zgodnos¢ ze spotecznymi preferencjami. Takie podejscie do koncepcji
jako do pozadanego i mozliwego do osiggnigcia przebiegu pewnego procesu jest
silnie osadzone w tradycji badan gerontologicznych, ktorym zarzuca si¢ niekie-
dy ateoretyczno$¢ i koncentrowanie si¢ na rozwigzywaniu praktycznych pro-
bleméw (Hagestad, Dannefer 2001), w tym i takich, ktére dopiero si¢ wytaniaja.

2. Zarys historyczny koncepcji aktywnego starzenia sie

Aktywne starzenie si¢ pojmowane jest jako narzedzie przeciwdziatania sta-
rzeniu si¢ ludnos$ci, albowiem — odnoszac si¢ do przebiegu zycia — wbrew pozo-
rom nie dotyczy tylko okresu starosci, ale zwigzane jest z oddzialywaniem na
gotowos¢ jednostek i zbiorowosci do przygotowywania sie¢ do dlugiej, indywi-
dualnej staro$ci, przygotowania odnoszacego si¢ do kilku najwazniejszych ob-
szarow aktywnosci: pracy zawodowej, zdrowia, relacji z innymi, zabezpieczenia
odpowiedniego poziomu zycia, edukacji, itp. (Szukalski 2009). Naczelnym zato-
zeniem koncepcji aktywnego starzenia si¢ jest przekonanie o konieczno$ci od-
dziatywania na jak najdtuzsze zachowanie spotecznej produktywnosci jednostki.
Spoteczna produktywnos¢ definiowana jest jako ,.kazda aktywno$¢, ktora wy-
twarza dobra i ustugi, niezaleznie czy oplacana, czy nie, wigczajac takg aktyw-
nos$¢ jak praca domowa, opieka nad dzie¢mi, wolontariat, pomoc rodzinie i przy-
jaciotom” (Hinterlong i wsp. 2001: 7).

Sama koncepcja aktywnego starzenia si¢ jest efektem ubocznym rozwoju
gerontologii krytycznej, o czym bedzie dalej mowa, i bazuje na przekonaniu
o moznosci oddziatywania przez instytucje publiczne na przebieg zycia jednost-
ki. W takim przypadku samoistnie rodza si¢ dwa pytania, 1) na ile oddzialywa-
nie jest celowe, oraz 2) jakie sa spoleczne preferencje, tj. swoisty wzorzec, do
ktorego probuje si¢ przyblizy¢ przebieg zycia jednostki.

W pierwszym przypadku pytanie odnosi si¢ do skali oddziatywania na prze-
bieg zycia jako skutku ubocznego polityki skoncentrowanej na innych celach.
Choc¢ takie oddziatywanie bez watpienia istnieje, coraz czgéciej wladze publicz-
ne probuja swiadomie icelowo ksztaltowac przebieg zycia, probujac przede
wszystkim minimalizowaé prawdopodobienstwo wystgpienia niesamodzielno$ci
materialnej, funkcjonalnej, mentalnej, a zatem minimalizowa¢ prawdopodobien-
stwo konieczno$ci udzielania wsparcia jednostce (Esping-Andersen 2010).

W przypadku pytania drugiego odpowiedz przybiera posta¢ wskazania na
fakt, iz kazde spoteczenstwo posiada swojg wizje¢, jak powinien wygladac prze-
bieg poszczegdlnych faz zycia. Ta wizja przybiera posta¢ normatywnego mode-
lu przebiegu zycia, swoistego ,,zZycia wzorcowego”, idealnego (Leisering 2004;
Szukalski 2015). W rzeczywisto$ci wizja ta jest ucielesnieniem rozbudowanych,
wielowariantowych preferencji odnosnie do tego, jaki przebieg powinny mie¢
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najwazniejsze kariery realizowane przez jednostke. Patrzac z powyzszej per-
spektywy, przebieg zycia moze by¢ przedstawiony jako wigzka rownocze$nie
wystepujacych karier, w przypadku ktorych prawie wszystkie posiadajg swoje
spoteczne wzorce, aczkolwiek najczesciej w postaci niesformalizowanej, tj. spo-
teczne preferencje nie zostaja zapisane w formie prawnych obowiazkéow lub
zakazow. Przykladowo, kariera zdrowotna, odnoszaca si¢ do zmian statusu
zdrowotnego (stanu zdrowia) jednostki, jest prawie catkowicie niesformalizo-
wana, albowiem jedynie w przypadku nielicznych, z reguly odnoszacych si¢ do
dziecinstwa, etapow zycia wystepuja normy nakazujace dane zachowanie (obo-
wigzkowe szczepienia ochronne, badania okresowe, badania kontrolne warunku-
jace mozliwos$¢ otrzymania becikowego). W przypadku innych karier mamy do
czynienia ze zdecydowanie wickszym zakresem spotecznej/publicznej interwen-
cji w ich przebieg. Okreslane sg nie tylko precyzyjnie zdarzenia, jakie musza w
ich sktad wchodzi¢, lecz rowniez i ich harmonogram, a zwlaszcza poczatek
i koniec kariery. W przypadku tych dwoch ostatnich zdarzen preferencje spo-
teczne wyrazaja sie tzw. cultural age deadline, czyli zdefiniowanym wiekiem,
w jakim pewne zdarzenia zgodnie z wzorcem kulturowym danej spoteczno$ci
powinny wystapic.

W ramach normatywnego modelu przebiegu zycia spoteczenstwo uwidacz-
nia swoje preferencje/oczekiwania wobec wszystkich faz zycia, rowniez wzgle-
dem przebiegu staro$ci. Nie wdajac si¢ w odniesienia do funkcjonujgcych
w gerontologii spolecznej teorii, oczekiwania te opisa¢é mozna jako ,,racjonalne
wycofywanie si¢”, tj. dostosowywanie swej aktywnosci do stanu zdrowia
fizycznego i mentalnego oraz do wiazki rél spotecznych, jakie jednostka musi
wypemia¢ (te kariery to przede wszystkim kariery rodzinne i towarzyskie).
W praktyce owo ,racjonalne wycofywanie si¢” oznacza, z jednej strony, pode;j-
mowanie aktywnos$ci podtrzymujacych samodzielno$¢ i niezaleznosé, z drugiej
za$, stopniowa rezygnacje z aktywnosci ,,gratyfikowanych”, nagradzanych mate-
rialnie, prestizem czy wtadza. Jednoczesnie dopuszczalne jest podejmowanie
czynnosci w wiekszym stopniu egoistycznych, skoncentrowanych na sobie —
cielesnym i duchowym.

Do tego ,,racjonalnego wycofywania si¢” odwotuje si¢ koncepcja aktywnego
starzenia si¢, ktorag mozna przedstawi¢ jako probe znalezienia spotecznych,
a przede wszystkim instytucjonalnych, uwarunkowan umozliwiajacych jak naj-
powolniejsze ograniczanie prowadzonej aktywnosci, a tym samym utrzymanie
wspomnianej wczes$niej produktywnosci spoteczne;j.

W dalszej czgsci tego opracowania, chciatbym skupié si¢ na tych zachodza-
cych w latach 1960., 1970., i 1980. zmianach, ktére umozliwity pojawienie si¢
koncepcji aktywnego starzenia si¢. Zwazywszy, ze gldwnym trzonem tej kon-
cepcji sg dezyderaty, zaznaczy¢ chciatbym, iz nie interesujg mnie majgce dtuz-
szg histori¢ ogolne dezyderaty odnoszace si¢ do charakteru staro$ci i starzenia
si¢ indywidualnego, lecz jedynie te bedace podstawg analizowanej koncepcji.
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3. W poszukiwaniu intelektualnych Zrédel

Probujac znalez¢ intelektualne bodzce umozliwiajagce wytonienie si¢ kon-
cepcji aktywnego starzenia si¢, wspomnie¢ nalezy — oprocz teorii aktywnosci,
jednej z kluczowych dla rozwoju gerontologii spolecznej, oraz teorii naznacze-
nia spolecznego i kompetencyjnej — o: fenomenologii, procesualnosci, geronto-
logii krytycznej (a zwlaszcza ekonomii politycznej starzenia si¢) i neoliberali-
zmie. W dalszej czeSci niniejszego opracowania sprobuje uzasadni¢ zwigzki
pomiedzy powyzszymi nurtami intelektualnymi a koncepcjg aktywnego starze-
nia sig.

Rozpocznijmy od teorii gerontologicznych, skupiajac si¢ na tych ich wat-
kach, ktore oddzialywaty na sposob myslenia o staro$ci widoczny w koncepcji
aktywnego starzenia si¢.

W przypadku teorii aktywnosci — cho¢ jej konstytutywne twierdzenie mowi
o wigkszej satysfakcji z zycia seniorow bardziej zaangazowanych w roézne sieci
spoteczne — zauwaza si¢ trudno$ci ze znalezieniem substytucji dla rol spotecz-
nych utraconych przez seniordéw, np. wskutek przejscia na emeryturg czy owdo-
wienia. Jednoczes$nie koncepcja ta dostrzega roznorodno$¢ potrzeb osob star-
szych, ktore czesto nie maja ochoty na podejmowanie nowych form aktywnosci,
skazujac si¢ niekiedy na samotno$¢ i osamotnienie. W tym przypadku nacisk
ktadziony jest na role szeroko pojetego srodowiska spotecznego jako czynnika
zmuszajgcego czesto do ograniczania przez seniora jego zaangazowania zawo-
dowego.

Interesujace nas w niniejszym opracowaniu zagadnienia moga by¢ rowniez
analizowane dzigki odwotaniu si¢ do teorii spotecznej kompetencji i wylamywa-
nia si¢. Zgodnie z tym podej$ciem niekorzystne z punktu widzenia jakos$ci zycia
i satysfakcji zyciowej zachowania senioréw moga by¢ opisane za pomocg mode-
lu sprzezenia zwrotnego pomiedzy spotecznymi kompetencjami osob starszych
a kryzysami wieku zaawansowanego. Kluczowym pojeciem jest w takim przy-
padku samoocena seniora, a zwlaszcza podatnos¢ osoby starszej na uprzedzenia
i etykiety formulowane wobec niej. W przypadku silnego wptywu otoczenia na
samoocen¢ okreslenie osoby starszej jako niesamodzielnej prowadzi¢ moze do
zaniku jej zdolnosci do podtrzymywania kontaktéow z innymi. Dzieje sig¢ tak
wskutek autodefiniowania siebie jako osoby niezdolnej w rezultacie wmowione;j
niesamodzielno$ci do bycia interesujacym dla innych interlokutorem. W takiej
sytuacji z reguly pogarszanie si¢ kompetencji spotecznych prowadzi do dalszego
etykietowania seniora jako osoby jeszcze bardziej niesamodzielnej i ruch po
spirali wmowionej niesamodzielnosci jest dalej podtrzymany). Tym samym
ageistowskie' podejscie i sformutowania obecne np. w miejscu pracy samoczyn-

! Termin ageism uzywany jest na okreslenie uprzedzeni i stereotypéw ze wzgledu na wiek
oraz bazujacej na nich dyskryminacji (Szukalski 2008).
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nie przektadajg si¢ na nizsza sktonnos$¢ osoby starszej do kontynuowania pracy
zawodowej z uwagi na ,,wiar¢” w prawdziwos$¢ opinii otoczenia.

Przedstawione powyzej dwie teorie gerontologii spotecznej wskazuja na
wage czynnikow spotecznych dla podejmowania przez jednostki decyzji odno-
$nie do bycia aktywna, zwlaszcza w przypadku aktywnosci poza wlasnym do-
mostwem czy aktywnos$ci ukierunkowanych na osoby spoza rodziny. Posrednio
wyplywa z nich przekonanie, ze skoro istnieja spoteczne mechanizmy zacheca-
nia/zmuszania do dezaktywizacji, to — by¢ moze — istniejg i spoleczne mechani-
zmy, ktére bylyby w stanie skutecznie dziata¢ w drugg strone, zachecajac Iub
umozliwiajgc dtuzsza aktywnosc.

Same teorie gerontologiczne nie bylyby jednak wystarczajaca baza do po-
wstania koncepcji aktywnego starzenia si¢, gdyby nie szersze przemiany meto-
dologiczne, poznawcze i ideologiczne. Pora im si¢ przyjrzec.

4. ,,Rewolucja fenomenologiczna” i wylonienie sie¢ gerontologii
krytycznej

Pierwsze dekady XX wieku to okres formowania si¢ fenomenologii. Pomija-
jac w tym miejscu istote tego nurtu filozoficznego (zainteresowanych odsytam
do (Tatarkiewicz 1988)), chciatbym przywota¢ tylko jego wptyw na nauki spo-
teczne, zwlaszcza te stosowane. Wplyw ten przejawial si¢ na kilka sposobow.

Po pierwsze, pojawilo si¢ zainteresowanie okresleniem istoty badanego pro-
blemu, préba dotarcia do problemu takiego, jakim on jest, nie za$ takiego, jakim
sie¢ wydaje by¢. Badacze zjawisk spotecznych zaczeli analizowaé, co takiego
sprawia, ze dane zjawisko spoteczne postrzegamy w dany sposob, dlaczego na-
dajemy mu takie a nie inne znaczenie, dlaczego je warto$ciujemy w taki a nie
inny sposob. Probujac ujac rzeczywistos¢ taka, jaka jest, rozpoczeto poszukiwa-
nia mechanizmoéw warunkujacych wytanianie si¢ zainteresowania pewng tema-
tyka badawcza w naukach spotecznych i hierarchizacj¢ waznosci owych tema-
tow. Powyzsze przemiany doprowadzity do pojawienia si¢ w ramach gerontolo-
gii nurtu nazwanego gerontologia krytyczna, ktéremu przyjrzymy si¢ dale;.

Po drugie, pojawita si¢ tez ,,rewolucja nominalistyczna”. Analiza fenomeno-
logiczna, probujac opisa¢ §wiat takim, jakim jest, zwrdcita uwage na znaczenie
jezyka jako nieneutralnego narzedzia uzywanego do opisu otaczajacej nas rze-
czywistosci. Stowa, jakich uzywamy, sg bowiem nie tylko no$nikiem obiektyw-
nego znaczenia, lecz rowniez i wyrazaja stosunek danej jednostki do opisywane-
go zjawiska czy osoby. Senior, staruch, ,,0soba dojrzata”, ,,osoba o duzym do-
$wiadczeniu zyciowym” to terminy, ktore moga by¢ uzywane w tych samych
okoliczno$ciach, aczkolwiek odzwierciedlaja calkowicie odmienny stosunek
podmiotu je uzywajacego do jednostki opisywanej. To zroédto koncepcji aktyw-
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nego starzenia si¢ wywarto wptyw na jezyk, jaki uzywany jest zar6wno w przy-
padku koncepcji naukowe;j, jak i zwlaszcza projektu politycznego. Prowadzi do
uzywania $wiadomego uzywania jezyka w sposob jak najmniej pi¢tnujacy, cza-
sem jednak do budowania watpliwej jakosci neologizméow, kalek jezykowych,
terminéw opisowych, przybierajacych w przypadku projektu politycznego ak-
tywnego starzenia si¢ wrecz niekiedy posta¢ nowomowy.

Na przetomie lat 1960. i 1970. zaczely pojawiaé si¢ — nawigzujace skadinad
bezposrednio do pragmatycznych zrodet gerontologii spotecznej — dwa odmien-
ne podejscia prowadzace do poszukiwania teorii gerontologicznych (Biggs,
Hendricks, Lowenstein 2003). Wylonily si¢ one wraz z pojawieniem si¢ tzw.
gerontologii krytycznej, ktora byta probg spojrzenia na nowo na problemy ge-
rontologiczne w sposob jednoczes$nie krytyczny i spolecznie odpowiedzialny.
Pierwsze ze wspomnianych podej$¢ zwigzane bylo z pytaniem, dlaczego pewne
aspekty starzenia si¢ uznawane sg za problem godny podejmowania dziatan
praktycznych i badawczych, za$ inne — cho¢ rodzace na poziomie indywidual-
nym rowne niewygody — juz nie, a zatem bezposrednio nawigzywato do przed-
stawionych powyzej kluczowych kwestii fenomenologii. Drugie z kolei skupiato
si¢ na poszukiwaniu wyjasnienia, czym jest udane zycie i od czego zalezy. Pod-
kresli¢ nalezy, iz oba wspomniane podej$cia wychodza od pytan tradycyjnie
przypisywanych aksjologii spotecznej, pytan, ktére z definicji maja uzasadniaé
wage 1 celowos¢ podejmowanych przez jednostki i spoteczenstwo w zyciu co-
dziennym dziatan.

W ramach gerontologii krytycznej wyroznia si¢ 4 nurty: 1) ekonomig¢ poli-
tyczng starzenia si¢; 2) ,,Sciezke humanistyczng”, czyli zbior dyscyplin badaw-
czych koncentrujacych si¢ na kulturowych procesach definiowania i redefinio-
wania starosci na bazie analizy znaczenia, metafor, czy stylu zycia; 3) ,,Sciezke
badan biograficznych i narracyjnych”, probujacych okresli¢, jak wraz ze wzro-
stem liczby lat zmienia si¢ tozsamos¢, autodefinicja, percepcja $wiata i jego
interpretacja; 4) ,,Sciezke alternatywna” o charakterze performatywnym, arty-
stycznym.

Najwazniejszym z punktu widzenia koncepcji aktywnego starzenia si¢ nur-
tem gerontologii krytycznej byta ekonomia polityczna starzenia sig, czyli bazu-
jaca na konstruktywizmie spotecznym metoda rekonstrukcji sposobu oddziaty-
jednostki (seniorow i nieseniordw), jak i spoteczenstwo. Dzigki ekonomii poli-
tycznej starzenia si¢ ,,0dkryto” istnienie instytucjonalnych ,,prowadnic” (wiek
emerytalny, obowiazek przej$cia na emeryture, system uprawnien uzaleznianych
od osiaggnigcia pewnego wieku) ukierunkowujacych sposdb myslenia o starosci
jako okresie poswigconym bezproduktywnemu odpoczynkowi w nagrode za
wczesniejsza, dlugoletnia, intensywna prace. W efekcie ujawniono wptyw poli-
tyk na pojawianie si¢ spotecznych oczekiwan odnosnie do przebiegu zycia
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(Scislej mowiac pozniejszych faz zycia), a zwlaszcza przebiegu kilku najwaz-
niejszych karier realizowanych przez jednostki — zawodowej, rodzinnej, zdro-
wotnej, konsumpcyjnej, oraz na realne mozliwosci realizowania tych karier.
Prowadzone w ramach ekonomii politycznej starzenia si¢ rozwazania sku-
pialy si¢ zatem na spotecznym konstruowaniu starosci, za§ efektem ubocznych
tych prac byly rozwazania nad normatywnym modelem przebiegu zycia pozada-
nym Ww sytuacji zachodzacych przemian demograficznych i spotecznych.
W przypadku tego ostatniego watku waznym zrodlem inspiracji byt neoliberalizm.

5. Neoliberalizm

Koncepcja aktywnego starzenia si¢ znakomicie wpisywala si¢ w obserwo-
wang w latach 1980. i 1990. zmiane sposobu myslenia o polityce, w tym i tej
spotecznej, odzwierciedlajaca liberalny Sturm und Drangperiode. Neoliberalizm
charakteryzuje si¢ gloryfikacja wolnego rynku i podkreslaniem koniecznos$ci
ograniczenia ingerencji rzadoéw, tak w zyciu gospodarczym, spotecznym, jak
1 przede wszystkim ingerencji w wolne wybory jednostek zamieszkujacych dane
panstwo. Zmiana w zakresie interesujacym nas z punktu widzenia koncepcji
aktywnego starzenia si¢ (czy szerzej polityki spotecznej) bazowala na trzech
podstawach (Hamblin 2013).

Po pierwsze, na akcentowaniu aktywnosci w kontrapunkcie do bycia pasyw-
nym jako najlepszego $rodka zapewniajacego godne warunki zycia, jedynie
bowiem aktywna — przede wszystkim zawodowo — i odpowiedzialna za siebie
jednostka moze mie¢ pewnos¢ zabezpieczenia swych potrzeb.

Po drugie, na podkreslaniu wagi sprawstwa (agency), koniecznosci upod-
miotowienia klientoéw polityki spotecznej, po to aby wzmocni¢ ich poczucie
realnej mozliwo$ci odpowiedzialnego dbania o siebie.

Po trzecie, na odchodzeniu od bezwarunkowosci przyznawania réznego typu
swiadczen (recommodification) i silniejszego powigzania uprawnien do pomocy
publicznej od wktadu osoby o to wsparcie si¢ ubiegajacej, a przynajmniej od jej
dobrych checi.

W rezultacie zaczgto akcentowaé kwesti¢ umozliwiania (obok zachecania
i przymuszania) jak najdluzszego utrzymywania przez jednostke tych typow
aktywnosci, dzigki ktorym jest ona niezalezna — lub przynajmniej czgsciowo
niezalezna — od innych. Owa niezalezno$¢ oznaczala bezpos$rednio mniejsza
koniecznos¢ ingerencji publicznej w celu utatwienia zaspokojenia potrzeb. Kon-
cepcja aktywnego starzenia si¢ znakomicie wpisywala si¢ w przedstawione po-
wyzej zmiany. Oferuje ona atrakcyjng narracjg, promujacg — oprocz wspomnia-
nych powyzej celow w skali mikro — cele w skali makro, w rzeczywistosci po-
zadane przez neoliberalizm: dlugookresowg stabilno$¢ gospodarcza, relatywnie
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niskie zaangazowanie panstwa w rozwigzywanie problemow spotecznych, pro-
mowanie odpowiedzialnosci za siebie. Spetnia ona bowiem wszystkie wymaga-
nia niezbedne do bycia zaakceptowang spotecznie:

1) Promuje pozytywne wartosci, albowiem kt6z nie chcialby jak najdtuzej
zachowac¢ samodzielnos$ci — funkcjonalnej, ekonomicznej, spoteczne;j;

2) Wskazuje na zagrozenia pojawiajace si¢ w sytuacji braku akceptacji dla
proponowanych zmian, odwolujac si¢ zatem i do negatywnych emocji, ktorych
zrodta mozna uniknacé;

3) Podkresla niskie koszty, a w zasadzie bezkosztowos¢, swego wdrazania
w dlugim okresie;

4) Dowarto$ciowuje jednostki poddajace si¢ wdrazaniu, wprowadzajac je
w dobry humor zwigzany z oczekiwanymi rezultatami;

5) Odwotuje si¢ do brzmigcego atrakcyjnie schlagwortu, slogan ,,aktywne
starzenie si¢” brzmi wszak zachecajaco (cho¢ w jezykach kontynentalnych
brzmi zdecydowanie mniej atrakcyjnie niz po angielsku?).

Patrzac z tej perspektywy, mozna wregcz powiedzie¢, ze koncepcja aktywne-
go starzenia si¢ byla swoistym darem losu dla proponentdow neoliberalizmu,
ktorzy przejeli koncept badawczy od jego tworcow, ktorzy z kolei gieboko wie-
rzyli w moc sprawcza rzadow jako podmiotow projektujacych i wdrazajacych
rozbudowang polityke ksztattowania p6zniejszych faz przebiegu zycia.

6. Procesualnos¢

Préobujac poszukiwaé innych zrodet intelektualnych koncepcji aktywnego
starzenia si¢, wspomnie¢ bez watpienia nalezy o procesualnosci jako waznym
watku metodologicznym, umozliwiajacym lepsze zrozumienie mechanizmu
ksztaltowania/oddzialywania na przebieg zycia. Wylonienie si¢ koncepcji ak-
tywnego starzenia si¢ mozliwe bylo dzieki dokonujacej si¢ w latach 1980.
w naukach spotecznych zmianie paradygmatu — w miejsce analiz statycznych
zaczeto preferowaé te dynamiczne, starajgc si¢ odtwarzac procesy, zrozumied
ich kontekst, uwarunkowania i wspotzalezno$¢. Rownoczesnie w mniej wigcej
tym samym okresie w przypadku stosowanych nauk spotecznych pojawila si¢
tendencja do coraz silniejszego akcentowania przysztych zagrozen i wdrazania

% Angielski termin ageing mozna rozumie¢ — oprécz dostownego starzenia si¢ — réwniez jako
przesuwanie si¢ po chronologicznie uporzadkowanych etapach zycia, brak jest bowiem bezpo-
sredniego powigzania ze stowami okreslajacymi staros¢ (np. potrzebne jest dodanie przymiotnika
old do rzeczownik age, aby powstal odpowiednik polskiej starosci). Termin ten ma zatem neutral-
ne, opisowe rozumienie, podczas gdy w jezykach Europy kontynentalnej jego odpowiedniki maja
wspdlny rdzen z przymiotnikami stary (alt — Alterung, vieux — vieillissement, stary — starzenie si¢,
staryj — starienie).
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profilaktycznych dziatan, majgcych na celu jesli nie eliminacje to przynajmnie;j
zmniejszenie prawdopodobiefistwa mozliwych, niekorzystnych sytuacji. W wyniku
wspotwystepowania obu powyzszych trendow pojawito si¢ uwypuklanie proce-
sow analizowanych z punktu widzenia przebiegu zycia, analizowanych na dwa
sposoby, po pierwsze, z perspektywy dlugookresowych konsekwencji réznorod-
nych, wczesniejszych zdarzen i, po drugie, z perspektywy wplywu instytucji
publicznych.

Podejscia te sa utozsamiane z dwoma odmiennymi — cho¢ taczonymi czgsto
w praktyce — paradygmatami: ,,personologicznym” (starajacym si¢ wykorzystac
do wyjasnienia osiagni¢¢ danej osoby w pozniejszych fazach zycia jej doswiad-
czen z faz wezesniejszych) i instytucjonalnym (nieskupiajagcym uwagi na jedno-
stce, a jedynie na spotecznych i politycznych instytucjach definiujgcych fazy
zycia) (Dannefer, Settersten 2011).

Zgodnie z pierwszym podejsciem osiagniecia jednostki zalezne s3 od zda-
rzen, dostepu do zasobow, jakie w jej zyciu wystapily na wczesniejszych eta-
pach, jak i od ich umiejscowienia w czasie, tj. ich chronologii opisanej zard6wno
chwilg wystgpienia, jak i oddaleniem pomigdzy poszczegodlnymi zdarzeniami
(timing). Najczgsciej tego typu analizy dokonywane sg na poziomie zbiorowosci,
z podkresleniem znaczenia typowych przejs$¢, czasu ich wystgpienia lub nierow-
nego dostgpu do zasobow, za$§ ich glownym stwierdzeniem jest to, ze przebieg
ijako$¢ zycia w pdzniejszym okresie jest wynikiem oddzialywania wcze$niej-
szych statusow, wyborow i doswiadczen, zarowno tych, na ktore ,,typowa” jed-
nostka §wiadomie oddziatywata, jak i tych nieplanowanych. Patrzac z tej per-
spektywy, mozna powiedzie¢, ze obecny los jednostki jest zalezny od zdarzen,
stanow i charakterystyk, jakich doswiadczyta w trakcie swego dotychczasowego
zycia.

Drugie podejscie koncentruje si¢ na konstruowaniu cyklu zycia przez poli-
tyke, kulture, spoteczenstwo, wychodzac od okreslenia typowych dla danej fazy
zycia norm spotecznych (norm wieku) i wspomnianych wcze$niej normatyw-
nych modeli przebiegu karier, przez zdefiniowanie tych sfer zycia, w ktorych za
posrednictwem instytucji i polityki wystepuje szczegodlnie silny proces struktu-
ryzacji wieku, konczac na probie okreslenia skutecznos$ci tychze dziatan. W tym
przypadku badania wskazywaly, ze wdrazanie instrumentéw zabezpieczenia
spotecznego prowadzito do wzrostu znaczenia wieku jako kierunkowskazu do
podejmowania okreslonych dziatan, co owocowalo chronologizacja (przekona-
nie, iz wiek iczas historyczny sg dominujgcymi wymiarami, okreslajacymi
przebieg zycia) i instytucjonalizacjg (odwotywanie si¢ do formalnego uwzgled-
niania wieku — szkota, emerytura — i nieformalnego — bazujace na stazu pracy
zasady awansowania w pracy — jako podstawowego czynnika okreslajacego faze
zycia) przebiegu zycia.
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Cho¢ poczatki koncepcji aktywnego starzenia si¢ — tj. ekonomia polityczna
starzenia si¢ — ewidentnie zwiazane sa z drugim z powyzszych nurtow, z bie-
giem czasu wilaczane sg do tejze koncepcji coraz bardziej rozbudowane elemen-
ty nurtu pierwszego. W pewnym momencie staly si¢ one rownie wazne, a na
dodatek traktowane sg jako umozliwiajgce wdrazanie aktywnego starzenia si¢
jako projektu politycznego. Dzieki ich jednoczesnemu wykorzystaniu mozliwe
jest uzyskanie efektu synergii.

7. Reorientacja na przyszio$¢

Ostatnim zrodtem jest reorientacja na przyszios¢. Ten motyw jest szczegol-
nie wazny, gdy mowa o projekcie politycznym, lecz i w przypadku koncepcji
naukowej jest wazny, albowiem genezy ekonomii politycznej starzenia si¢ nale-
zy poszukiwa¢ nie tylko w probie zrozumienia mechanizmu spotecznego kon-
struowania staro$ci, lecz rowniez w probie znalezienia narzgdzia utatwiajacego
osiagniecie pozadanego w przysziosci celu — zapewnienia takiego przebiegu
staro$ci, ktore bedzie satysfakcjonujace dla senioréw, a zarazem korzystne dla
spoteczenstwa. Niewatpliwym intelektualnym bodzcem owej orientacji na przy-
szlos¢ bylo pojawienie si¢ w latach 1970. 1 1980. w sferze zarzadzania publicz-
nego metod stosowanych dotad w sektorze prywatnym, przede wszystkim za-
rzadzania strategicznego, ktére wymaga jednoznacznego zdefiniowania celow,
jakie chce si¢ osiagnac, okreslenia, w jakim stopniu cele te sa od nas zalezne,
i realistycznego okreslenia zasobow, jakie jesteSmy w stanie na ich osiggnigcie
przeznaczy¢. Upowszechnito si¢ w rezultacie podejscie foresightowe, czyli pro-
ba okreslenia przewidywalnych kierunkéw ewolucji otaczajacego nas $wiata
z okre$leniem, na ktére strefy, jak oraz w jakim stopniu mozemy oddziatywac,
a zatem i zmienia¢ przysztos¢. W rezultacie wylonila si¢ nowa wrazliwo$¢ na to,
co nastgpi lub moze nastapi¢, na dziatania, jakie jesteSmy w stanie podjac, aby
co niektore scenariusze przysziosci nie spetnily sig, a przede wszystkim pojawito
si¢ wigksze zrozumienie dla koniecznosci podejmowania niektorych dziatan
z wyprzedzeniem, jak cho¢by zachecania do przygotowywania si¢ do starosci.

Owa zmiane znakomicie wida¢ réwniez w przypadku polityki spotecznej,
w ktoérej pojawia si¢ nurt zarzadzania problemami spotecznymi, a zatem préba
oddziatywania na skalg i zakres probleméw spotecznych, tych obecnie wystgpu-
jacych i tych antycypowanych, zgodnie z duchem Giddensowskiej ,,kolonizacji
przysztosci”.

W rezultacie pojawia si¢ na masowa skale w przypadku myslenia o starzeniu
si¢ ludno$ci myslenie w kategoriach przygotowania do starosci, a zatem proba
oddzialywania na to, jak zycie jednostki bedzie wygladac za kilka lat czy kilka
dekad dzicki dzialaniom racjonalnym, osadzonym na rzetelnych projekcjach
(Street, Desai 2011; Szukalski 2009).
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8. Podsumowanie

Konczac niniejszy wywod, chcialbym wyjasni¢, w jaki sposob pojecie ak-
tywnego starzenia si¢ zawiera w sobie wszystkie wspomniane zrodta intelektu-
alne. Aktywne starzenie si¢ wbrew pozorom nie dotyczy tylko okresu staro$ci,
ale zwigzane jest z oddziatywaniem na gotowo$¢ jednostek i zbiorowosci do
przygotowywania si¢ do dilugiej starosci indywidualnej, przygotowania odno-
szacego si¢ do kilku najwazniejszych obszarow aktywnosci: pracy zawodowej,
zdrowia, relacji z innymi, zabezpieczenia odpowiedniego poziomu zycia, eduka-
cji, itp. Ewidentnie bazuje zatem na procesualnosci. Jej naczelnym zatozeniem
jest przekonanie o koniecznoséci oddziatywania na jak najdluzsze zachowanie
spotecznej produktywnosci jednostki. W przypadku redefinicji produktywnosci
spotecznej chodzi o wyjscie poza tradycyjne pojmowanie tego terminu, oparte
na ekonomicznym jego rozumieniu. W takim tradycyjnym pojmowaniu produk-
tywnos$¢ powigzana jest z wydajnoscia i zatrudnieniem jednostki i uwzglednia
jedynie jej pozycj¢ na rynku pracy, cho¢ wspoélczesnie produktywnos¢ spoteczna
odnosi si¢ w coraz wigkszym stopniu do uzytecznosci wytwarzanych réwniez
poza rynkiem pracy — poprzez wspomniane, prac¢ domowg czy wolontariat.
Mamy zatem ewidentnie do czynienia zaréwno z postugiwaniem si¢ terminami
0 pozytywnym znaczeniu, jak i proba zachecania do jak najdtuzszego okazywa-
nia aktywnosci, bedacej jednoczesnie wyrazem odpowiedzialnego przyktadania
si¢ do ogolnego dobrobytu poprzez zmniejszanie zapotrzebowania na réoznorod-
ne wsparcie ze strony innych, w tym i wtadz publicznych (odniesienie do neoli-
beralizmu). Rownoczesnie jednak aktywne starzenie nie moze by¢ prowadzone
bez wsparcia publicznego, bez obudowania systemem zachg¢t o charakterze
finansowym, organizacyjnym, bez ingerencji panstwa w przypadku dyskrymina-
cji ze wzgledu na wiek, a bardzo czesto bez ,,narzucania” przez panstwo pew-
nych zachowan (np. ustalanie wieku emerytalnego lub ograniczanie mozliwosci
wezesniejszego wychodzenia z rynku pracy w system $wiadczen spotecznych).
Panstwo zatem probuje §wiadomie oddzialtywaé na przebieg zycia — glownie
zawodowego — swych obywateli, zwigkszajac ich gotowos¢ do dtuzszej aktyw-
nosci poprzez dhugotrwate oddzialywanie na ich zdolnos¢ i ch¢¢ do pracy, jak
i na ich mozliwos$ci jej wykonywania. W rezultacie, jak widzimy, pojawiaja si¢
w koncepcji aktywnego starzenia wszystkie najwazniejsze cechy widoczne
w nurtach teoretycznych skroétowo przedstawionych w niniejszym opracowaniu.

Kazda koncepcja musi trafi¢ w swoj czas, jej popularnos$¢ jest mozliwa je-
dynie wtedy, gdy sama koncepcja zgodna jest z ,,duchem czasu” (Zeitgeist),
tj. dominujacym w danym okresie sposobem spostrzegania $wiata. Patrzac na
coraz czgstsze pojawianie si¢ aktywnego starzenia si¢ jako projektu politycznego
(Jurek 2012), obejmujacego — cho¢ powoli to stale — w coraz wigkszym stopniu
caly szereg sfer zycia oprocz kariery zawodowej (Krynska, Szukalski (red.)
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2013), mozna znalez¢ przestanki potwierdzajgce stwierdzenie, iz w swoj Zeitge-
ist trafita. Celem niniejszego tekstu bylo jedynie wskazanie na uwarunkowania
prowadzace do wytonienia si¢ koncepcji aktywnego starzenia si¢. Cho¢ bowiem
z punktu widzenia naukoznawczego mozna mie¢ watpliwosci co do jej statusu
naukowego, to zgodnie z duchem ,nauki zaangazowanej”, tj. nauki chcacej
swiadomie poprawia¢ $wiat z wykorzystaniem wiedzy uzyskanej w rzetelny,
weryfikowalny sposob, bez watpienia o koncepcji naukowej moéwi¢ mozna.

Ow ,.duch czasu” przejawiat sie i tak, ze sama koncepcja aktywnego starze-
nia si¢ rozwijana byla nie§wiadomie przez przedstawicieli nauk spotecznych
jako riposta wobec nauk biologicznych i medycznych na ,,medykalizacj¢” staro-
sci, czyli probe budowania spolecznej percepcji starosci poprzez odwolywanie
si¢ do kategorii probleméw zdrowotnych, niesamodzielnosci, niesprawnosci.
Narzucanie takiej narracji prowadzito samoistnie do marginalizowania roli nauk
spotecznych w rozwiazaniu probleméw zwigzanych ze starzeniem si¢ ludnosci,
w tym i do marginalizowania mozliwo$ci pozyskiwania $§rodkéw na badania
1 wdrozenia. Koncepcja aktywnego starzenia si¢ umozliwita wskazanie, ze klucz
do demograficznych wyzwan zwigzanych z wydluzaniem si¢ zycia i wzrostem
odsetka senioréw znajduje si¢ w rekach przedstawicieli nauk spotecznych i po-
lega na redefiniowaniu starosci (jej poczatku i przebiegu) i rol spotecznych
przypisywanych osobom starszym i starzejacym sig.
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Piotr Szukalski
SEARCHING FOR INTELLECTUAL ROOTS OF ACTIVE AGEING

Abstract. Active ageing as a scientific concept is more and more popular prescription for ex-
pected problems related to increase in numbers and proportions of the elderly. The concept is
relatively new, it was formed in 1980s and influenced by a specific intellectual climate. The paper
is aimed at describing the genesis of the scientific approach by indicating the most important
intellectual streams affecting active ageing. Our attention will be paid to phenomenology, critical
gerontology, neoliberalism, processuality, and management of the future.

Keywords: active ageing, social policy, management of social problems.
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