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~MIEJSCA AKTYWNEGO WYPOCZYNKU CENNYM
SRODOWISKIEM PODTRZYMYWANIA SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ I INTELEKTUALNEJ OSOB STARSZYCH

Streszczenie: Potrzeba prowadzenia przez cate zycie aktywnego trybu Zycia, w tym rekre-
acyjne uprawianie sportu, majace zasadniczy wptyw na nasza fizyczna i intelektualng sprawnosc¢
powinna by¢ w dzisiejszych czasach sprawa oczywista. Najnowsze badania spoteczenstwa pol-
skiego wskazuja jednak na bierno$¢ obywateli w tym temacie zgodnie z zasada: im czlowiek
starszy, tym mniej ¢wiczy. Zasadne wydaje si¢ zatem pytanie, dlaczego tak si¢ dzieje? Czy jest to
kwestia ztych nawykow? A moze bardziej naszej mentalnosci? Czy moze wreszcie braku warun-
kow przestrzennych do uprawiania sportu w pozniejszym wieku?

W artykule skoncentrowano si¢ na problematyce ujgtej w ostatnim pytaniu. Poszukiwanie
odpowiedzi na nie prowadzono w oparciu o analizg genezy terenow / obiektow aktywnego wypo-
czynku dla osob starszych oraz wspoétczesnych spoteczno — przestrzennych uwarunkowan dla
istnienia tych miejsc. W dalszej czgs$ci opracowania zaprezentowano opis zauwazalnych tendencji
ku przysztosci, wystgpujacych w srodowisku aktywnych senioréw XXI wieku. W podsumowaniu
okreslono kierunki badan, mogacych pozytywnie wptynaé na rozwdj, przyjaznej osobom starszym
infrastruktury sportowo — rekreacyjnej w srodowisku zbudowanym.

Stowa kluczowe: aktywny senior XXI wieku, sprawnos$¢ fizyczna osob starszych, srodowi-
sko zbudowane, tereny sportowe dla 0sob starszych.

1. Wprowadzenie

Aktywny tryb zycia czlowieka rozumiany, jako psychiczne, spoteczne i fizycz-
ne zaangazowanie daje ogromng szans¢ na zachowanie do péznej staro$ci zdrowia,
sprawnosci i niezaleznosci. Idac naprzeciw tej wspolczesnie oczywistej tezie, Par-
lament Europejski nazwat rok 2012 ,,Rokiem Aktywnosci Osob Starszych i So-
lidarnosci Miedzypokoleniowej” '. Projekt ten nie dziwi, chociazby w kontekscie
prowadzonych przez pomystodawcoéw badan internetowych, w ktérych na pyta-
nie: ,, Czy twoj kraj jest przyjazny osobom starszym?” spos$rod ponad 4 tys. od-
powiedzi, jak si¢ mozna domys$la¢ 0osob w réznym wieku, z roznych krajow,

" Wydziat Architektury Politechniki Slaskie;j.

' 29 kwietnia obchodzony jest corocznie Europejski Dzien Solidarnosci Miedzypokoleniowe;.
Stanowi on dobra okazj¢, by Unia odnowita swoje zobowiazanie do zwigkszenia solidarno$ci
i wspéipracy migdzy pokoleniami w celu promowania sprawiedliwego i zroOwnowazonego
spoteczenstwa. [http://www.europarl.europa.cu]
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oraz z duzym prawdopodobienstwem wyksztalconych, az 68% odpowiedziato,
ze NIE . W nawiazaniu do powyzszego, istotnym jawi si¢ zapis stanowiska
PE, w ktorym sygnatariusze dokumentu podkreslaja konieczno$¢ koordynacji
dziatan naprawczych, odnoszacych si¢ do problematyki starzenia sig¢ pojedyn-
czych ludzi i spoteczenstw, na wielu polach °. Jak mozna domniemaé obszar
zainteresowania odnosi si¢ takze do ksztaltowania Srodowiska zbudowanego,
gdzie istotna rol¢ petnia tereny i obiekty okreslane mianem przestrzeni publicz-
nych. Z punktu widzenia niniejszego opracowanie jest to wazne, gdyz do takich
przestrzeni zaliczy¢ nalezy ogdélnodostgpne miejsca aktywnego wypoczynku.

Organizacja w $rodowisku zbudowanym atrakcyjnych, dla wspotczesnego
i przysztego pokolenia senioréw, obszaréw aktywnego wypoczynku to dla nauki
nowe, interdyscyplinarne wyzwanie. Zaprasza ono do wspolpracy profesjonali-
stow z takich dziedzin jak planowanie, architektura, gerontologia, ergonomia,
socjologia czy kultura fizyczna. Aby mozna byto odnalez¢ optymalng droge dla
formutowania i1 popularyzowania odpowiadajacych uzytkownikom rozwigzan,
w pierwszej kolejnosci niezbednym jest zdiagnozowanie stanu spotecznego za-
angazowania osob starszych w sport oraz, jesli ocena jest niezadawalajaca, po-
szukiwanie przyczyn zaistnialej sytuacji i sposobu odwrocenia tej niekorzystnej
tendencji.

W Polsce uzasadnieniem konieczno$ci pochylenia si¢ nad zagadnieniem sa
rezultaty badan socjologicznych przeprowadzonych w 2006 roku przez sopocka
PBS, wskazujace na gwattowny spadek zainteresowania aktywnoscia fizyczna
ludzi po 25 roku zycia (56%), gdy wigkszo$¢ z nas rozpoczyna zycie zawodowe
i rodzinne. Stan ten poglebia si¢ wraz z wiekiem — po 40 roku zycia odsetek ten
maleje do 20%, a po 60 do 12%. Dane te niepokoja, zwlaszcza przy zestawieniu
ich z podobnymi, uzyskanymi w innych krajach. Na przyklad w Szwecji
i Finlandii sport uprawia okoto 90% o0sob powyzej 65 roku zycia. Istotna wiedza
dla zrozumienia zaistniatej sytuacji, sa odpowiedzi respondentéw wspomnia-
nych badan na temat przyczyn poglebiajacej si¢ wstrzemigzliwosci w rekreacyj-
nym uprawianiu sportu. Analiza ankiet wylonita trzy dominujace czynniki

% Zrodto: http://europa.eu/ey2012/ data pobrania: 14.02.2012 r.

* Stanowisko Parlamentu Europejskiego przyjete w pierwszym czytaniu w dniu 7 lipca 2011 r.
w celu przyjecia decyzji Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej w sprawie Europej-
skiego Roku Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Migdzypokoleniowej (2012 r.) (4 pkt.):
. Rada Europejska wielokrotnie podkreslata na swych posiedzeniach potrzebe uwzglednienia
wplywu starzenia sie spoleczenstwa na europejskie modele spoleczne. Podstawowq odpowiedziq
na te szybko zachodzqce zmiany demograficzne jest wspieranie tworzenia kultury aktywnosci osob
starszych, jako procesu trwajqcego przez cale zycie ... dobrych mozliwosci zatrudnienia i aktyw-
nego udziatu w Zyciu rodzinnym i spotecznym, w tym rowniez w formie wolontariatu, uczenia si¢
przez cate zZycie, dziatalnosci artystycznej i sportu ... Propagowanie aktywnego starzenia sie wy-
maga wielowymiarowego podejscia, poczucia odpowiedzialnosci i trwalego wspierania ze strony
wszystkich pokolen.” [http://www.europarl.europa.cu]
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sprawcze. Naleza do nich: braku czasu, brak pienigdzy oraz brak dostosowanych
do oczekiwan uzytkownikow przestrzeni sportowo — rekreacyjnych *.

W szerszej perspektywie przyczyny niskiej aktywnosci fizycznej spoteczen-
stwa polskiego mozna podzieli¢ na kilka grup ale, w konteks$cie poruszonej pro-
blematyki, dwie z nich wydaja si¢ najistotniejsze: pierwsza odnosi si¢ do sfery
psychologicznej i socjologicznej, druga do planowania i projektowania architek-
tonicznego. Generalnie mozna przyjaé, ze zasadniczym problemem wplywaja-
cym na systematyczno$¢ dziatan czlowieka jest jego wolno$¢ wyboru, uksztat-
towane w mtodosci nawyki, a takze wynikajaca z naszej natury nieche¢ do wy-
sitku fizycznego. Z drugiej strony duza wage nalezy przypisa¢ elementom do-
stegpnosci oraz jako$ci infrastruktury sportowo — rekreacyjnej, ktére rozwazac
nalezy w kilku aspektach. Dotyczg one takich kwestii jak: odleglo$¢ od miejsca
zamieszkania, zwigzany z oczekiwaniami uzytkownikow rodzaj infrastruktury
sportowej, stan techniczny nawierzchni i urzadzen, istnienie badz brak w poblizu
pomieszczen sanitarnych, mozliwos¢ komfortowego (bezpiecznego) korzystania
z obiektu po zmierzchu itp. Dodatkowym w polskich uwarunkowaniach, rownie
niekorzystnym zjawiskiem dla popularyzacji aktywnej rekreacji tak dla mtodych,
jak 1 starszych wiekiem osob jest, jak si¢ wydaje komercjalizacja sportu. Objawia si¢
ona nie tylko pobieraniem oplat za uzytkowanie obiektow, ale takze konieczno$cia
zakupu, jesli trwalego 1 bezpiecznego, to na ogdt kosztownego sprzetu.

2. Tradycja miejsc sportu i rekreacji

Od zarania dziejow uprawianie sportu shuzyto czlowiekowi (szczegodlnie
mezczyznom) do przygotowania fizycznego i taktycznego na wypadek wojny,
stanowilo nieodtaczny element przygotowan do polowan, rytuatéw religijnych
i rozrywki. Ale nie tylko. Waznym motywem byto kultywowanie pigknego ciata,
nieodparta potrzeba wspdlzawodnictwa oraz traktowanie tego rodzaju dziatalno-
$ci, jako zrodta dochodéw. Stad, state miejsce w historii zajmuja przestrzenie
sportowe, stuzace wybranym grupom profesjonalistow takim jak zotierze, my-
sliwi czy zawodowi atleci. Analizujac kolejne epoki mozna odnie$¢ wrazenie, ze
zrodta motywacji do uprawiania sportu przez zwyklego czlowieka nigdy nie
miaty wigkszego znaczenia. Dzieje si¢ tak dlatego, ze praprzyczyna zachowan
prosportowych byta i jest nasza naturalna potrzeba ruchu. W ujeciu dziejowym
stosunkowo klarownie odwzorowuje si¢ relacja pomigdzy potrzeba aktywnej
rekreacji, a tym samym ksztaltowaniem terenow z nia zwiazanych, a uwarunko-
waniami politycznymi >, gospodarczymi czy technicznymi w danym kraju.

* Zrodto: Gazeta Wyborcza 29.10.2009 r.
’ Dla przykfadu: zadaniem jednych bylo tchniecie we wszystkich ludzi ducha szlachetnej
rywalizacji (np. idea Igrzysk Olimpijskich), innych wytyczanie drogi do zwycigzania przeciwnika
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W zaleznosci od czasookresu, dostgp do terenow sportowych dla obywatela
niezwiazanego bezposrednio z potrzeba systematycznego trenowania, posiadat
zroéznicowany zasigg: w czasach antycznych i nowozytnych byt szeroki, cho¢
osiagalny gltéwnie przez spoleczna elitg, w okresie §redniowiecza dla wszystkich
byt bardzo ograniczony, a w dziejach wspotczesnych przybrat role powszechne-
go [Wirszytto 1966; Grot, Zidtkowska 1990; Swiercz 2005].

W Polsce tradycja miejsc sportu powszechnego, jeszcze w Il potowie XX
wieku, nie rozrdzniala terenéw tworzonych z mysla o zachgceniu do czynnej
rekreacji osob starszych. Jak si¢ wydaje, temat ten nie stanowit problemu, po-
niewaz wowczas, zdecydowana wigkszo$§¢ mezczyzn pracowala fizycznie,
a potrzeba relaksu przypisana byta biernosci. U kobiet sytuacja byta doktadnie
odwrotna: praca miata charakter siedzacy, a wysitek fizyczny, byt nierozerwal-
nie zwigzany z obowiazkami domowymi. Do wymienionych motywow mozna
dotaczy¢ takze niepewnos¢ zdrowotna ludzi i brak przyktadu w rodzinie.

Obecnie, wraz z udziatem Polski w rewolucji informatycznej, w ktorej prze-
ptyw informacji jest nieporownywalnie wigkszy i ptynniejszy niz kiedys, sytu-
acja zmienia si¢ dynamicznie. Jako starzejace si¢ spoteczenstwo zyskujemy
bowiem $wiadomos¢ potrzeby ruchu dla wlasnego zdrowia, poznajemy mozli-
wosci realizacji tych potrzeb, pozyskujemy takze coraz wigkszy wptyw na kie-
runki rozwoju infrastruktury rekreacyjno — sportowej, tworzonej pod katem na-
szych oczekiwan. Dlatego tez warto upowszechnia¢ w naszym spoteczenstwie
ideg wellness, ktorej celem jest promocja przedsigwzig¢ profilaktycznych, po-
wstrzymujacych z jednej strony rozwoj dolegliwosci fizyczne, z drugiej popra-
wiajace ogolna sprawnos¢ i dobre samopoczucie w ciagu catego zycia. [Pilzer
2007] °. Jest zatem nadzieja, ze te nowe uwarunkowania wptyna na odwrdcenie
wspomnianych, zauwazonych przez socjologéw, niekorzystnych tendencji.

3. Najnowsze trendy w ksztaltowaniu miejsc aktywnego wypo-
czynku dla oséb starszych

Wspotczesnie sport rekreacyjny zaliczany jest do sfery zycia okreslanej
mianem wypoczynku. Jego typy i zwiazane z nimi miejsca dzieli si¢ na trzy
kategorie:

—  Wypoczynek codzienny: tereny znajduja si¢ blisko miejsca zamieszka-
nia, czas dojscia/ dojazdu zajmuje 5 — 30 minut, obiekty usytuowane sg na tere-

za wszelka ceng, nawet za ceng zycia (np. Hitlerjugend — Niemcy), a jeszcze innych rozbudzenie
patriotycznych emocji (np. Towarzystwo Sportowe ,,Sokot” — Polska)

® Wellness to synonim dwoch nierozerwalnych sfer naszego zdrowia: dobrego samopoczucia
(well being) oraz sprawnosci fizycznej (fitness). W nurt jego dziatan wilaczyty sig takie branze jak:
farmaceutyczna, zywieniowa, ubezpieczeniowa, a takze turystyczna, oferujaca roézne formy
wypoczynku [Pilzer 2007, www.realbalance.com].
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nach zieleni miejskiej i osiedlowej, czas pobyt na ich terenie trwa do kilku go-
dzin dziennie.

—  Wypoczynek $wiateczny / weekendowy: tereny znajduja si¢ w wigkszej
odlegltosci od miejsca zamieszkania, podroz docelowa $rodkiem komunikacji
miejskiej lub prywatnej trwa 30-90 minut, czas wypoczynku 1-4 dni, pobyt
moze lecz nie sig¢ musi wiaza¢ z noclegiem.

—  Wypoczynek wakacyjny (urlopowy): tereny znajduja si¢ najczegsciej
w duzej odlegtosci od miejsca zamieszkania, czas pobytu trwa ponad 5 dni
1 wymaga noclegu.

W sieci internetowe]j odnalez¢ mozna wiele stron ,,www”, w gazetach co-
dziennych reportaze, a w publikacjach pokonferencyjnych artykuty promujace
lokalne lub prowadzone na szersza skal¢ inicjatywy, ktorych celem jest pobu-
dzenie aktywnos$ci fizycznej seniorow. Autorzy tych projektow i badan rozpo-
wszechniaja wiedz¢ na temat réznorodnych form rekreacji (blisko i daleko od
domu), uprawianej zaréwno na wolnym powietrzu, jak i w budynku. Jako te
najbardziej popularne i zalecane wymieniaja:

= w plenerze: spacery, tzw. nordic walking, jazd¢ na rowerze, jazd¢ na
nartach;

= w budynku tzw. ,fitness 50+”: spinning, aquaspinning, aquaaerobic,
streching, fitball, pilates, a takze joge i pltywanie.

Propagatorami takiej formy aktywnego ,,starzenia si¢” sa dla przykfadu: Lubelski
Uniwersytet Trzeciego Wieku [Miszczak 2010; www.umcs.lublin.pl], naukowcy
AWF w Warszawie wraz z Europejskim Stowarzyszeniem Promocji Aktywnosci
Ruchowej 50+ [Frysztak, Kozdron, Le§ 2010], Klub Aktywnych Seniorow przy Gli-
wickim Centrum Organizacji Pozarzadowych [www.wolontariat.gcop.gliwice.pl].
Teoretycznie, z punktu widzenia potrzeby podtrzymywania systematycznej ak-
tywnosci fizycznej, szczegdlna role powinno si¢ przypisywac miejscom wypo-
czynku codziennego. Nie jest to jednak do konca trafne spostrzezenie. Warte
propagowania sa, przynajmniej w dzisiejszych uwarunkowaniach w Polsce,
takze miejsca wypoczynku weekendowego i wakacyjnego. Kilku — kilkunasto-
dniowe wczasy, uczace rézne pokolenia osob ,,na nowo” aktywnego i zdrowego
trybu zycia, odgrywaja bardzo pozytywna rolg.

Sposob ksztattowania przez instruktoréw stylu aktywnego spedzania czasu
wolnego, a projektantow miejsc z nim zwigzanych, powinien by¢ pochodna:

— oczekiwan spotecznych, co do typu uprawianego sportu;

— mozliwosci 1 ograniczen fizycznych potencjalnych uzytkownikow.

Jednak oprécz opracowania indywidualnego programu i infrastruktury shu-
zace] aktywizowaniu seniora jest jeszcze jeden, bardzo istotny element. Wiele
0s0b starszych posiada duze opory do uczestnictwa w zajeciach sportowych ze
wzgledu na swoja tuszg¢ oraz mniejsza sprawnos¢ fizyczng. Dlatego niezwykle
wazng rol¢ w motywowaniu oraz umacnianiu cierpliwosci i systematycznos$ci
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moga odegraé zajecia grupowe '. Propagowanie i wspomaganie formy czynnego
wypoczynku polegajacej na zaangazowaniu rodziny albo innych oséb w podob-
nym wieku ma o wiele wigksze szanse realizacji, gdyz starszy cztowiek nie czu-
je si¢ tak bardzo skregpowany swoja niemoca, otyloscia czy negatywnym wize-

runkiem samego siebie.

Tabela 1. Przyktadowe rozwiazania przestrzenne stuzace aktywnosci
fizycznej oso6b w kazdym wieku

Przyktadowa ilustracja [zrodio]

Opis

Sciezka rowerowa [http:/photo. territorisocio-
logici.info/wpldiodati/index.html]

Nowoczesnie zaprojektowane $ciezki rowerowe
wydziela si¢ wzdtuz ulic, chodnikéw lub na nieza-
leznych traktach. Stuza do jazdy na rowerze, rol-
kach oraz na tyzworolkach. Istotnym elementem
Sciezki jest jej nawierzchnia, rdzniaca si¢ od czesci
pieszej kolorem i gtadsza tekstura. Powinna by¢
oznakowana. W okresie zimowym $ciezki te moga
stuzy¢ takze uprawianiu sportu narciarskiego. Na
przyktad ~w  Istebnej powstaly  pierwsze
w Beskidach, wyasfaltowane trasy dla nartorolek
(mozliwo$¢ wypozyczenia) i tyzworolek, ktorych
sumaryczna dtugos¢ przekracza 2,5 km.

Coraz wigksza popularno$¢ zyskuja przenos$ne
(sezonowe) lodowiska najnowszej generacji. Wy-
konane sa w technologii orurowania aluminiowego
i formowane w dowolnych wymiarach. Lodowiska
takie powstaja na istniejacych osiedlowych, badz
szkolnych boiskach sportowych, placach zabaw,
placach miejskich itp.

7 7r6dto np.: http://www.we-dwoje.pl/jak;cwiczyc; w;starszym;wieku,artykul,4656.html,

14.02.2012, www.natura-centrum.pl
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Plac zabaw dla dorostych, okreslany przez samych
B uzytkownikow mianem ,,sitowni pod chmurka”, to
ostatnio bardzo popularne miejsce aktywnego
spedzania czasu wolnego nie tylko osob starszych,
ale takze mlodziezy. Niezaprzeczalng zaleta tych,
speqalme zaprojektowanych do ¢wiczen wszyst-
| kich partii ciata i zmystu rOwnowagi, urzadzen jest
wykorzystame wlasnego cmzzaru i mozliwo$¢

runki atmosferyczne

Sifownia na otwartym terenie
[http://ugporaj.pl/news.php?ItemId=259].

Zrodto: opracowanie wiasne.

Tereny aktywnej rekreacji moga by¢ projektowane, jako przestrzenie uni-
wersalne — stuzy¢é mtodziezy, osobom niepelnosprawnym, osobom starszym.
Mozna zatozy¢, ze ich organizacja przestrzenna zsynchronizowana bedzie ze
sportami konwencjonalnymi, znanymi kazdemu pokoleniu. Coraz wigksza popu-
larno$¢ zyskuja jednak zindywidualizowane miejsca wraz z urzadzeniami, w
ktorych pokolenie dojrzate moze si¢ czu¢ i ¢wiczy¢ bardzo komfortowo. Dla
przyktadu mozna wyr6znic¢ nastgpujace rozwiazania (tab. 1).

4. Podsumowanie

Gerontolologia to nauka badajaca proces starzenia si¢ u ludzi. O wchodzeniu
w wiek staro$ci mozemy mowi¢ wtedy, gdy w sposéb dla kazdego odczuwalny
obniza si¢ zdolno§¢ organizmu do samoregeneracji. Niemal kazda oso-
ba wkraczajaca w 50. rok zycia jest w stanie zjawisko to u siebie zauwazyé ®.
Z procesem tym mamy do czynienia, gdy od strony fizycznej zaczynaja do-
skwiera¢ nam rozne bole (albo wczesniej weale nieodczuwalne, albo ,,na nowo”
pojawiajace si¢ w miejscach wygojonych), a nowe kontuzje stawow i ztamania
kosci nie chca sig zaleczy¢. Z kolei od strony psychicznej mozemy odczuwaé
bardzo doskwierajaca samotno$¢ (brak rodziny, syndrom opuszczonego gniazda,
odizolowanie si¢ rowiesnikow od zycia towarzyskiego itp.) [Klonowicz 1979].

Istotne jest to, ze wspomniane problemy pojawiajq si¢ w okresie, w ktorym
wciaz pracujemy i (teoretycznie) jestesmy w wirze aktywnego zycia. Oznacza

¥ Autorka wypowiada powyzsze mysli na podstawie prowadzonych rozméw we whanym
srodowisku wérod osob 45-55 lat oraz z autopsji.
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to, ze sformutowanie ,,senior” lub ,,0soba starsza”, nie powinno by¢ synonimem
,0s0by w wieku emerytalnym”, ktéora ma duzo wolnego czasu i/lub wymaga
opieki, z czym w wielu opracowaniach mamy do czynienia. Konieczno$cia wy-
daje si¢ zatem poszukiwanie i opracowanie przez naukowcOw postgpowych
narzedzi, shluzacych rozwinigciu, a w dalszym etapie podtrzymywaniu checi
aktywnego trybu zycia ludzi dopiero co wchodzacych w proces starzenia si¢
(mtodych / poczatkujacych / wstgpujacych seniorow). Zofia Szarota podkresla,
iz z uptywem lat kazdy z nas staje si¢ w pewnym stopniu niewydolny fizycznie
i umystowo, przez co zmienia si¢ hierarchia potrzeb i postaw, stabng motywacje,
wystepuje preferencja do biernego wypoczynku. Dlatego tez niezbgdnym jest
ksztaltowanie w sobie, od poczatku §wiadomego przechodzenia przez zycie,
umiejetnosci pozwalajacych na przystosowywanie si¢ do nowych sytuacji, na
odkrywanie na nowo sensu swego istnienia. Szarota za Bromley’em zwraca
uwage takze i na to, ze zadanie to jest znacznie tatwiejsze do zrealizowania, gdy
ma sig przez cate zycie wyrazne zainteresowania (hobby) i zgodnie z nimi ukie-
runkowang aktywnos¢. [Szarota 2004, s. 44—45]

Wspolczesnie sport w Polsce, jako dziedzina zycia jest dobrze postrzegany.
Dzigki tej korzystnej atmosferze sa warunki do wznoszenia wielu nowych, este-
tycznych i obiektywnie funkcjonalnych przestrzeni. Wiele z nich odpowiada na
zapotrzebowanie 0sob starszych. Jak si¢ wydaje jednak, jest jeszcze w tej materii
wiele do zrobienia. Obecnie nie obowiazuja w naszym kraju zadne jednolite
kryteria, ktore stworzylyby warunki dla réwnomiernego i konsekwentnego
promowania sportu powszechnego dla jakiejkolwiek grupy uzytkownikoéw. De-
cyzyjno$¢ w tym wzgledzie pozostawia si¢ samorzadom lokalnym i/ lub inicja-
tywie waskiej, zainteresowanej zagadnieniem grupy osob.

Wydaje sig, ze idac naprzeciw tendencji promujacej ksztattowanie przyjaz-
nego $rodowiska zbudowanego dla o0sob starszych, warto podjaé probe zinte-
growania dotychczasowej wiedzy z dziedziny socjologii, gerontologii, kultury
fizycznej oraz planowania, architektury i ergonomii, w celu opracowania nowe-
go podejscia do programowania terenéw aktywnego wypoczynku dla osob
wchodzacych w wiek seniorski. Chodzi o to, aby z jednej strony nie bylo wat-
pliwosci gdzie i ile w osiedlu / dzielnicy / miescie og6lnodostepnych, odpowiadaja-
cych na oczekiwania starszego pokolenia przestrzeni sportowo-rekreacyjnych bu-
dowa¢, a z drugiej, aby w dobie demokracji nikt nie miat poczucia odgornego ,,na-
rzucania” na danym terenie rozwiazan funkcjonalno-estetycznych.

Celem projektantow nowoczesnego srodowiska zbudowanego powinno by¢
to, aby jego ,,miejsca” stawaly si¢ kreatorami aktywnego trybu zycia wszystkich
mieszkancow, w tym takze ,,senioréw XXI wieku”. Tak projektowana przestrzen
miejska powinna pozytywnie wplywa¢ na podtrzymywanie indywidualne;
fizycznej 1 intelektualnej sprawnosci ludzi, wzmacnia¢ kontakty interpersonalne
oraz przeciwdziala¢ negatywnym zachowaniom spolecznym. [Ujma-Wasowicz K.,
Bielak M. 2012]
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Katarzyna Ujma- Wasowicz'

PLACES OF PHYSICAL EXERCISE AS A VALUABLE ENVIRONMENT
FOR MAINTAINING PHYSICAL AND INTELLECTUAL FITNESS
OF OLDER PERSONS

Abstract

The need for leading an active life style, including amateur sport, which has a vital influence
on our physical and intellectual fitness, should be obvious at present. Recent research of the Polish
society indicates that generally the amount of exercise a person does, decreases with their age. It
seems justified to ask the question about the roots of such a state of affairs. Is it a matter of bad
habits? Or maybe our mentality? Or a lack of spatial conditions for doing sports at an older age?

This paper concentrates on the last problem. It tries to answer this question on the basis of an
analysis of the genesis of areas/facilities of physical activity for senior citizens and modern social
and spatial conditions for the existence of such places. Further, the paper shows a description of
noticeable trends of future development present in the environment of active seniors in the 21
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century. In the summary, defines research directions which could positively influence the deve-
lopment of sport and recreation infrastructure in built environment friendly for older persons.

Key words: active senior of 21% century, physical fitness of older persons, built environment,
sport areas for older persons.



