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Czynniki warunkujgce migracje senioréw
do komercyjnych domow opieki w swietle wynikow
badan wiasnych

Streszczenie: Zachodzace procesy starzenia sie ludnosci generuja potrzebe aktywnosci naukowej
ukierunkowanej na zagadnienia zwigzane z mieszkalnictwem senioralnym. W kregu zainteresowan
badaczy znalazta sie miedzy innymi oferta mieszkaniowa, ktéra powinna by¢ dopasowana do potrzeb
senioréw i zapewniac¢ bogaty wybdr rozwigzan z uwagi na silng heterogenicznos¢ populacji osob
starszych. Sposrod dostepnych w Polsce form zamieszkiwania senioréw na szczegdlng uwage zastu-
guja komercyjne domy opieki. Celem artykutu jest identyfikacja profilu przecietnego mieszkarca ko-
mercyjnego domu opieki oraz rozpoznanie przyczyn migracji senioréw do tej formy mieszkalnictwa.
Autor prezentuje w nim wyniki badan pilotazowych, przeprowadzonych w komercyjnych domach
opieki zlokalizowanych na terenie wojewddztwa wielkopolskiego. Uzyskane w toku badania wyniki
wskazujg, iz wiekszos¢ ruchéw migracyjnych podyktowana byta wzgledami zdrowotnymi oraz nie-
dostosowaniem poprzednich warunkéw mieszkaniowych do potrzeb mieszkarica. Mieszkaricy ko-
mercyjnych domow opieki to w przewazajgcej mierze samotne kobiety, pobierajgce emeryture, po-
siadajgce dzieci, nalezace do grupy najstarszych senioréw, tj. 0séb w wieku co najmniej 75 lat.

Stowa kluczowe: mieszkania dla senioréw, demografia, seniorzy, srodowisko mieszkaniowe, mo-
tywy migracyjne
JEL: R31
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1. Wprowadzenie

Spoteczenstwo wspotczesnej Europy boryka si¢ z problemem gwattownego sta-
rzenia. Generuje on liczne trudnosci oraz wyzwania spoteczno-gospodarcze. Pro-
blematyka ta nie omija rowniez Polski (Pytel, 2014). Przyczyn zmian demograficz-
nych spoleczenstwa polskiego nalezy upatrywac¢ we wzrastajacej dtugosci zycia,
postepujacym niskim poziomie dzietno$ci oraz zwigkszonej emigracji ludzi mto-
dych. Sile zjawiska wzmacnia fakt, iz najwyzsza dynamikg wzrostu liczebnos$ci
cechuje si¢ grupa 0sob w wieku co najmniej 80 lat. Prognozy wskazuja, iz w latach
20132050 udziat tej zbiorowosci w ogole populacji kraju wzrosnie z 4% do 10,4%.
(GUS, 2014b). Zjawisko to okreslane jest przez demografow jako proces podwoj-
nego starzenia si¢ ludnosci (Deniszczuk, 2001).

Wraz z uptywem lat osoby starsze moga napotykaé¢ coraz wigksze trudnosci
zwigzane ze stanem zdrowia. Specjalisci od gerontologii dostrzegaja, ze mimo
stopniowego wydtuzania si¢ okresu trwania zycia cztowieka, problemy zdrowot-
ne zwigzane z wiekiem wystepuja w podobnym momencie. W rezultacie w przy-
szto$ci ludzie starzy bedg zy¢ z pewnymi dolegliwo$ciami zdecydowanie dtuze;
niz obecnie. Dowodem na stusznos¢ tej tezy jest wzrost liczby 0s6b chorych i nie-
petnosprawnych w populacji seniorow. Postgp medycyny powoduje utrzymanie
przy zyciu coraz wigkszej liczby ludzi ostabionych i schorowanych, jednoczesnie
nie majac recepty na niektore z choréb wywotujacych znaczaca lub catkowita za-
lezno$¢ od innych. Sytuacja ta, okreslana czesto jako ,,starzenie si¢ z wysitkiem”,
bedzie w przysztosci wptywata na decyzje mieszkaniowe seniorow (Ball, Nanda,
2013; Leszczynska-Rejchert, 2007).

Zachodzace procesy starzenia si¢ ludnosci stanowig przestanke do podejmo-
wania aktywnos$ci naukowej w kierunku rozwigzywania problemow zwigzanych
ze staro$cig, miedzy innymi kwestii mieszkan dla seniorow. Wynika to z faktu,
iz segment 0sob starszych jako potencjalnych odbiorcow oferty mieszkaniowej
bedzie odgrywat coraz istotniejsza rolg. Nie bez znaczenia dla podejmowanej pro-
blematyki jest olbrzymia rola, jaka mieszkanie pelni dla seniora. Otoz, jak dowo-
dzg badania, dla senioréw mieszkanie i jego najblizsza okolica stanowig miejsce
szczegoblne, tj. miejsce zaspokajania wigkszos$ci ich potrzeb, w nim bowiem spe-
dzaja znaczng czg$¢ swojego czasu — nawet do 90% dnia (Straczkowski, 2013).
Taki stan rzeczy wymaga szerokiej dziatalnosci badawczej zmierzajacej do stwo-
rzenia jak najlepszych warunkéw mieszkaniowych dla polskich seniorow, zaspo-
kajajacych ich potrzeby zyciowe.

Do$wiadczenia zagraniczne wskazuja, ze istnieje szeroki wachlarz mozliwo-
$ci zaspokajania potrzeb mieszkaniowych senioréw. Osoby starsze moga bowiem
zamieszkiwac¢ dotychczasowe lokale, korzystajac z pomocy bliskich, opieki spo-
tecznej czy tez przedsigbiorstw prywatnych. Innym rozwigzaniem jest zmiana
dotychczasowego mieszkania na lokale i obiekty mieszkalne dostosowane do po-
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trzeb ludzi starszych i lepiej zlokalizowane. Warto tu wspomnie¢ cho¢by o domach
dla aktywnych dorostych (active adult communities), mieszkaniach niezaleznych
(independent living facilities lub congregate care facilities) czy tez mieszkaniach
z opieka (assisted living facilities) (Lynn, Wang, 2008). Wreszcie ludzie starsi
mogg zaspokoi¢ swoje potrzeby mieszkaniowe, zamieszkujac w domach seniora
(Gawron, 2016).

Dodatkowa motywacje do podjecia badan nad tematyka mieszkalnictwa osob
starszych stanowi fakt, iz zagadnienia dotyczace sytuacji mieszkaniowej senio-
réow w Polsce podejmowane sa w literaturze przedmiotu dos$¢ rzadko. Problema-
tyka mieszkaniowa senioréw stanowila przedmiot badan realizowanych w latach
1999-2001 przez Instytut Gospodarki Mieszkaniowej, poszczegolnych opracowan
Gtownego Urzedu Statystycznego, a takze Komitetu Prognoz 2000 Plus PAN.
Duzo szerzej przedmiotowe zagadnienia podejmujg autorzy zagraniczni, ktorzy
poruszaja migdzy innymi aspekty architektonicznego i przestrzennego kreowa-
nia srodowiska zycia przyjaznego seniorom, innowacyjnosci w zakresie tworzenia
i organizacji form mieszkaniowych dedykowanych osobom starszym, motywacji
migracyjnej senioréw, prowadzenia wtasciwej polityki senioralnej czy tez rozwo-
ju gerontechnologii. W tym miejscu nalezy wskaza¢ ogromny dorobek naukowy
badaczy amerykanskich, francuskich, brytyjskich oraz niemieckich (Straczkow-
ski, 2013; Pytel, 2014).

2. Przemiany demograficzne w Polsce

W literaturze przedmiotu znalez¢ mozna wiele sposobow podziatu catej popula-
cji na poszczegodlne grupy. Wérod najczesciej wystepujacych wyrdznia si¢ podziat
spoleczenstwa wedtug ekonomicznych oraz biologicznych grup wieku. Dokonujac
podziatu spoteczenstwa wedtug ekonomicznych grup wieku, wyréznia si¢: grupe
0s6b w wieku przedprodukcyjnym — do 17. roku zycia, produkcyjnym — mezczyzni
w wieku 18—64 lat oraz kobiety w wieku 18—59 lat, a takze grupg osob w wieku po-
produkcyjnym —me¢zcezyzni od 65. roku zycia oraz kobiety od 60. roku zycia. Wsrod
biologicznych grup wieku wyodrebnia si¢ grupe dzieci —w wieku od 0—14 lat, doro-
stych — w wieku od 15—64 lat oraz 0s6b starszych — w wieku 65 lat i wiecej (GUS,
2014a). Dokonujac bardziej szczegdtowego podziatu grupy osob starszych, wyrdz-
ni¢ mozna dwie podgrupy: mtodsza (mlodzi starzy) — osoby w wieku 65—75 lat oraz
starszg (starzy starzy) — osoby w wieku co najmniej 75 lat.

W ostatnim ¢wieréwieczu zaobserwowa¢ mozna postepujacy proces starze-
nia si¢ polskiego spoteczenstwa. Sytuacja ta jest nastepstwem wspotwystepo-
wania trzech kluczowych zjawisk: wydtuzania si¢ trwania zycia, poglebiajace-
go si¢ niskiego poziomu dzietnosci oraz zwickszonej emigracji ludzi mtodych.
W 1989 roku ogolna liczba ludnosci w Polsce wynosita 38,04 mln osob, z czego

www.czasopisma.unilodz.pl/foe/  FOE 4(337) 2018


http://www.czasopisma.uni.lodz.pl/foe/

158  Marcin Boruta

12,6% stanowili ludzie w wieku poprodukcyjnym. W 2013 roku, przy ogoélne;j licz-
bie ludnosci kraju wynoszacej 38,50 mln, osoby w wieku poprodukcyjnym sta-
nowity juz 18,4% ogoétu mieszkancoéw. Odnoszac si¢ do kategorii biologicznych
grup wieku, w okresie od 1989 do 2013 roku liczba 0sob starszych wzrosta o pra-
wie 1,9 mln, a jej udzial w ogole populacji wzrdst z 10% w 1989 roku do 14,7%
w 2013 roku. Réwnoczes$nie w okresie tym zmniejszyt si¢ odsetek dzieci i mto-
dziezy: z niemal 30% do niewiele powyzej 18% (GUS, 2014b). Ponadto, jak wska-
zuja dane szacunkowe GUS, w ostatnich latach znaczaco wzrosta liczba emigran-
tow z Polski (GUS, 2014¢). Wyraznie dostrzegalne jest zatem wspotwystepowanie
glownych przyczyn starzenia si¢ spoteczenstwa polskiego.

W najblizszych latach zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa bedzie w Polsce po-
stepowato, przyjmujac jeszcze bardziej dynamiczny charakter. Eksperci Gtoéwnego
Urzedu Statystycznego przewiduja, iz do 2050 roku liczebnos¢ grupy osob starszych
wzro$nie o 5,4 mln 0sob. Szacuje si¢ zatem, iz udzial procentowy grupy osob star-
szych w ogole ludnosci kraju wyniesie w 2050 roku 32,7%, z czego 22,3% stanowié¢
beda ludzie w wieku 65-79 lat, a 10,4% ludno$¢ w wieku co najmniej 80 lat.

Tabela 1. Udziat 0séb starszych w ogole ludnosci Polski z podziatem na lata

Liczba ludnosci Osoby starsze
Rok ogolem . o W wieku W wieku powyzej
(w mln 0s6b) Ogolem (W %) | 4 6579 1at (w %) | 80 lat (w %)
1989 38,04 10 ~8 ~2
2013 38,50 14,7 ~11 ~4
2050%* 33,95% 32,7* ~22,3% ~10,4*

*Prognoza.

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie GUS, 2014b

Analizujac wielkosci zestawione w tabeli 1, stwierdzi¢ nalezy, iz problem sta-
rzenia si¢ polskiego spoleczenstwa w najblizszych latach bedzie si¢ nasilat. Z jed-
nej strony pojawi si¢ problem zmniejszajacej si¢ liczby ogotu ludnosci, z drugiej
wzro$nie liczba 0sob starszych w wielkosciach absolutnych oraz udziat osob star-
szych w ogole ludnosci kraju. Ponadto wyraznie mozna dostrzec, iz najwyzsze
tempo przyrostu liczby mieszkancow kraju odnosi si¢ do 0sob nalezacych do star-
szej podgrupy senioréow. W latach 1989-2013 udziat tej grupy w ogole populacji
podwoit si¢ — z 2% do 4%, tj. z okoto 753 tys. do 1483 tys. os6b. W analogicznym
okresie udziat mtodszej podgrupy osob starszych w ogole populacji wzrost z 8%
do niespetna 11% (GUS, 2014b). Oznacza to, iz najwyzsza dynamikg wzrostu li-
czebnosci cechuje si¢ podgrupa oséb najstarszych.

Rozpatrujac problematyke starzenia si¢ spoteczenstwa, nalezy mozliwie wni-
kliwie dokona¢ pomiaru stopnia zaawansowania tego zjawiska. Postugujac sie ska-
la zaawansowania staro$ci demograficznej zaproponowang przez E. Rosseta, ktora
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wyrdznia cztery etapy starzenia si¢ oraz cztery stopnie zaawansowania starosci,
nalezy odnotowac, iz populacja Polski znajduje si¢ obecnie w ostatnim etapie wie-
ku demograficznego — starosci demograficznej (udziat ludnosci w wieku 60+ lat
w ogole spoteczenstwa powyzej 12%), w srednim stanie jej zaawansowania (udziat
ludnosci starszej w catej populacji wynoszacy od 14% do 16%). W 2050 roku etap
starzenia si¢ populacji nie ulegnie zmianie, jednak osiggnie stopien mocnego za-
awansowania (udziat ludnosci starszej w catej populacji wynoszacy powyzej 18%)
(Rossa, 2012; GUS, 2014b). Tozsamy wynik uzyskuje si¢, wykorzystujgc skale
opracowang przez naukowcow ONZ w 1956 roku, ktora klasyfikuje dang popu-
lacje jako demograficznie stara, jesli udziat osob starszych (w wieku 65+) prze-
kracza w niej 7% calosci populacji. Na podstawie powyzszych danych stwierdzi¢
nalezy, ze Polska znajduje si¢ na etapie staros$ci demograficznej (Abramowska-
-Kmon, 2011; GUS, 2014b).

3. Rozpoznanie motywow migracyjnych senioréw

Wiekszo$¢ polskich senioréw ocenia swoje warunki mieszkaniowe wzglednie
wysoko. Z badan przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej
w 2009 roku na probie 11 164 0sob w wieku 60 lat i wiecej wynika, iz 14% respon-
dentow bardzo dobrze ocenia swoje warunki mieszkaniowe, 43% okreslito je jako
»raczej dobre” a 35% ankietowanych stwierdzilo, iz sg one przeci¢tne. Zaledwie
6% badanych uznalo swoje warunki mieszkaniowe za ,,raczej zte”, a 2% za ,,bar-
dzo zte”. Ponadto poziom satysfakcji z posiadanych warunkéw mieszkaniowych
Polakow jest wzglednie wysoki. Niemal trzy czwarte respondentéw wykazuje za-
dowolenie z nich, z czego niemal jedna czwarta jest bardzo zadowolona. Niezado-
wolonych jest zaledwie 8% ankietowanych (CBOS, 2010).

Badania naukowcow (Ball, Nanda, 2013) wskazuja jednak, iz decyzje doty-
czagce zmiany miejsca zamieszkania podejmowane sg wzglednie szybko, czgsto
w zwigzku z pojawieniem si¢ niekorzystnych zjawisk. Dlatego tez subiektywnej
oceny wlasnych warunkéw mieszkaniowych nie nalezy bezposrednio utozsamiaé
z potrzeba ich zmiany, ktora bardzo czgsto pojawia si¢ nagle.

Postawy migracyjne osob starszych pozostaja w bezposrednim zwiazku z ich
wiekiem i rozwojem. W nowoczesnym spoteczenstwie w odniesieniu do seniorow
wyroznia si¢ ruchy migracyjne zwigzane z faktem przejsScia na emeryturg oraz
ruchy motywowane wystepowaniem czynnikow demograficznych, spotecznych,
ekonomicznych oraz kulturowych'. Odnoszac si¢ do pierwszej ze tych kategorii,

! Wiele informacji zwigzanych z ruchami migracyjnymi osob starszych dostarcza literatura
zagraniczna. Na uwage zastuguja chocby prace takich autoréw, jak: H.M. Young (1998), E. Calvo,
K. Haverstick oraz N.A. Zhivan (2009), N.B. Coe i A.Y. Wu (2016), a takze J. Carroll i S.H. Qu-
alls (2014).
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nalezy wskazac, iz przechodzac na emeryture, cztowiek nie jest dtuzej geograficz-
nie zwigzany ze swoim miejscem pracy. W statystykach dostrzega si¢ nasilenie
migracji po przejsciu na emeryturg, w szczegolnosci w grupie osob samotnych.
Dowodzi sig, iz taki typ seniorow preferuje niezalezne mieszkania lub domy, czg-
sto zlokalizowane w miejscach zycia spotecznosci emerytéw. Pozostate ruchy mi-
gracyjne moga zosta¢ wywotane przez zmiany stanu zdrowia, spadek mobilno$ci,
kwestie bezpieczenstwa, brak wsparcia spotecznego, brak mozliwos$ci utrzyma-
nia obecnego miejsca zamieszkania oraz relacje rodzinne, w tym $§mier¢ matzon-
ka. Ponadto miare przysztych potrzeb mieszkaniowych stanowi¢ moze ocena wa-
runkow mieszkaniowych senioréw — uwzgledniajaca wiek, stopien technicznego
zuzycia oraz standard budynkow zamieszkiwanych przez osoby starsze (Litwak,
Longino, 1987; Gibler, Lumpkin, Moschis, 1998; Kulesza, 2001).

wiek
biologiczny

koszty
eksploatacyjne stan zdrowia
mieszkan

przejscie na
emeryture

~warunki otoczenie
mieszkaniowe zyciowe

Rysunek 1. Gtéwne determinanty ruchéw migracyjnych senioréw
Zrédio: opracowanie wiasne

Zidentyfikowane motywy migracyjne seniorow moga wystepowac z roznym nate-
zeniem w kazdym indywidualnym przypadku. Osoby starsze moga zaspokaja¢ swoje
potrzeby mieszkaniowe w rozny sposob, zamieszkujg rozmaite formy mieszkalnictwa,
w tym te z przeznaczeniem dla osob starszych. Kazda z tych form charakteryzuje si¢ in-
nym profilem mieszkancow, ktorymi kieruja czgsto rozmaite motywy migracyjne. Prze-
prowadzajac odpowiednie badania empiryczne, mozna zidentyfikowac te motywy, kto-
re w najwigkszym stopniu wptywaja na decyzje o migracji do kazdej z tych form.
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4. Obraz typowego mieszkanca komercyjnego domu
opieki dla senioréw

W listopadzie 2015 roku zostato przeprowadzone badanie wykorzystujace meto-
de bezposredniego, standaryzowanego wywiadu kwestionariuszowego (w formie
rozmowy) wérod mieszkancow komercyjnych doméw opieki?, ktorzy cechowali
si¢ odpowiednim poziomem poznawczym do przeprowadzenia rozmowy (doboru
0s6b dokonywat personel domow opieki). Przedmiotem badania byta identyfika-
cja profilu przecigtnego mieszkanca komercyjnego domu opieki oraz rozpoznanie
motywacji do zmiany poprzedniego miejsca zamieszkania. Zakres przestrzenny
badania obejmowat wojewodztwo wielkopolskie. Majac na wzgledzie potrzeby
informacyjne oraz charakter badan, prébe do badania dobrano w sposob nieloso-
wy, celowy (n = 45).

100%
90%
80%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

m75 lat +
H 65-75 lat

Kobiety Mgzcezyzni
Wykres 1. Struktura ptci i wieku respondentow

Zrédito: opracowanie wiasne

Wsrod respondentéw — mieszkancow komercyjnych doméow opieki dla senio-
row — wigkszo$¢ stanowig kobiety: 74% wobec 26% mezczyzn. Wskaznik femi-
nizacji w badanej grupie wynosi 286, co oznacza, ze na 100 mezczyzn przypada

2 Wedtug stanu na 19.02.2018 roku w wojewddztwie wielkopolskim zarejestrowanych byto 30
placoéwek zapewniajacych calodobowa opieke osobom niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub
w podesztym wieku, w tym prowadzonych na podstawie przepiséw o dziatalno$ci gospodarcze;j.
Placowki te moga razem przyja¢ 776 mieszkancow (Wielkopolski Urzad Wojewodzki w Pozna-
niu, 2018). Warto rowniez nadmienié, ze funkcjonujace obiekty oferuja rozmaity standard i zakres
ushug, co znajduje odzwierciedlenie w duzym zroéznicowaniu cen za pobyt.
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statystycznie 286 kobiet. Srednia wieku respondentéw wyniosta 83,4 lat, z odchy-
leniem standardowym na poziomie 8,6 roku. Wsrod wszystkich seniorow podda-
nych badaniu dominujg osoby w wieku co najmniej 75 lat — 85% proby, a pozostate
15% stanowig seniorzy w wieku od 65 do 75 lat. Zdecydowanie najliczniejszg gru-
pe w catosci poddanej badaniu populacji stanowig kobiety w wieku 75 lat 1 wig-
cej (63%), nastepnie mezczyzni w wieku 75 lat 1 wigcej (22%), kobiety w wieku
6575 lat (11%) oraz mezczyzni w wieku 65-75 lat (4%). Co ciekawe, obie gru-
py charakteryzuje niemal identyczny stosunek os6b w wieku przynajmniej 75 lat
do osob w wieku od 65 do 75 lat.

m Osoby pozostajace
Stan cywilny w zwigzku
( ® Osoby samotne
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Status zawodowy H Rencista
81% H Emeryt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

%

M brak

H jedno

Liczba dzieci 37%

= dwojka

m trojka dzieci

B czworo i wiecej

0% 10%  20% 30%  40%

Wykres 2. Stan cywilny, status zawodowy oraz liczba posiadanych przez respondentow dzieci
Zrédio: opracowanie wiasne

Dane zestawione na wykresie 1 przypominajg sytuacj¢ panujaca w catej po-
pulacji oséb starszych w Polsce. Mimo ze w grupie tej wskaznik feminizacji wy-
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nosi 160, dostrzegalny jest wyrazny wzrost warto$ci omawianego wskaznika wraz
z wiekiem o0sob starszych, siegajac wartosci 228 dla oséb w wieku co najmniej
80 lat (GUS, 2014b).

Z punktu widzenia podejmowanej problematyki istotny jest rOwniez stan cy-
wilny, status zawodowy oraz liczba posiadanych przez respondentéw dzieci. Naj-
wigcej, bo az 85% 0sob poddanych badaniu to osoby samotne, a 15% to osoby po-
zostajagce w zwigzku matzenskim. Wynik ten nie dziwi, przez wzglad na tworzenie
przez zwigzek matzenski swoistego systemu wzajemnej pomocy. Dotyczy to za-
réwno plaszczyzny ekonomicznej, jak i psychofizycznej (Deniszczuk, 2001). Jesli
chodzi o status zawodowy, to emeryci stanowia 81% ogdtu respondentdw, a renci-
$ci 19%. Zadna z badanych o0sob nie wskazata w odpowiedzi, iz jest aktywna za-
wodowo. W tym przypadku réznica wynika czgsto z przecietnie lepszej sytuacji
ekonomicznej emerytéw w Polsce wzgledem sytuacji rencistow.

Biorac pod uwage dominujacy w przesztosci typ rodziny wielodzietne;j, za-
skoczeniem mogg by¢ wyniki dotyczace dzietnosci. Najwiecej, bo az 37% ankie-
towanych posiada dwojke dzieci, 26% 0sob nie posiada dzieci, 19% posiada jedno
dziecko, 11% troje dzieci, a 8% czworo 1 wigcej.

Z wynikow przedstawionych na wykresie 2 ksztattuje si¢ obraz dominujace;j
grupy mieszkancow komercyjnych domow opieki dla seniorow — sa to w przewa-
zajacej mierze kobiety w wieku co najmniej 75 lat, w zdecydowanej wigkszos$ci
osoby samotne — bez partnera zyciowego, majace ustalone prawo do emerytury,
posiadajace dzieci.

5. Dominujgce motywy migracji do komercyjnych
domow opieki w Polsce

Przeprowadzajac badania motywacji do zmiany poprzedniego miejsca zamiesz-
kania na komercyjny dom opieki dla senioréw, skoncentrowano si¢ na identyfika-
cji gtdéwnych czynnikéw, ktore stanowity impuls do rozpoczgcia poszukiwan od-
powiedniego domu opieki, oraz hierarchizacji czynnikow, ktore w najwigkszym
stopniu wptywaty na wybor tej formy zamieszkania.

W toku badania seniorzy najczesciej, bo az w 74% przypadkow, wska-
zywali nagla chorobe¢ jako przyczyne zmiany miejsca zamieszkania na dom
opieki. To wtasnie raptowne wystapienie trudnosci zdrowotnych, dotyczacych
zarowno sfery fizycznej, jak i psychicznej ludzi, stanowito najistotniejszy bo-
dziec zmiany dotychczas zajmowanej formy mieszkalnictwa. W 44% przy-
padkoéw ankietowani zadeklarowali wystepujacy przewlekty zty stan zdrowia,
jednakze az 75% tych osob zaznaczylo, iz bezposrednia przyczyna zmiany
miejsca zamieszkania byto gwattowne zaostrzenie choroby badz pojawienie
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si¢ nowej. Problematyka przewlektych schorzen, rozumianych jako problemy
zdrowotne trwajace powyzej 6 miesiecy, oraz chorob przewlektych podejmo-
wana byta w ogolnokrajowych badaniach Gtownego Urzedu Statystycznego.
Jak wskazuja dane, czgstotliwo$¢ wystepowania tego typu problemow rosnie
wraz z wiekiem. Niemal 79% ludzi w wieku 60—69 lat sygnalizowato wy-
stepowanie dtugookresowych problemow zdrowotnych. Wsrod osob w wieku
70 lat i wigcej byto to ponad 90% badanych. Na jedng osobe w wieku 60—69 lat
przypada $rednio 2,8 schorzen przewleklych, kazda osoba poddana badaniu
w wieku 70-79 lat cierpi przecigtnie na 3,5 schorzenia, a w grupie osob w wie-
ku 80 lat i wiecej na jednag osobg¢ przypada $rednio 3,7 schorzenia. Wsrdd naj-
czesciej wystepujacych schorzen u osob dorostych wymienia si¢ bole plecow,
nadci$nienie tetnicze, bole szyi, zapalenie kosci i stawoéw oraz chorobg wien-
cowa (GUS, 2011).

Bezposrednimi konsekwencjami ztej kondycji zdrowotnej byty w 59% trud-
no$ci w samoobstudze, rozumiane jako trudnosci w samodzielnym spozywaniu
positkow, problemy z samodzielnym ktadzeniem si¢ i wstawaniem z t6zka oraz
siadaniem 1 wstawaniem z krzesta, ktopoty z ubieraniem si¢ i rozbieraniem, ko-
rzystaniem z ubikacji oraz myciem i wycieraniem calego ciata. Poza aspektami
samoobstugi ankietowani seniorzy wskazywali w 48% na trudnosci przy wy-
konywaniu czynno$ci domowych, w zakres ktorych wchodzi migdzy innymi
samodzielne przygotowywanie positkow, korzystanie z telefonu, robienie za-
kupdéw, stosowanie/zazywanie lekdw, sprzatanie oraz sprawy finansowe i ad-
ministracyjne. Czg$ciowo czynnosci te wykonywane byty przez rodzing oraz
opiekundw.

Kolejnym istotnym i stosunkowo cz¢sto wymienianym przez seniorow
problemem jest brak dostosowania budynkow oraz mieszkan do ich potrzeb
zdrowotnych. Niejednokrotnie budynki nie s3 wyposazone w dzwigi osobowe,
podjazdy dla wozkow inwalidzkich czy tez porgcze dla 0séb ograniczonych
ruchowo. Sytuacja ksztaltuje si¢ podobnie w mieszkaniach. Niejednokrotnie
przystosowanie mieszkania do potrzeb osoby starszej blokowane jest przez
konieczno$¢ poniesienia wysokich naktadoéw finansowych, a czesto przez wy-
stepujace w mieszkaniach bariery architektoniczne. Respondenci dysponowali
stosunkowo dobrymi warunkami mieszkaniowymi, na ktore sktadata si¢ duza
jednostkowa powierzchnia zajmowanej nieruchomosci — 46,2 m? na osobg,
przy przeci¢tnej powierzchni mieszkania na jedng osobg w kraju w 2013 roku
wynoszacej 26,52 m? (GUS, 2014d). Rowniez sami ankietowani oceniali swo-
je poprzednie warunki mieszkaniowe wzglednie wysoko. W gronie ankieto-
wanych najwiecej, bo az 47% o0sob ocenito swoje poprzednie warunki miesz-
kaniowe jako ,,raczej dobre”, 30% senioréw okreslito je jako ,,bardzo dobre”,
19% badanych ocenito jako ,,przecigtne”, a zaledwie 4% respondentow stwier-
dzilo, iz byty one zte.
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Mimo wzglednie dobrych warunkow mieszkaniowych 37% ankietowanych
wskazalo jako przyczyne migracji do komercyjnego domu seniora niedostosowa-
nie mieszkania do swoich potrzeb, a 30% odpowiedzi wskazywato na niedosto-
sowanie budynku do potrzeb seniorow. Obie niedogodnosci mogg w niektorych
przypadkach implikowa¢ kolejng przyczyne, tj. problemy z mobilno$cia, ktorg
to wskazywato w badaniu 19% senioréw. Oznacza to, iz seniorzy zajmuja — w po-
rownaniu do innych grup spotecznych — mieszkania w dobrym stanie, jednakze
wskutek pojawiajacych si¢ zaburzen fizycznych i psychicznych lokale te nie spet-
niajg ich potrzeb.

nagta choroba 74%

trudno$ci w samoobstudze

trudnosci w wykonywaniu codziennych
obowigzkow

przewlekly zty stan zdrowia
niedostosowanie mieszkania do potrzeb
niedostosowanie budynku do potrzeb
presja rodziny/znajomych

problemy z mobilnoscia

poczucie dlugotrwatej samotnosci

zte stosunki sasiedzkie

$mier¢ wspotmatzonka
che¢ uniezaleznienia si¢ od rodziny
i znajomych

poczucie potrzeby nawigzania nowych
wigzi 1 kontaktow z ludzmi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wykres 3. Przyczyny migracji do komercyjnych doméw opieki dla senioréw
Zrodto: opracowanie wiasne
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raczej zte 4%

1 0,
przecigtne 19% bardzo dobre 30%

raczej dobre 47%

Wykres 4. Subiektywna ocena warunkéw mieszkaniowych seniorow
Zrodto: opracowanie wiasne

Kolejng grupe potrzeb majacych wplyw na decyzje o przeprowadzce do domu
seniora, zdiagnozowang w badaniu, sg relacje rodzinne. Ich wptyw przejawiat si¢
presja rodziny na seniora, aby ten zgodzil si¢ na umieszczenie w zbiorowej for-
mie zamieszkiwania (22% ankietowanych), poczuciem dtugotrwalej samotnosci
(19%) oraz ztymi stosunkami sgsiedzkimi (15%). Presja rodzin w wielu przypad-
kach wynika z trudnosci, a czasem wrecz niemoznosci zapewnienia osobie star-
szej odpowiedniej opieki przez cala dobe.

Poczucie dtugotrwatej samotno$ci — wskazywane w badaniu przez 15% an-
kietowanych — jest czesto rezultatem $mierci wspdimatzonka oraz migracji za-
robkowej dzieci i wnukow. Zaledwie 4% ankietowanych wskazywato jako przy-
czyny migracji do domu seniora ch¢¢ uniezaleznienia si¢ od 0sob trzecich oraz
nawigzania nowych kontaktéw. Wynik ten zdaje si¢ potwierdzac teze, iz seniorzy
pragna jak najdtuzej mieszka¢ we wlasnym mieszkaniu, czujac si¢ w nim kom-
fortowo.

W $wietle przedstawionych powyzej wynikoéw czynnikiem najsilniej wptywa-
jacym na decyzje o zmianie miejsca zamieszkania na komercyjny dom opieki jest
stan zdrowia seniora. W ocenie respondentow wsrod istotnych przyczyn migracji
wskazac¢ nalezy ponadto warunki mieszkaniowe oraz relacje rodzinne. Warto pod-
kresli¢ rowniez zjawisko wspotwystepowania poszczegolnych przyczyn migracji
w wielu indywidualnych przypadkach.

6. Podsumowanie

Przedstawione w niniejszym artykule fragmentaryczne wyniki badan dotycza-
cych motywdw migracji seniorow w Polsce stanowia zarzewie do dalszych prac
badawczych. Bez watpienia luka literaturowa na omawianym polu generuje ko-
nieczno$¢ stopniowego wypetnienia. Nie ulega réwniez watpliwosci, ze Polska
w najblizszych latach boryka¢ si¢ bedzie z trudno$ciami zwigzanymi ze staro-
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$cig demograficzng. Co gorsza, nalezy stwierdzi¢, iz proces ten przyjmowac be-
dzie bardziej intensywna postac¢, zwang ,,starzeniem podwojnym”. Dynamiczny
wzrost liczby 0sob najstarszych rodzi koniecznos¢ prowadzenia badan dotycza-
cych mieszkalnictwa dla seniorow.

Przeprowadzona na podstawie wielkopolskiego rynku komercyjnych doméw
opieki dla seniorow analiza profilu mieszkanca oraz kluczowych motywow migra-
cyjnych dowodzi, iz forma ta wybierana jest przez konsumentow w sposéb nagty,
a decyzje podejmuje si¢ gldwnie wskutek raptownego pogorszenia si¢ stanu zdro-
wia seniora 1 braku mozliwosci zapewnienia odpowiedniej opieki w jego dotych-
czasowym miejscu zamieszkania. Biorac pod uwagg aspekt zdrowotny, miesz-
kancy takich domow to w przewazajacej mierze osoby nalezace do grupy tzw.
starych-starych. Dodatkowo na uwage zastuguje wysoki wskaznik feminizacji

tej grupy.
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The Determinants That Make Seniors Move to Commercial Care Homes

Abstract: The processes of aging bring about a need for scientific activity focused on senior housing.
Researchers are increasingly more interested in housing offers which should be customized to seniors’
needs and provide a wide choice of solutions responding to a highly heterogeneous nature of sen-
jor population. Of the forms of residence available to seniors in Poland, commercial home cares are
worth noting in particular. The purpose of this article is to identify the profile of an average resident
of a commercial home care, as well as to understand the reasons why seniors migrate to such a form
of living. The author presents herein the results of pilot surveys conducted across commercial care
homes in the region of Wielkopolska. The survey results indicate that a majority of migration is caused
by health reasons and the fact that housing conditions are not suitable for the needs of seniors. The
residents of commercial care homes are mainly retired lonely women who have children and fall into
the most elderly group of seniors who are 75 years old or older.
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