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Ocena opinii mieszkancow
wojewodztwa todzkiego na temat
potrzeb z zakresu aktywizacji
spotecznej seniorow

Streszczenie: 1.6dZ odznacza sie najwyzszym poziomem zaawansowania procesu
starzenia i najwyzszymi wartoSciami negatywnych miernikéw sta-
nu zdrowia w kraju. Rodzi to konieczno$¢ podejmowania intensyw-
nych, wielosektorowych i spojnych dziatan wobec os6b starszych,
réwniez w obszarze aktywizacji. Celem artykutu jest ocena opinii
mieszkancow wojewédztwa t6dzkiego na temat potrzeb z zakre-
su aktywizacji spotecznej seniorow. W badaniu przeprowadzonym
w 2020 roku wzieto udziat 235 mieszkancéw wojewddztwa tédzkie-
go. Narzedzie badawcze stanowil anonimowy kwestionariusz an-
kiety, udostepniony w formie elektronicznej. W analizie statystycz-
nej wykorzystano wskazniki struktury, miary z zakresu statystyk
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opisowych i analitycznych - wspdtczynnik korelacji, test niezalez-
nosci y* oraz test U Manna-Whitneya. Za najatrakcyjniejsze zajecia
skierowane do senioréw ponad jedna trzecia respondentéw uznata
zajecia artystyczne, a co czwarty badany wymienit warsztaty z za-
kresu technologii informacyjnych. Blisko potowa badanych wska-
zata festyny i imprezy miedzypokoleniowe jako najbardziej istotne
wydarzenia aktywizujace senioréw. O$miu na dziesieciu respon-
dentéw widziato potrzebe inicjowania dziatan z zakresu integra-
cji miedzypokoleniowej. Mieszkancy wiekszych miast czeSciej niz
osoby zamieszkujace wsie i Srednie miasta wskazywali na udziat
seniorow w dedykowanych im wydarzeniach (p < 0,05). Jako barie-
ry korzystania z ustug senioralnych mieszkancy wiekszych miast
najczesciej wymieniali brak informacji, a pozostali respondenci pro-
blemy z transportem (p < 0,05). Potwierdzono potrzebe inicjowa-
nia dziatan integrujacych pokolenia oraz zaje¢ edukujgcych senio-
réw w obszarze nowych technologii. Wzrost kompetencji cyfrowych
ws$rdd oséb starszych magtby przyczynic sie do zwiekszenia ich sa-
modzielnos$ci, a tym samym do poprawy komfortu zycia senioréw
i ich opiekunow.

Stowa kluczowe: starzenie sie, seniorzy, opinia publiczna, aktywno$¢ spoteczna,
aktywizacja, wojewodztwo todzkie

JEL: H75, 114,131, ]11, J18

1.  Wprowadzenie

Proces starzenia sie spoteczenstwa, a zatem wzrost udziatu oséb starszych w catkowitej
liczbie ludnoSci, przy malejacym udziale os6b w wieku produkcyjnym, jest zjawiskiem
demograficznym, ktére dotyczy wiekszosci krajow Swiata, w tym krajow europejskich
(Szukalski, 2011: 5-26; Mielczarek, 2015: 17-31; Murkowski, 2020: 7-21). Wydtuzanie
sie przecietnego dalszego trwania zycia oraz spadek wspoétczynnika urodzen to dwa
podstawowe wyzwania, z ktorymi mierzg sie spoteczenstwa w wymiarze zdrowotnym,
spotecznym i ekonomicznym (Chabior, Szplit, 2014: 12-39; OrganiSciak-Krzykowska,
2018: 130-144; Tracz-Dral, 2018: 1-2). Wzrost odsetka 0séb starych w polskim spote-
czenstwie jest coraz wiekszy. Prognozy wskazuja, ze do 2035 roku udziat oséb w wieku
65 lat i wiecej zblizy sie do 25% (Gléwny Urzad Statystyczny, 2009: 40-44), natomiast
w 2050 roku przekroczy 30% (Gtéwny Urzad Statystyczny, 2014: 26-28). Jednoczes$nie
nalezy zauwazy¢, Ze proces demograficznego starzenia sie ludnosci nie bedzie przebie-
gac¢ rownomiernie. Zgodnie z przewidywaniami Gtéwnego Urzedu Statystycznego (2009:
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128-140) w miastach bedzie znacznie wyzszy odsetek oséb w wieku 80 lat i wiecej niz
na obszarach wiejskich. Wskazuje to na wieksze zapotrzebowanie na r6znorodne formy
pomocy i wsparcia dla najstarszych mieszkancow miast.

Wojewo6dztwo todzkie w 2020 roku liczyto 2 437 970 mieszkancow, z czego 52,4%
stanowity kobiety. Sredni wiek mieszkancéw wynosit 43 lata i 3 miesigce i byt nieznacz-
nie wyzszy od Sredniego wieku mieszkancow catej Polski, przy nizszym przecietnym
dalszym trwaniu zycia, ktére wynosito 71 lat dla mezczyzn i 79,6 lat dla kobiet (w Pol-
sce w tym samym roku odpowiednio 72,6 lat i 80,7 lat). W 2020 roku 24,7% miesz-
kancéw wojewddztwa tddzkiego stanowity osoby w wieku poprodukcyjnym (mezczyz-
ni po 65. roku zycia, kobiety po 60. roku Zycia). Na sto os6b w wieku produkcyjnym
przypadato czterdziesci os6b w wieku poprodukcyjnym (w Polsce wskazZnik ten wyno-
sit 37,5). L6dz, bedaca stolica wojewodztwa, w 2020 roku liczyta 672 185 mieszkancow
(54,4% stanowia kobiety), ktorych Sredni wiek wynosit 45,6 lat. Osoby w wieku po-
produkcyjnym ze wskaznikiem obcigzenia demograficznego na poziomie 52,0 stanowi-
ty 29% populacji miasta (Gtéwny Urzad Statystyczny, 2021: 28-35).

Dane statystyczne dowodza, Ze sposrod najwiekszych miast Polski L.6dZ odznacza sie
najwyzszym poziomem zaawansowania procesu starzenia i najwyzszymi warto$ciami
negatywnych miernikéw stanu zdrowia (Janiszewska, Dmochowska-Dudek, 2017: 9-22).
Rodzi to konieczno$¢ podejmowania intensywnych, wielosektorowych, a jednoczes$nie
spojnych dziatan wobec senioréw. Interwencje te powinny obejmowac réwniez dziata-
nia o charakterze aktywizacyjnym, przy czym termin ,aktywizacja” jest $cisle powia-
zany z subpopulacjg oso6b starszych. Konieczne jest bowiem aktywizowanie zasobow
ludzkich, w tym senioralnych (Rynkowska, 2016: 91-101).

W opinii Swiatowej Organizacji Zdrowia aktywni seniorzy maja mniej odczuwalne
deficyty zdrowia i wiekszg sprawnos$¢ psychofizyczng, co przyczynia sie do op6Znienia
wystepowania u nich m.in. demencji, choroby Alzheimera i innych choréb o charakte-
rze przewlektym (World Health Organization, 2015: 119). Skuteczne formy aktywizacji
0s6b starszych sg narzedziem sprawczym pomys$lnego procesu starzenia i czynnikiem
istotnie poprawiajacym jako$¢ zycia, ktora z kolei jest wyraznym predyktorem stanu
zdrowia. Kazda forma aktywizacji senioréw, ktéra moze zwiekszy¢ ich zaangazowanie
spoteczne i zapobiec izolacji, jest uargumentowana. Ma ona na celu rowniez integracje
miedzypokoleniowg, ktorej we wspotczesnym Swiecie obserwuje sie znaczacy deficyt
(Chabior, Szplit, 2014: 12-39; Rynkowska, 2016: 91-101), co znajduje swoje uzasadnie-
nie w teoriach naukowych dotyczacych aktywnosci i aktywizaciji.

Badania dowodza, Ze aktywno$¢, niezaleznie od wieku, stanowi jeden z warunkéw
koniecznych do satysfakcjonujgcego zycia (Miszczak, 2010: 27). Z kolei jej brak moze
prowadzic¢ do utraty akceptacji ze strony otoczenia, a w efekcie do samotnosci i zjawiska
spotecznego wykluczenia (Dziegielewska, 2006: 161-162). Aktywno$¢ definiowana jest
jako zdolnos$¢ do dziatania, ktéra umozliwia utrzymywanie kontaktéw i porozumiewanie
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sie z innymi osobami. Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku os6b starszych (Kacz-
marczyk, Trafiatek, 2007: 116). Aktywno$c¢ senioréw najczesciej opisuje sie jako czynny
udziat w zyciu spotecznym, kulturalnym czy tez intelektualnym (Miszczak, 2010: 27).
Zgodnie z zatozeniami teorii aktywnosci - jednej z najwazniejszych teorii, ktore wy-
jasniajg prawidtowos$ci w procesie starzenia sie (Wawrzyniak, 2017: 27) - osoby, kto-
re zachowujg aktywno$¢ w wieku senioralnym, wykazujg wyzszy stopien zadowolenia
z wlasnego zycia (Halicki, 2006: 262). Wyniki badan gerontologicznych wskazuja, ze ,[...]
osoby, ktére mimo podesztego wieku prowadza aktywny tryb zycia, charakteryzujg sie
lepsza kondycja psychiczna i zyja dtuzej [...], lepiej znosza porazki, w mniejszym stopniu
S3 narazone na poczucie bezradno$ci i osamotnienia” (Steuden, 2011: 90).

Z uwagi na postawione w artykule cele nalezy rowniez odnie$¢ sie do pojecia akty-
wizacji. Aktywizacja to ,[...] wzmaganie, takZe wzmaganie sie aktywnosci, uaktywnianie
(sie)” (Gornikowska-Zwolak, 1999: 9). Nieco inny wymiar pojecie to przyjmuje w odnie-
sieniu do aktywizacji senioréw, woéwczas jest to bowiem ,[...] proces stwarzania mozli-
wosci i warunkow osobom starszym do tego, aby mogty realizowac¢ szeroko pojmowa-
ng aktywno$¢. Ma ona zwigzek z zagadnieniem spotecznej inkluzji” (Kapralska, 2015:
246). Aktywizacja jest SciSle zwigzana z przekonaniem, ze podejmowana aktywnos$¢
jest niewystarczajaca i wymaga wdrozenia dziatan naprawczych. Wsréd kluczowych
celow aktywizacji osob starszych wymienia sie przede wszystkim: zachowanie spraw-
nosci fizycznej i dobrego stanu zdrowia, utrzymanie lub poprawe samodzielnos$ci oso-
by starszej, aktywny udziat w Zyciu spotecznym, rozwijanie zainteresowan i pobudza-
nie do dziatan twdérczych, utrzymywanie lub pobudzanie wiary w sens zycia (Kozaczuk,
1995: 25-26; Kurtyka-Chatas, 2014: 26; Chabior, 2017: 65). Aktywizacja seniorow moze
dotyczy¢ roznych sfer ich codziennego funkcjonowania - fizycznej, spotecznej, intelek-
tualnej (Rozanski, 2017: 15) - i realizowana jest w réznych formach, dostosowanych
do indywidualnych cech: wieku, wyksztatcenia, miejsca zamieszkania, przejawianych
zainteresowan, kondycji fizycznej i psychicznej. Nalezy rowniez pamietac o istotnej roli
czynnikdw zewnetrznych, takich jak oferowane programy aktywizacji i mozliwosci or-
ganizacyjne instytucji podejmujacych dziatania o takim charakterze (Chabior, 2017: 65).

Celem niniejszego artykutu jest ocena opinii mieszkancow wojewodztwa tédzkiego
na temat potrzeb z zakresu aktywizacji spotecznej senioréw, z uwzglednieniem wybra-
nych zmiennych spoteczno-demograficznych. W pracy wyodrebniono ponadto nastepu-
jace cele szczegotowe:

1) charakterystyka respondentéw pod wzgledem zmiennych spoteczno-demograficz-
nych, takich jak pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie;
2) ocena zalezno$ci pomiedzy odpowiedziami udzielanymi przez badanych i wybrany-

mi zmiennymi spoteczno-demograficznymi.
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2. Metody i materiaty

Badanie zostato przeprowadzone w okresie od kwietnia do czerwca 2020 roku za po-
Srednictwem ankiety on-line, udostepnionej na stronie internetowej i w mediach spo-
tecznoSciowych Fundacji System Aktywizacji Seniora. L.acznie w badaniu wzieto udziat
235 os6b, wobec ktorych zastosowano dobrowolng metode doboru do préby. Kryteriami
wtaczenia do uczestnictwa w badaniu byty status mieszkanca wojewodztwa todzkiego
i wiek powyzej 18. roku zycia. Proba zostata sklasyfikowana do badania w sposo6b za-
mierzony pod wzgledem wieku respondentow. Istnieje bowiem wiele badan, sprawozdan
dotyczacych potrzeb osob starszych w zakresie szeroko pojetej aktywizacji, przeprowa-
dzanych w grupie os6b w wieku senioralnym. Nie ma natomiast doniesien poddajgcych
analizie percepcje tego zjawiska w populacji 0sob ponizej 60. roku zycia. Jest to pewne
ograniczenie, rodzace problemy w interpretacji wynikow niniejszego badania. Wyniki te
stanowig punkt wyjsScia do kolejnych badan, w ktérych metodologii zostanie uwzgled-
nione zachowanie struktury populacji badanej zgodnej z populacjg ogélng, w celu zapew-
nienia jej reprezentatywnosci. Biorac pod uwage zaawansowany proces starzenia sie
spoteczenstw, zwtaszcza w regionie t6dzkim, dziatania na rzecz aktywizacji i integracji
miedzypokoleniowej powinny by¢ inicjowane juz na poziomie os6b miodych, dostrze-
gajacych potrzebe takiej aktywnosci w odniesieniu do swoich najblizszych, jak rowniez
w stosunku do siebie samych i swojego otoczenia w przysztosci.

Udziat w badaniu byt anonimowy i dobrowolny. Respondent mégt zrezygnowac z nie-
go na kazdym etapie. Ankietowani zostali poinformowani, ze uzyskane wyniki beda
wykorzystane do celow naukowych i zostang przedstawione w ujeciu zbiorczym, tabe-
larycznym. Narzedzie badawcze stanowit anonimowy kwestionariusz ankiety, skonstru-
owany na potrzeby badania na podstawie literatury przedmiotu, przy wykorzystaniu
aplikacji Google Forms. Ankieta zawierata 33 pytania, ktére dotyczyty: form spedzania
wolnego czasu przez osoby w wieku senioralnym, organizacji dziatajgcych w obszarze
aktywizacji na rzecz seniorow, mozliwosci inicjatyw aktywizujgcych, najskutecznie;j-
szych kanatoéw informacyjnych, a takze potrzeby organizacji inicjatyw z zakresu inte-
gracji miedzypokoleniowej i ogolnej oceny dziatan skierowanych do senioréw na tere-
nie wojewddztwa tédzkiego.

Dane zakodowano i wprowadzono do programu Microsoft Office Excel, ktory postu-
zyt do opracowania wynikow. Do analizy statystycznej wykorzystano program STATI-
STICA version 13.1 (Tibco Software Inc., Palo Alto, CA, United States). W analizie staty-
stycznej wykorzystano metody z zakresu statystyki opisowej: Srednig arytmetyczng
dla wyliczenia przecietnego poziomu badanej cechy w zbiorowosci, mediane (wartos¢
Srodkowa), miary zréznicowania (odchylenie standardowe, wspétczynnik zmiennosci),
minimum i maksimum dla wybranych cech statycznych, wskazniki struktury (procen-
ty lub frakcje) oraz metody z zakresu statystyki analitycznej: wspdtczynnik zaleznoSci
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prostoliniowej, test niezalezno$ci x?, stuzacy do badania zalezno$ci miedzy zmiennymi
nominalnymi, test U Manna-Whitneya, wykorzystywany do poréwnania dwoch grup
pod wzgledem zmiennej iloSciowej. Wyniki uznano za istotne statystycznie na pozio-
mie istotnosci a = 0,05.

3.  Wyniki

Badaniem objeto 235 os6b, przy czym blisko trzy czwarte uczestnikow stanowity kobie-
ty. Ankietowana grupa byta bardzo zréznicowana pod wzgledem wieku (wspdiczynnik
dyspersiji V' = 33,9%), a Sredni wiek badanych wynosit 40 + 13,6 lat. Wiekszo$¢ respon-
dentow zamieszkiwata miasta powyzej 500 tys. mieszkancow (w tym wypadku L.6dz),
jeden na dziesieciu badanych mieszkat na wsi. Podczas analizy wynikéw przyjeto po-
dziat ze wzgledu na miejsce zamieszkania, wyro6zniajac wie$ i $Srednie miasta (< 50 tys.
mieszkancow) oraz wieksze miasta (= 50 tys. mieszkancéw). Charakterystyke badanej
populacji przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

Zmienna N Proc.
Ptec
Kobiety 170 72,34
MezZczyzni 65 27,66
Wiek [lata]*
<24 29 12,34
>25-<34 66 28,09
>35-<44 69 29,36
>45-<54 35 14,89
>55-<64 21 8,94
> 65 15 6,38
Wyksztatcenie
Podstawowe 11 4,68
Zawodowe 4 1,70
Srednie 105 44,68
Policealne 6 2,55
Wyzsze 109 46,39
Miejsce zamieszkania

Wies 20 8,51
Miasto do 50 tys. 14 5,96
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Zmienna N Proc.
Miasto 50-100 tys. 40 17,02
Miasto 100-200 tys. 50 21,28
Miasto 200-500 tys. 46 19,57
Miasto > 500 tys. 65 27,66

* Wspotczynnik dyspersji V= 33,9%.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania

Zdaniem respondentoéw seniorzy najczesciej poSwiecajg wolny czas na ogladanie te-
lewizji, a najrzadziej na nauke nowych rzeczy i poprawe sprawnosci fizycznej. Mimo
sceptycznego podejscia do kwestii nabywania nowych umiejetnosci przez osoby starsze
badanych zapytano o to, czego najchetniej seniorzy mogliby sie uczy¢. Jako najbardziej
atrakcyjne zajecia zorganizowane ponad jedna trzecia respondentéw wskazata zajecia
artystyczne (Spiew, taniec i malarstwo), natomiast co czwarty badany wymienit warszta-
ty z zakresu technologii informacyjnych, umozliwiajace nauke obstugi internetu, smart-
fona czy komputera. Jednocze$nie zaledwie co trzeci respondent uwazat, Ze na terenie
wojewoddztwa tédzkiego sg miejsca, ktére umozliwiajg seniorom rozwéj ich zaintere-
sowan. Jako instytucje lub organizacje, w ktorych osoby starsze moga realizowa¢ swo-
je zainteresowania, najczesciej wskazywano Uniwersytety Trzeciego Wieku (50,63%).

Wiekszo$¢ badanych, zapytana o obserwacje dotyczace relacji oséb starszych z oto-
czeniem sgsiedzkim/osiedlowym, stwierdzila, Ze seniorzy nie utrzymuja takich relacji
(62,5%). Jako przyczyny badani najcze$ciej wskazywali na brak organizacji takich spo-
tkan, brak wiedzy na temat miejsca ich odbywania lub nieodczuwanie przez senioréw
potrzeby uczestniczenia w takich spotkaniach. Mimo Ze nie wykazano statystycznie
istotnych zaleznos$ci miedzy odpowiedziami udzielanymi na to pytanie a wiekiem, nale-
zy podkresli¢, Ze wariantu odpowiedzi ,nie potrzebujg tego” nie wskazata zadna osoba
powyzej 65. roku zycia i zaledwie dwie osoby w grupie wiekowej 55-64 lata, co $wiad-
czy o nieco btednej percepcji tego zjawiska w populacji os6b mtodych.

O$miu na dziesieciu respondentéw uznato, Ze istnieje potrzeba inicjowania dziatan
z zakresu integracji miedzypokoleniowej, a czesto$¢ zaangazowania w tego typu dzia-
tania wzrastata wraz z wiekiem. Wyznacznikiem udzielanych odpowiedzi byt w tym
przypadku wiek respondentéow (p = 0,003). Co dwudziesta osoba nie widziata potrze-
by organizacji zadnych dziatan aktywizujacych senioréw - byty to osoby z najmtodszej
grupy wiekowej (ponizej 24. roku zycia). Strukture opinii respondentéw na temat wy-
branych zagadnien badawczych przedstawiono w tabeli 2.
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Tabela 2. Struktura opinii respondentéw na temat wybranych zagadnien

badawczych
Zmienna N Proc.
Spedzanie wolnego czasu
Poprawa sprawnosci fizycznej 2 0,85
Nauka 2 0,85
Z rodzing 11 4,68
Ze znajomymi 3 1,28
Prace ogrodnicze 23 9,79
Rozwigzywanie krzyzowek 49 20,85
Ogladanie telewizji 140 59,57
W kinie/teatrze/na koncercie 5 2,13
Potrzeba integracji miedzypokoleniowej
Zdecydowanie tak 84 35,74
Raczej tak 110 46,81
Nie mam zdania 6 2,55
Raczej nie 23 9,79
Zdecydowanie nie 12 511
Utrzymywanie relacji spotecznych
Tak 50 21,28
Nie 147 62,55
Nie, ale chcieliby 38 16,17
Przyczyny braku relacji spotecznych
Brak senioréw w otoczeniu 13 5,52
Finansowe 34 14,47
Brak informacji 50 21,28
Zty stan zdrowia 21 8,94
Brak spotkan 76 32,34
Brak potrzeby 41 17,45
Atrakcyjne zajecia zorganizowane
Artystyczne 86 36,60
Z obstugi urzadzen elektronicznych 59 25,11
Z fotografii 6 2,55
Sportowe 37 15,74
Taneczne 20 8,51
Szkolenia zawodowe 27 11,49
Instytucje oferujace zajecia*

Kluby seniora 13 16,46
Uniwersytety Trzeciego Wieku 40 50,63
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Zmienna N Proc.
Organizacje pozarzgdowe 10 12,66
Muzea 6 7,59
Domy kultury 10 12,66

Atrakcyjne wydarzenia
Kulturalne 37 15,74
Sportowe 24 10,21
Akcje i projekty spoteczne 48 20,43
Festyny i imprezy miedzypokoleniowe 114 48,51
Zadne nie sa potrzebne 12 511
Najlepsze kanaty informacyjne**

Ogtoszenia parafialne 8 3,40
Prasa 58 24,68
Akcje informacyjne 105 44,68
Internet 26 11,06
Telewizja/radio 120 51,06
Ulotki 93 39,57
Tablice ogtoszen 39 16,60
Znajomi 157 66,81
Inne 3 1,28

* Pytanie zadane respondentom, ktérzy potwierdzili obecno$¢ zaje¢ dedykowanych seniorom.
** Mozliwos¢ wskazania co najwyzej trzech kanatéw informacyjnych

Zrddto: opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania

Respondentéw poproszono o ocene dziatan na rzecz aktywizacji senioréw, podej-
mowanych na terenie wojewddztwa tédzkiego (w skali od 0 do 10). Uzyskane wyniki
oceniono oddzielnie dla os6b ponizej 65. roku zycia (grupa 1), obserwatoréw zjawiska,

i dla tych w wieku 65+ (grupa 2), bedacych czynnymi odbiorcami ustug (rysunki 1 i 2).
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Rysunek 1. Ocena zadowolenia z dziatan na rzecz aktywizacji senioréw a wiek
badanych (grupa 1)

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania

Rysunek 2. Ocena zadowolenia z dziatan na rzecz aktywizacji seniorow a wiek
badanych (grupa 2)

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania
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Wykazano istotng statystycznie ujemna zalezno$¢ o bardzo duzej sile pomiedzy oce-
ng badanych a wiekiem w obu analizowanych podgrupach. Wspo6tczynnik korelacji r wy-
nosit odpowiednio -0,89 (p = 0,001) w grupie 1i-0,76 (p = 0,01) w grupie 2. Okazuje sie,
ze wraz z wiekiem poziom satysfakcji badanych malat. Wiek w 79% determinowat oce-
ne zadowolenia z dziatan podejmowanych na rzecz senioréw (R* = 0,79) w grupie os6b
oceniajacych to zjawisko z punktu widzenia obserwatora i w 58% (R? = 0,58) w grupie
0s6b bedacych biorcami tych ustug (65+).

W tabeli 3 zawarto dane dotyczace wybranych zmiennych w zaleznos$ci od wielkosci
miejscowosci zamieszkiwanej przez respondentéw. Osoby mieszkajace w duzych mia-
stach istotnie czeSciej wskazaty na obecnos$¢ w otoczeniu miejsc dla senioréw. Ankieto-
wanych zapytano takze o czesto$¢ uczestnictwa senioro6w w imprezach i wydarzeniach
aktywizujacych. Mieszkancy wiekszych miast wskazywali na wiekszg czesto$¢ udziatu
senioréw w dedykowanych im wydarzeniach niz osoby zamieszkujgce wsie i Srednie mia-
sta. R6znice byty istotne statystycznie (x* = 4,66, p = 0,03), podobnie jak w przypadku
wskazania barier w dostepie os6b starszych do dedykowanych im wydarzen (x* = 5,99,
p = 0,04). Mieszkancy wsi i matych miast wymieniali gtéwnie problemy z transportem
(47,06%), natomiast osoby zamieszkujace wieksze miasta wskazywaty na brak informa-
cji (45,27%). Réwniez w przypadku wysokosci kwot miesiecznie przeznaczanych przez
senioréw na potrzeby z zakresu kultury i rozwoju zaobserwowano istotne statystycznie
réznice wzgledem miejsca zamieszkania (x* = 14,10, p = 0,03). Okazuje sie, ze im mniej-
sza miejscowos¢, tym byty deklarowane mniejsze wydatki na ten cel ze strony seniorow.
Osoby mieszkajace na wsi najczesciej wskazywaty kwote z przedziatu 11-50 zt, nato-
miast mieszkancy duzych miast (w tym przypadku Lodzi) 151-200 zt.

Tabela 3. Wybrane zmienne wedtug wielko$ci miejscowosci zamieszkiwanej
przez respondentéw

Wielkos¢ miejscowosci L.
Zmienna N (proc.) Wartos¢ fe 1s tsltlatystyka
Wsie i Srednie miasta | Duze miasta*
Miejsca dla senioréw p=0,002; x* = 8,33;
Wystepuja 0 (0,00) 79 (39,30) |df=1
Brak 34 (100,00) 122 (60,70)
Udzial w wydarzeniach p=0,03; x*=4,66;df =3

Tak, czesto 1(2,94) 60 (29,85)
Tak, rzadko 7 (20,59) 90 (44,78)
Nie (brak checi) 5(14,71) 40 (19,90)
Nie (mato wydarzen) 21 (61,76) 11 (5,47)
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Wielkos¢ miejscowosci L.
Zmienna N (proc.) Wartos¢ '1; 1S tsltlatystyka
Wsie i Srednie miasta | Duze miasta*
Bariery dostepu do ustug p=0,04; x*=599;df=6
Architektoniczne 2 (5,88) 22 (10,95)
Zty stan zdrowia 3(8,82) 25 (12,44)
Transport 17 (50,00) 11 (5,47)
Brak funduszy 2 (5,88) 8 (3,98)
Brak interesujacej oferty 3(8,82) 37 (18,41)
Brak czasu 1(2,94) 7 (3,48)
Brak informacji 6 (17,66) 91 (45,27)

* > 50 tys. mieszkancow.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania

Zaobserwowano rowniez réznice w ocenie inicjatyw przejawianych wobec senio-
row wzgledem miejsca zamieszkania (Z = 8,72, p = 0,002). Osoby mieszkajace na wsi
i w mniejszych miastach gorzej oceniaty te inicjatywy - w skali od 0 do 10 Srednio
na 1,7 pkt w porownaniu do przecietnej oceny na poziomie 4,9 pkt w przypadku miesz-
kancow wiekszych miast.

4.  Dyskusja

Aktywno$¢ zyciowa czlowieka na kazdej ptaszczyznie stanowi istotny wyznacznik jako-
Sci zycia w okresie starosci. Jest ona rozumiana jako umiejetno$¢ intensywnego dziata-
nia, majacego na celu opdéznienie i tagodzenie starzenia sie, ale w pewnym sensie rowniez
jako umiejetnos¢ bycia seniorem. Pozwala ona prowadzi¢ i utrzymywac¢ odpowiednie
relacje w spoteczenstwie, zaspokajac potrzeby biopsychospoteczne oraz odczuwac sa-
tysfakcje i zadowolenie z zycia. Dzieki niej osoby starsze nie sg skazane na samotnos¢,
niesprawnos¢ czy tez przedwczesng Smierc¢ (Dgbska i wsp., 2016: 140-144; Sen, Jakubow-
ska, Grabowska, 2019: 282-287; Rejter, 2020: 45-60). Nalezy mie¢ na uwadze, Ze seniorzy
stanowig petnoprawng grupe spoteczng, dla ktdrej nalezy tworzy¢ narzedzia umozliwia-
jace zaangazowanie w kreowanie polityk publicznych, wspétdecydowanie w sprawach
waznych dla ich grupy spotecznej oraz partycypacje obywatelska. Moze to urzeczywist-
nic sie wtasnie za sprawg roznorodnych form aktywizacji. W zwigzku z tym jako$¢ zy-
cia senioréw, ich potrzeby, jak réwniez aktywnos$¢ przejawiana przez nich na réznych
ptaszczyznach stanowia przedmiot licznych badan (Buczynska, Buczynski, 2013: 1-115;
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Landsberg, Poprawski, Kieliszewski, 2012: 1-196; Wspieranie senioréw w gminach woje-
wddztwa slgskiego..., 2016: 1-43; Podsumowanie badania..., 2016: 1-23; Urbaniak i wsp.,
2017: 1-208).

Zgodnie z danymi zaprezentowanymi przez A. Buczynska i P. Buczynskiego (2013:
1-115) ponad potowa seniordw nie utrzymywata relacji sgsiedzkich (44,4%), a za przy-
czyne takiego stan rzeczy respondencinajczesciej wskazywali brak potrzeby uczestnicze-
nia w takich spotkaniach (45,4%) oraz brak ich inicjowania (24,1%), co tylko cze$ciowo
pozostaje zbiezne z wynikami niniejszego badania. Jednocze$nie czterech na dziesie-
ciu badanych zadeklarowato brak organizacji wydarzen dedykowanych seniorom w ich
miejscu zamieszkania, wskazujac festyny jako najbardziej pozadane przez osoby star-
sze, a wiec podobnie jak w niniejszym badaniu (41,5% a 48,51%). Jedna czwarta respon-
dentéw w okresie roku poprzedzajacego udziat w badaniu nie uczestniczyta w zadnym
wydarzeniu lokalnym, co koresponduje z wynikami prezentowanymi w omawianym ba-
daniu, dotyczacymi jednak wytacznie mieszkancoéw wsi i mniejszych miast. Jako powod
najczesciej podawano brak otrzymania informacji o organizacji przedsiewziecia. Warto
zauwazy¢, ze - podobnie jak w niniejszym badaniu - za najlepszy kanat informacyjny
uznano przekazywanie wiadomo$ci poprzez znajomych.

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2016 roku w ramach raportu Regional-
nego Oérodka Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego (Wspieranie senioréw w gmi-
nach wojewddztwa Slgskiego..., 2016: 1-43), blisko siedem na dziesie¢ gmin organizowato
ustugi dla senioréw - potowa gmin wiejskich, trzy czwarte gmin miejsko-wiejskich oraz
niemal dziewiec¢ na dziesie¢ gmin miejskich. Moze to potwierdza¢ fakt utrudnionej do-
stepnosci starszych mieszkancéw wsi do oferowanych im przedsiewzie¢, a takze wyni-
kajacego z tego nizszego zadowolenia z oferty ustugowej w poré6wnaniu do mieszkancow
miast, ktérg wykazano w niniejszym badaniu. Gminy w gtéwnej mierze oferowaty ustu-
gi opiekuncze oraz prace socjalne, natomiast ustugi aktywizujace zapewnity zaledwie
dwie na dziesie¢ gmin (22,6%). WSrdd organizowanych przedsiewzie¢ przewazaty wy-
darzenia kulturalne (63,8%). Oferowano rowniez wydarzenia edukacyjne (55,1%) oraz
przedsiewziecia z zakresu rozwoju kompetencji cyfrowych (48%), potwierdzajac tym
samym zasadno$¢ prowadzenia edukacji dotyczacej obstugi urzadzen elektronicznych,
wykazang w niniejszym badaniu. Trzy czwarte dziatan opierato sie na organizacji bez-
ptatnych szkolen/kurséw z obstugi komputera oraz internetu, niewiele mniej dotyczyto
zapewnienia seniorom miejsc z nieodptatnym dostepem do komputera lub komputera
i internetu. Rowniez badania B. Urbaniak i wspétautoréw (2017: 1-208) potwierdzity
konieczno$¢ wdrozenia dziatan majgcych na celu poprawe kwestii wykluczenia cyfro-
wego 0s6b starszych. Wykazano, Ze niemal siedmiu na dziesieciu senioréw z wojewddz-
twa t6dzkiego nie korzystato samodzielnie z internetu (skrzynka pocztowa, Skype),
oSmiu na dziesieciu nie potrafito wykonac optat droga elektroniczng czy zrobi¢ zaku-
pow, a jeden na dziesieciu respondentéw nie potrafit obstugiwac telefonu komoérkowego.
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Zauwazono jednak, ze wsrod mieszkancow Lodzi odsetki te byty nizsze niz w przypad-
ku 0séb z obszarow wiejskich lub mniejszych miast w wojewddztwie. Jednocze$nie do-
wiedziono, ze starsi mieszkancy miast, szczegdlnie L.odzi, znacznie czeSciej uczestniczyli
w przeznaczonych dla nich wydarzeniach kulturalnych, sportowych czy kursach umoz-
liwiajgcych pozyskanie nowych umiejetnosci, niz seniorzy zamieszkujgcy obszary wiej-
skie - zauwazono to rowniez w niniejszym badaniu. Ponadto osoby starsze mieszkajace
na wsi czesciej niz mieszkancy miast nie miaty wiedzy na temat organizowanych przed-
siewzieC oraz przeznaczaty na rozrywke mniejsze kwoty wzgledem catkowitych wydat-
koéw. W przedstawianym badaniu wskazano jednak odmienne bariery samodzielnosci
niz w badaniu Urbaniak i wspo6tautorow (2017: 1-208), ktérzy wykazali, Ze najwieksza
przeszkode dla seniorow stanowity ograniczenia wynikajgce ze stanu ich zdrowia, bez
wzgledu na miejsce zamieszkania. Rowniez w kwestii oceny dziatan na rzecz aktywi-
zacji seniorow wystepuje rozbieznos¢ wsrod prezentowanych wynikéw - trzy czwarte
0s6b badanych przez cytowanych autoréw (Urbaniak i wsp., 2017: 1-208) ocenito oferty
dobrze lub bardzo dobrze. Nalezy jednak zauwazy¢, Ze we wspomnianym badaniu odpo-
wiedzi na pytanie udzielali wytgcznie respondenci, ktdrzy aktywnie korzystali z oferty,
co moze wyjasnia¢ odmienno$¢ uzyskanych wynikow.

Zgodnie z wynikami zaprezentowanymi przez P. Landsberga i wspétautorow (2012:
1-196) z wydarzen kulturalnych co najmniej raz w roku korzystato siedmiu na dziesie-
ciu seniorow, przy czym ponad trzy czwarte z nich okreslito udziat w przedsiewzieciu
jako bardzo zadowalajacy lub raczej zadowalajacy, a wiec odmiennie niz w niniejszym
badaniu. Jako bariere najczesciej wskazywano zty stan zdrowia oraz niekorzystna sytu-
acje finansowag, co rowniez jest sprzeczne z wnioskami prezentowanego badania. Z kolei
z badania przeprowadzonego w gminie Miechdéw (Podsumowanie badania..., 2016: 1-23)
wynika, Ze problem stanowit niewystarczajacy dostep do informacji o oferowanych ustu-
gach i dziataniach, szczeg6lnie w odniesieniu do mieszkancow wsi, co jest zbiezne z wy-
nikami badania zrealizowanego na potrzeby niniejszej pracy. Jednoczes$nie wykazano,
ze seniorzy najchetniej poSwiecali swéj wolny czas na ogladanie telewizji lub aktywnos¢
na wolnym powietrzu, co potowicznie jest zgodne z pogladami respondentéw, ktérzy
brali udziat w niniejszym badaniu. Co wazne, zaré6wno w badaniu Landsberga i wspot-
autorow (2012: 1-196), jak i w badaniu przeprowadzonym w gminie Miechoéw (Podsumo-
wanie badania..., 2016: 1-23), wykazano potrzebe edukacji senioréw z zakresu technolo-
gii cyfrowych - z internetu nie korzystato odpowiednio 48% oraz 69% oso6b starszych.

W zwigzku z tym, Ze katalog oferowanych e-ustug, w tym e-ustug publicznych, stale
ro$nie, uwidacznia sie konieczno$¢ rozwoju kompetencji cyfrowych senioréw. Niestety,
obserwowanemu wzrostowi wachlarza ofert nie towarzyszy wzrost wskaznikow wyko-
rzystania ustug on-line w spoteczenstwie, zwtaszcza w odniesieniu do osdb starszych
(Program Operacyjny Polska Cyfrowa na lata 2014-2020, 2018: 1-88). Wynika to przede
wszystkim z braku umiejetnosci oraz kompetencji cyfrowych w zakresie zrozumienia
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i wykorzystania ich potencjatu (Gryncewicz i wsp., 2017: 237-248). Wszystkie aktyw-
nosci, ktérych dokonywanie bedzie mozliwe w trybie on-line, przyczynia sie do zwiek-
szenia komfortu zycia os6b starszych, zapewniajac im samodzielno$¢ i umozliwiajac ak-
tywne uczestnictwo w zyciu rodzinnym oraz spotecznym (Pedziwiatr, 2015: 123-137;
Gacka, 2017: 83-91; Gryncewicz i wsp., 2017: 237-248; Kostrzewska, Wrukowska, 2020:
245-260; Wieczorkowska, 2020: 125-143). Osoby starsze nie moga pozostawac na mar-
ginesie zycia spotecznego. Niezbedne jest wiec tworzenie warunkéw do aktywnosci
na poziomie lokalnym, utrzymywania wiezi sgsiedzkich oraz integracji miedzypokole-
niowej (Leszczynska-Rejchert, 2014: 76-83; Czapiewska, 2019: 165-185; Stupska, 2020:
151-263). Kreowanie w ludziach mtodych wizerunku pozytywnej, pomyslnej starosci
stanowi bardzo istotny element ksztattujacy postawy wobec starzenia (Dgbska, Paw-
likowska-t.agod, Piasecki, 2016: 140-144; Strugata, Talarska, Minska, 2016: 376-382;
Pakos, 2017: 167-177; Cybulska, Stanistawska, Skok, 2020: 249-253). Na kazdym etapie
zycia istnieje bowiem konieczno$¢ ukazywania potrzeby przejmowania odpowiedzial-
nosci za jako$¢ swojej wtasnej starosci. W debacie publicznej, szczegdlnie od 2012 roku
— Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnos$ci Miedzypokoleniowe;j,
coraz czes$ciej obecne sg watki odnoszace sie do solidarnosci miedzygeneracyjnej oraz
do konieczno$ci wzmocnienia modelu rodziny wielopokoleniowej (Leszczynska-Rej-
chert, 2014: 76-83). Dobre relacje miedzypokoleniowe to odpowiedZ na starzejace sie
spoteczenstwo w XXI wieku. Sg one jednym z gtéwnych obiektywnych i subiektywnych
czynnikdw okres$lajgcych zadowolenie z zycia, zwtaszcza w odniesieniu do subpopula-
cji 0sob starszych (Borowik, 2015: 139-150). Funkcjonowanie w rodzinie, bliskie wie-
zi pomiedzy jej cztonkami sg Zrédtem réwnowagi emocjonalnej, zdrowia psychicznego
oraz aktywnoSci, co generuje dodatni bilans zyciowy (Borowik, 2015: 139-150; Bienko,
2016: 13-15; Luty-Michalak, 2017: 41-49; Walecka-Matyja, 2020: 791-806).

W literaturze pojawiajg sie rowniez liczne odniesienia do kwestii zaspokojenia po-
trzeb senioréw w ich miejscu zamieszkania. Istnieje bowiem konieczno$¢ wdrozenia
rozwigzan sprzyjajacych poprawie jakosci zycia senioré6w w miastach. Trendy demogra-
ficzne wskazuja, Ze jest to proces nieunikniony i wymaga pilnej diagnozy oraz podjecia
aktywnosci w tworzeniu polityk miast sprzyjajacych starzeniu sie (Szottysek, Trzpiot,
2019), co wpisuje sie w koncepcje opracowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
— Global Age-Friendly Cities. Ktadzie ona nacisk na konieczno$¢ podjecia skoordynowa-
nych dziatan nakierowanych na wyréwnywanie szans i ograniczenie spotecznych nie-
rownosci oraz na szeroko rozumiang aktywizacje senioréw (World Health Organiza-
tion, 2007: 15-28).
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5. Whnioski

Otrzymane wyniki moga stanowi¢ punkt rozwazan do postawienia hipotez w kolejnych

badaniach, majacych na celu bardziej szczeg6towa ocene potrzeb w zakresie aktywiza-

cji 0sob starszych, z uwzglednieniem zachowania zgodnosci struktury badanej popula-
cji z populacjg ogdlng. Na podstawie uzyskanych danych mozna jednak wysuna¢ pewne
whnioski wstepne:

1. Wraz z wiekiem ocena dziatan na rzecz aktywizacji osob starszych na terenie woje-
wodztwa todzkiego malata, przy czym to wtasnie gléwni interesariusze potencjal-
nych dziatan - seniorzy - byli najbardziej wiarygodnym barometrem dla ich skutecz-
nosci. W badaniu potwierdzono zatem potrzebe inicjowania na terenie wojewodztwa
t6dzkiego dziatan skierowanych do senioréw i dziatan na rzecz integracji miedzy-
pokoleniowe;j.

2. Uzyskane wyniki wskazujg na potrzebe niwelowania réznic w zakresie oferty skie-
rowanej do seniorow wzgledem miejsca zamieszkania, majgc na uwadze utrudnio-
ny dostep do informacji oraz Srodkéw transportu publicznego wsrdd mieszkancow
wsi i matych miast.

3. Wsrdd seniorow objetych badaniem, jak rowniez wnioskujac z opinii mtodszych re-
spondentdw, istniata widoczna potrzeba edukacji z zakresu nowych technologii,
zwlaszcza konieczno$¢ podnoszenia kompetencji cyfrowych. Wzrost wskaznikow
wykorzystania ustug on-line w populacji 0sob starszych przyczynitby sie do wiekszej
samodzielnoSci senioréw, a tym samym poprawy komfortu ich zycia, umozliwiajac
aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

4. Polityka senioralna powinna koncentrowac sie na wzmaganiu dazen osob starszych
do utrzymywania aktywnosci zyciowej w roznych formach i przy czynnym udziale
miodego pokolenia. O$miu na dziesieciu badanych widziato potrzebe dziatan o cha-
rakterze integracji miedzypokoleniowej. Poprzez rozwéj nowych umiejetnosci i kom-
petencji seniorzy wykreujg pozytywny obraz staro$ci, czynigc z niej naturalny i ak-
tywny etap zycia.

Artykut powstat w ramach sSrodkéw statutowych Fundacji System Aktywizacji Senio-
raisrodkow Zaktadu Epidemiologii i Biostatystyki nr 503/6-029-07/503-61-001-19-00.
Stanowi on jeden z watkow badawczych, ktory w petnej tresci funkcjonuje w przestrzeni
publicznej jako Raport z badan ,Ocena potrzeb w zakresie aktywizacji senioréw na tere-
nie wojewddztwa tddzkiego - ksztattowanie lokalnej polityki senioralnej”, wydany przez
Fundacje System Aktywizacji Seniora (Burzynska, Kopiec, 2020: 1-118).
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Assessment of Lodz Province Residents Opinions on the Needs
For the Social Activation of Seniors

Abstract: Lodz is characterized by the highest advancement of the aging pro-
cess and the highest values of negative health measures in the coun-
try. This results in the necessity to undertake intensive, multi-sec-
toral and coherent actions towards the elderly, also in the area of
activation. The aim of the study was to assess the opinion among
Lodz Province residents on the needs for the social activation of sen-
iors. 235 inhabitants of the Lodz Province took part in the survey
conducted in 2020. The research tool was an anonymous question-
naire, made available on-line. The statistical analysis used struc-
ture indicators, measures in the field of descriptive and analytical
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statistics - the correlation coefficient, the x* independence test
and the Mann-Whitney U test. More than %3 of the respondents con-
sidered artistic classes to be the most attractive classes dedicated
to seniors, every 4. mentioned workshops in the field of information
technology. Nearly half of the respondents indicated fairs and inter-
generational events as the most important events activating seniors.
8 out of 10 respondents saw the need to initiate intergenerational in-
tegration activities. Residents of larger cities indicated a higher fre-
quency of participation of seniors in dedicated events than people
living in villages and smaller towns (p < 0.05). As barriers to using
senior services, the inhabitants of larger cities most often mentioned
the lack of information, and the remaining respondents — problems
with transport (p < 0.05). The need to initiate activities integrating
generations and classes educating seniors in the area of new tech-
nologies was confirmed. Increasing digital competences among older
people could contribute to increasing their independence, and thus
improve the quality of life of seniors and their careers.

aging, seniors, public opinion, social activity, activation, Lodz
Voivodeship
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