SPRACHWISSENSCHAFT

E

‘ COP
Member since 2021
JM14949

https://doi.org/10.18778/2196-8403.2025.07

KIMETE CANAJ

Universitdt Fehmi Agani Gjakova
https://orcid.org/0009-0003-7605-9287

BLERIM CANAJ
Universitdt Fehmi Agani Gjakova
https://orcid.org/0009-0007-1852-926X

BEsyaNA BEect
Universitdt Fehmi Agani Gjakova
https://orcid.org/0009-0007-1798-4631

MUHAMET KADRIJA
Universitdt Fehmi Agani Gjakova
https://orcid.org/0009-0001-1521-8745

Medizinische Terminologie im Deutschen und Al-
banischen: Wortschatz im Vergleich — Strategien
zur Forderung des Fachsprachenerwerbs durch
kontrastive Lexik

Received: 03.03.2025. Verified: 21.05.2025. Accepted: 05.09.2025.

creatlve © by the Author, licensee University of Lodz — Lodz University Press, Lodz, Poland. This article
commons is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons
Attribution license CC BY-NC-ND 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/)

Funding information: University of Gjakova Fehmi Agani, Kosovo; University for Business and Technology (UBT), Kosovo.
Conflicts of interests: None. Ethical considerations: The Authors assure no violations of publication ethics and take full respon-
sibility for the content of the publication. The percentage share of the Author in the preparation of the work is: K.C. 25%,
B.C. 25%, B.B. 25%, M.K. 25%. Declaration regarding the use of GAI tools: Not used.

121


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://doi.org/10.18778/2196-8403.2025.07
https://orcid.org/0009-0003-7605-9287
https://orcid.org/0009-0003-7605-9287
https://orcid.org/0009-0007-1852-926X
https://orcid.org/0009-0007-1852-926X
https://orcid.org/0009-0007-1798-4631
https://orcid.org/0009-0007-1798-4631
https://orcid.org/0009-0001-1521-8745
https://orcid.org/0009-0001-1521-8745

Kimete Canaj / Blerim Canaj / Besjana Beci / Muhamet Kadrija

Die vorliegende Studie befasst sich mit den Herausforderungen beim Erwerb der deut-
schen medizinischen Terminologie durch albanischsprachige Lernende. Im Rahmen
einer Befragung von 100 Arzt*innen, Pflegekriften und Medizinstudierenden werden
Schwierigkeiten sowie Strategien zur Bewiltigung dieser Herausforderungen systema-
tisch analysiert. Ein besonderer Fokus liegt auf der Terminologie lateinisch-griechi-
schen Ursprungs und deren Anwendung im deutschen Sprachkontext. Ziel der Untersu-
chung ist es, zentrale Problembereiche zu identifizieren, bevorzugte Lernmethoden zu
erfassen und zukiinftige Forschungsansétze aufzuzeigen. Die Ergebnisse zeigen Unter-
schiede im Verstdndnisgrad sowie Schwierigkeiten beim Erlernen und Verwenden der
Begriffe. Abschliefend werden didaktische Lernerautonomie und Lernstrategien (Bmv-
MEL / RAMPILLON 2000:35) zur Verbesserung des Fachsprachenerwerbs vorgeschlagen.

Schliisselworter: Deutsch-Albanische Fachsprache, Fachsprache, Lernstrategien, Me-
dizinische Terminologie, medizinische Ausbildung, Sprachvermittlung

Medical Terminology in German and Albanian: Vocabulary in Comparison
— Strategies for Promoting the Acquisition of Specialized Language through Con-
trastive Lexis

This study addresses the challenges faced by Albanian-speaking learners in acquiring
German medical terminology. Through a survey of 100 doctors, nurses, and medical
students, difficulties and strategies for overcoming these challenges are systematically
analyzed. Particular focus is placed on the terminology of Latin and Greek origin and
its application within the German language context. The study aims to identify key
problem areas, determine preferred learning methods, and highlight directions for fu-
ture research. The results show differences in the level of understanding as well as diffi-
culties in learning and using the terms. Finally, didactic learner autonomy and learning
strategies (BIMMEL / RAMPILLON 2000:35) are proposed to improve the acquisition of
specialized language.

Keywords: German-Albanian specialized language, specialized language, learning
strategies, medical terminology, medical education, language instruction

Terminologia medyczna w jezyku niemieckim i albanskim: Slownictwo w ujeciu
poréwnawczym — strategie wspierania przyswajania jezyka specjalistycznego po-
przez leksyke kontrastywna

Niniejsze badanie podejmuje problem trudnosci, z jakimi zmagajg si¢ osoby postuguja-
ce si¢ jezykiem albanskim podczas przyswajania niemieckiej terminologii medyczne;j.
Na podstawie ankiety przeprowadzonej wérod 100 lekarzy, pielegniarek i studentow
medycyny systematycznie przeanalizowano trudnosci oraz strategie ich przezwyci¢za-
nia. Szczegdlng uwage poswigcono terminologii pochodzenia tacinskiego i greckiego
oraz jej zastosowaniu w kontekscie jezyka niemieckiego. Celem badania jest zidentyfi-
kowanie kluczowych obszaré6w problemowych, okreslenie preferowanych metod nauki
oraz wskazanie kierunkow dalszych badan. Wyniki badania ukazujg r6znice w pozio-
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mie rozumienia oraz trudnosci w nauce i stosowaniu termindéw. W zakonczeniu zapro-
ponowano wykorzystanie dydaktyki autonomii ucznia i strategii uczenia si¢ (BIMMEL /
RampiLLON 2000:35) w celu poprawy procesu przyswajania jezyka specjalistycznego.
Stowa kluczowe: niemiecko-albanski jezyk specjalistyczny, jezyk specjalistyczny,
strategie uczenia si¢, terminologia medyczna, edukacja medyczna, nauczanie jezykow

1. Einleitung

Die Beherrschung der medizinischen Fachsprache im Deutschen stellt fiir
viele Studierende eine Herausforderung dar. Verschiedene Studien haben ge-
zeigt, dass der Erwerb von Fachterminologie im Fremdsprachenunterricht
durch eine Kombination aus explizitem Vokabeltraining und praxisorientier-
tem Lernen effektiver gestaltet werden kann (MCALLISTER et al. 2022:259;
2023:87; 2025:85). Ziel dieser Untersuchung ist es, die bevorzugten Lern-
strategien und Lernerautonomie (BIMMEL / RaMpPILLON 2020:10; medBERT
2023), die grofiten Herausforderungen sowie das Vokabelwissen der Studie-
renden zu analysieren und daraus fundierte didaktische Empfehlungen abzu-
leiten. Die Forschungsfrage dieser Studie untersucht die zentralen Heraus-
forderungen beim Erwerb der deutschen medizinischen Terminologie durch
albanischsprachige Fachkrifte und Studierende sowie mogliche Strategien zur
Optimierung des Fachsprachenerwerbs, insbesondere im Hinblick auf lexika-
lische, terminologische und grammatikalische Hiirden. Die Studie basiert auf
einer quantitativen Analyse durch Fragebogen, die an 100 Teilnehmer*innen
(5% Arzt*innen, 47% Pflegekriifte, 48% Medizinstudierende) verteilt wurden.
Die Befragten bewerteten die Schwierigkeit medizinischer Fachbegriffe nach
ihrem Ursprung (lateinisch-griechisch vs. deutsch) und gaben Einblick in ihre
bevorzugten Lernstrategien. Die statistische Auswertung erfolgt durch eine
Prozentanalyse der Verstindnis- und Ubersetzungsschwierigkeiten.

Diese Studie zielt darauf ab, die von Befragten verwendeten Lernstrategie
(OxForD 2016:10) zum Erlernen der medizinischen Terminologie in deutscher
Sprache, die Herausforderungen, denen sie begegnen, sowie ihr Wissen auf
dem Gebiet des medizinischen Wortschatzes zu analysieren. Fachsprache ist
schwer eindeutig zu definieren und wird als spezialisierter Tatigkeitsbereich
betrachtet (ROELCKE 2010:55). Drei zentrale Ansétze ergeben sich daraus:
die referentielle Bestimmung anhand des Gegenstandsbereichs, die soziolo-
gische Bestimmung durch die Abgrenzung einer Fachgruppe und die lingu-
istische Bestimmung durch den Gebrauch spezifischer Zeichen (HERINGER
1975:7). THOMMES / SCHMIDT (2020:18) kritisieren, dass diese Definition zu
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stark auf die fachinterne Kommunikation fokussiert ist und interdisziplinire
sowie bildungsbezogene Aspekte vernachldssigt. Die Daten wurden von 100
Teilnehmenden durch einen halboffenen und geschlossenen Fragebogen erho-
ben. Der Fragebogen wurde in mehrere Hauptbereiche unterteilt: Strategien
zum Erlernen der Terminologie, aufgetretene Herausforderungen, Uberset-
zung spezifischer Begriffe und ihr Kenntnisstand iiber medizinische Begriffe.
Die Ergebnisse wurden mittels beschreibender Statistik analysiert.

2. Literatur Review

Die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit Fachsprachen und deren Ver-
mittlung ist ein zentrales Thema der Angewandten Linguistik. BAUMANN
(2001:8) beschreibt die Notwendigkeit eines integrativen Fachsprachenunter-
richts, um den Anforderungen der beruflichen Kommunikation gerecht zu
werden. BAuscH / CHRIST / KrumMm (2003:10) bieten im Handbuch Fremd-
sprachenunterricht eine umfassende Einfithrung in Methoden und didakti-
sche Konzepte der Fachsprachenvermittlung. Die Bedeutung der Fachsprache
im medizinischen Bereich wird in mehreren Studien hervorgehoben. B¢k /
ROHRER (2019:35) sowie HAIDER (2010:29) betonen die Relevanz der Sprach-
kompetenz fiir Fachkrifte. Die Notwendigkeit qualitativ hochwertiger medizi-
nischer Ubersetzungen wird von GARCIA-CASTILLO FETTERs (2007:81) disku-
tiert, wahrend BENBOUIA et al. (2024:57) einen KI-gestiitzten, multilingualen
Lehransatz zur Uberwindung sprachlicher Barrieren im Gesundheitswesen
préasentieren. Ein weiterer zentraler Bereich ist die kognitive Verarbeitung in
der Mehrsprachigkeit. BIALYSTOK / CRAIK (2010:20) untersuchen die Auswir-
kungen bilingualer Sprachverarbeitung auf die kognitiven Fahigkeiten. Die
Bedeutung der medizinischen Fachterminologie fiir die Ausbildung von Pfle-
gekréften wird von MCALLISTER et al. (2022:7; 2023:14; 2025:10) unter An-
wendung digitaler Lernstrategien analysiert.

Die Rolle der Fachsprache in der Wissenschaft wird von EHLICH (1993:25),
DWDS - Fachterminologie und ROELCKE (1999:24; 2010:169; 2020:128)
thematisiert, wobei insbesondere der Gebrauch von Deutsch als Wissen-
schaftssprache betrachtet wird. GRucza (2010:36; 2012:58) hebt die fachspra-
chendidaktischen Aspekte hervor und zeigt die Schnittstellen zwischen Fach-
kommunikation und Linguistik auf.

Zusammenfassend zeigt die Literatur, dass Fachsprachen eine entscheidende
Rolle in der beruflichen und akademischen Kommunikation spielen. Neue
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Technologien wie KI und digitale Lehrformate bieten vielversprechende An-
sétze zur Verbesserung des Fachsprachenunterrichts und der interdisziplindren
Verstandigung.

3. Diskussion und Analyse

Diese hohe Schwierigkeit deckt sich mit den Studien zum Fachsprachener-
werb, die zeigen, dass medizinische Terminologie aufgrund ihrer lateinischen
und griechischen Wurzeln besonders komplex ist (CANAJ 2019:146; SALLAT
et al. 2014:254; GierenD et al. 2023:25). Die vorliegende Forschung unter-
sucht die Strategien und Herausforderungen beim Erlernen medizinischer Ter-
minologie in deutscher Sprache. Die Stichprobe umfasste Arzt*innen, Pfle-
gekréfte und Studierende. Die Analyse basiert auf deskriptiven statistischen
Methoden zur Identifikation zentraler Tendenzen und Zusammenhinge.

Die Ergebnisse zeigen, dass lediglich 20% der Befragten an spezialisierten
Deutschkursen fiir medizinische Terminologie teilgenommen haben. Gleich-
zeitig bewerteten 85% der Teilnehmenden die medizinischen Fachbegriffe als
schwierig zu erlernen. Nur 15% bewerten sie als leicht erlernbar. Beziiglich
der Lernstrategien bevorzugen 64% das Notieren von Begriffen und deren
Bedeutungen, wihrend 47% auf Worterbiicher zuriickgreifen und 39% me-
dizinische Podcasts nutzen. Als groBte Herausforderung wurde die komplexe
deutsche Grammatik genannt, gefolgt von der Unterscheidung &hnlich klin-
gender Begriffe (vgl. HOFFMANN 1976:28; 1984:35; 1985:74). Die Fahigkeit
zur korrekten Ubersetzung medizinischer Fachwérter variierte je nach Begriff.
So wurde Blutdruck von 87% korrekt iibersetzt, wahrend Begriffe wie Gewebe
oder Knochen nur von etwa 20% richtig erkannt wurden. Diese Ergebnisse
unterstreichen die Notwendigkeit innovatives und autonomes Lernen, etwa
durch digitale Lernplattformen oder simulationsbasierte Ansdtze. Zukiinftige
Forschung sollte sich mit der Effektivitit des autonomen Lernens sowie mit
personalisierten Lernstrategien fiir Nicht-Muttersprachler*innen befassen. Die
vorliegende Forschung untersucht, wie medizinisches Fachpersonal und Stu-
dierende die Terminologie der Medizin in deutscher Sprache erlernen und wel-
che Herausforderungen dabei bestehen. Ziel ist es, die Effektivitit bestehender
Lernstrategien zu analysieren und Verbesserungsmoglichkeiten aufzuzeigen.

Die Umfrage erfasste fiinf zentrale Aspekte: die Teilnahme an spezialisierten
Deutschkursen fiir medizinische Terminologie, die subjektive Einschitzung
der Schwierigkeit medizinischer Begriffe, die bevorzugten Lernstrategien, die
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grofiten Herausforderungen beim Erlernen der Fachsprache sowie die Fahig-
keit zur korrekten Ubersetzung spezifischer Begriffe. Durch die Anwendung
deskriptiver statistischer Methoden wurden Muster und Zusammenhinge
zwischen den Antworten identifiziert. Dies ermoglichte es, Trends im Lern-
verhalten und zentrale Hindernisse zu erkennen. Die Ergebnisse liefern wert-
volle Erkenntnisse fiir die Entwicklung gezielter didaktischer Ansétze, um den
Spracherwerb in der medizinischen Ausbildung zu optimieren.

3.1 Verwendete Lernstrategien

Laut OxroRD (2016:39) fordern Lernstrategien wie kognitive (z.B. Analyse,
Strukturieren), metakognitive (Planung, Uberwachung) und memorieren-
de Strategien (Wiederholung, Assoziation) das autonome Lernen. Besonders
beim Erwerb von Fachwortschatz ermdglichen sie eine gezielte, selbstgesteu-
erte Auseinandersetzung mit terminologischen Inhalten Die Mehrheit der Teil-
nehmenden bevorzugt passive Lernstrategien wie das Lesen und Notieren von
Begriffen. Interaktive Methoden wie Rollenspiele oder praktische Anwendun-
gen werden nicht genutzt, was die Effektivitdt des Lernprozesses beeinflussen
konnte (OXrOrRD 2016:212; KARENBERG 2006:43).

Tab. 1. Lernstrategie

Lernstrategie Anwendungsrate in %
Autonomes Lernen — Nutzen von Worterbiichern 47
Notieren von Begriffen und Bedeutungen 64
Anhéren von medizinischen Podcasts 39

Hier geht es um das gezielte Kldren von Fachbegriffen, die strukturierte Nut-
zung von Worterbiichern sowie die gezielte Recherche spezifischer Informa-
tionen, um ein tieferes Verstdndnis des Fachwortschatzes zu fordern und die
selbststandige Erweiterung der fachsprachlichen Kompetenz zu unterstiitzen.

3.2 Hauptprobleme beim Erlernen der medizinischen Terminologie

Die Ergebnisse der Umfrage zeigen, dass die grofite Herausforderung fiir die
Befragten die Grammatik der deutschen Sprache darstellt (59%). Besonders
die Deklination von Fachbegriffen und die syntaktischen Strukturen medizini-
scher Sprache scheinen problematisch zu sein. Dies bestatigt frithere Erkennt-
nisse aus der Forschung, wonach der Fachsprachenerwerb nicht nur vom Vo-
kabellernen, sondern auch von der Féhigkeit zur korrekten grammatikalischen
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Anwendung abhingig ist (HOFFMANN 1984:59; 1985:87). Ein gezieltes Trai-
ning in medizinischer Grammatik kdnnte daher zur Verbesserung der Sprach-
kompetenz beitragen.

Ein weiteres Problem ist die Ahnlichkeit verschiedener medizinischer Fach-
begriffe (41%). Begriffe wie Thrombose und Thrombozyt oder Nephritis und
Nephrose konnen leicht verwechselt werden, was zu Missverstiandnissen fiihrt.
Studien im Bereich der Terminologiearbeit (SALLAT et al. 2014:342; SCHEIN-
HOST 2017:65, KARENBERG 2006:34) zeigen, dass das Lernen im Kontext
sowie der Einsatz von visuellen Hilfsmitteln die Differenzierung erleichtern
konnen. Zudem wurde die Erinnerung an die Vielzahl an Fachausdriicken als
Herausforderung benannt (36%). Dies weist darauf hin, dass klassische Lern-
strategien nicht ausreichen, um die grofle Anzahl an medizinischen Begriffen
nachhaltig zu verinnerlichen. Laut HAGNER (2016:49) und BENBOUIA et al.
(2024:26) kann der gezielte Einsatz von digitalen Lernstrategien, wie intervall-
basierendes Wiederholen (spaced repetition) und interaktive Quizformate um
individuelle Lernpléne zu erstellen, die Merkfahigkeit verbessern. Besonders
effektiv ist Wiederholen beim Vokabellernen, dem Erwerb von Fachtermino-
logie oder beim Lernen grof3er Informationsmengen, wie etwa in der Medizin.
Digitale Tools wie Anki oder Memrise nutzen diese Lernstrategie algorith-
misch, um individuelle Lernplidne zu erstellen.

Zusammenfassend zeigen die Ergebnisse, dass der Erwerb medizinischer Ter-
minologie nicht nur ein lexikalisches, sondern auch ein grammatikalisches und
kognitives Problem darstellt. Zukiinftige didaktische Konzepte sollten daher
auf eine Kombination aus grammatikalischem Training, kontextbezogenem
Lernen und digitalen Unterstiitzungssystemen setzen.

3.3 Analyse und Interpretation der Ubersetzung medizinischer Begriffe

Die Umfrageergebnisse zeigen, dass allgemeine medizinische Begriffe, die
hiufig in Alltagssituationen verwendet werden, von den Teilnehmenden gut er-
kannt und korrekt tibersetzt wurden. So konnte der Begriff Blutdruck von 87%
der Befragten richtig als Shtypja e gjakut ibersetzt werden. Ebenso wurden
Begriffe wie Diagnose (94%), Medikament (92%) und Symptom (90%) weit-
gehend korrekt wiedergegeben. Diese hohe Erkennungsrate zeigt, dass medi-
zinische Begriffe, die im allgemeinen Sprachgebrauch vorkommen, leichter
erlernt und erinnert werden kénnen.

Dagegen hatten die Befragten grof3ere Schwierigkeiten mit spezifischeren me-
dizinischen Fachbegriffen. Gewebe wurde nur von 22% und Knochen nur von
23% korrekt tibersetzt. Diese Ergebnisse weisen auf eine deutliche Diskrepanz
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zwischen alltagssprachlicher und fachsprachlicher Kompetenz hin, wie sie
auch in der Forschung zum Fachsprachenlernen beschrieben wird (vgl. Bia-
LysTOK / CRAICK 2010:20). Wahrend géngige Begriffe durch Medien, Arztbe-
suche oder populdrwissenschaftliche Artikel bekannt sind, erfordern komple-
xere und weniger gebrauchliche Fachausdriicke gezieltes Lernen.

Eine mogliche Erklarung fiir diese Diskrepanz ist die unterschiedliche Ex-
position gegeniiber den Begriffen. Héufig verwendete Begrifte wie Diagnose
oder Symptom kommen nicht nur in der Fachsprache, sondern auch in der all-
gemeinen Kommunikation vor. Spezifische Termini wie Gewebe oder Kno-
chen hingegen sind oft nur in medizinischen Fachtexten priasent, wodurch sie
fiir Lernende schwieriger zugénglich sind. Studien von BAUMANN (2001:32),
HoFrMANN (1984:32; 1985:47) und CaNas (2005:69) zeigen, dass kontextbe-
zogenes Lernen sowie visuelle Darstellungen die Erkennung und Ubersetzung
solcher Begriffe erleichtern konnen.

Dabher sollten zukiinftige lernstrategische Anweisungen darauf abzielen, nicht
nur allgemeine, sondern auch spezialisierte medizinische Terminologie gezielt
zu vermitteln, beispielsweise durch interaktive Lernmaterialien oder Fallstu-
dien aus der klinischen Praxis.

4. Ergebnisse und Empfehlungen

Die Ergebnisse der Umfrage zeigen deutlich, dass die Mehrheit der Teilneh-
menden (85%) die medizinische Terminologie im Deutschen als herausfor-
dernd empfindet. Diese Wahrnehmung bestétigen frithere Studien, die darauf
hinweisen, dass Fachsprachen aufgrund ihrer spezifischen grammatikalischen
Strukturen und komplexen Terminologie schwer zu erlernen sind (ROELCKE
2020:34).

Ein weiteres zentrales Ergebnis ist, dass passive Lernstrategien wie das Le-
sen von Fachliteratur oder das Notieren von Begriffen dominieren, wihrend
interaktive Lernstrategie, die die aktive Sprachpraxis fordern, kaum genutzt
werden. Dies konnte ein entscheidender Faktor fiir die wahrgenommenen
Schwierigkeiten sein, da Forschungsergebnisse zeigen, dass interaktive Lern-
strategien den Erwerb von Fachsprachen effektiver unterstiitzen als rein rezep-
tive Strategien (HOFFMANN 1976:19; 1985:26).

Die grofiten Herausforderungen bestehen in der deutschen Grammatik und der
Unterscheidung zwischen édhnlich klingenden Fachbegriffen. Dies legt nahe,
dass traditionelle Lernansétze nicht ausreichen, um diese spezifischen Hiirden
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zu iiberwinden. Hier setzen die Empfehlungen an: Der verstdrkte Einsatz inter-
aktiver Lerntechniken wie Simulationen und Rollenspiele kdnnte die Sprach-
praxis verbessern. Zudem konnten digitale Hilfsmittel, insbesondere KI-ge-
stiitzte Vokabeltrainer und E-Learning-Plattformen, helfen, das Fachvokabular
gezielt und kontextbezogen zu vermitteln.

Dariiber hinaus wire es sinnvoll, gezielte Schulungsprogramme fiir Pflege-
krafte und Medizinstudierende anzubieten, die sich speziell auf die medizi-
nische Terminologie konzentrieren. Eine Kombination aus traditionellen und
modernen Lernstrategien konnte dazu beitragen, die bestehenden Schwierig-
keiten zu reduzieren und den Lernprozess effizienter zu gestalten.

Um den Erwerb der medizinischen Terminologie im Deutschen weiter zu op-
timieren, sind gezielte zukiinftige Untersuchungen notwendig. Eine zentrale
Forschungsfrage wire die Effektivitit verschiedener Lehrmethoden. Dabei
konnte ein Vergleich zwischen traditionellen Lernstrategien, wie dem klas-
sischen Vokabellernen und Lehrbuchstudium, und digitalen Lernstrategien,
etwa E-Learning-Plattformen oder Kl-gestiitzten Sprachtrainern, aufzeigen.
Hier handelt es sich mehr um Lernende, die durch die Anwendung gezielt aus-
gewihlter Lernstrategien in der Lage sind, ihren Lernprozess effizienter zu
gestalten und dadurch signifikant bessere Ergebnisse zu erzielen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist der Einfluss der Muttersprache sowie des
fachlichen Vorwissens auf den Lernprozess. Unterschiedliche sprachliche Hin-
tergriinde konnten bestimmte Herausforderungen mit sich bringen, insbesonde-
re bei grammatikalischen Strukturen oder der Erkennung von Fachtermini. Hier
konnte eine detaillierte Analyse aufzeigen, ob und wie Lernstrategien an die
spezifischen Bediirfnisse verschiedener Lerngruppen angepasst werden sollten.
Zudem bietet die Anwendung von Kl-basierten personalisierten Lernstrate-
gien grofles Potenzial fiir die Optimierung des Spracherwerbs. Durch adaptive
Lernsysteme, die den Fortschritt der Lernenden analysieren und individuelle
Ubungen vorschlagen, konnte der Lernerfolg maBgeblich gesteigert werden.
KI-Technologien ermdglichen es, gezielt Schwachstellen zu identifizieren und
mafgeschneiderte Losungen anzubieten. Zukiinftige Forschung sollte sich
daher auf empirische Studien konzentrieren, um die Wirksamkeit innovativer
Lernstrategien zu evaluieren und praxisnahe Losungen fiir die Ausbildung von
Medizinstudierenden und Fachkriften im Gesundheitswesen zu entwickeln. Die
vorliegende Studie verdeutlicht, dass der Erwerb der medizinischen Terminolo-
gie im Deutschen fiir viele Lernende eine grofle Herausforderung darstellt. Be-
sonders die komplexe Grammatik, die Ahnlichkeit verschiedener Fachbegriffe
und die schiere Anzahl an medizinischen Termini erschweren den Lernprozess.
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Zudem zeigt sich, dass passive Lernstrategien, wie das Lesen von Fachbiichern
oder das Notieren neuer Begriffe, dominieren, wéhrend interaktive und praxis-
nahe Lernstrategien kaum genutzt werden. Die Ergebnisse unterstreichen den
dringenden Bedarf an innovativen Lehrstrategien, um die Sprachkompetenz
von Fachkréften im Gesundheitswesen gezielt zu fordern. Besonders der Ein-
satz interaktiver Lerntechniken, wie Simulationen oder Rollenspiele, konnte
dazu beitragen, den praktischen Umgang mit der Terminologie zu verbessern.
Digitale Technologien, darunter E-Learning-Plattformen und KI-gestiitzte Vo-
kabeltrainer, bieten zudem neue Moglichkeiten fiir ein individualisiertes und
effektives Lernen. Zusammenfassend zeigt die Studie, dass eine Anpassung der
Lernstrategien erforderlich ist, um den wachsenden Anforderungen im medi-
zinischen Bereich gerecht zu werden. Durch die Kombination moderner Ver-
mittlungsstrategien mit technologischen Innovationen kénnen der Erwerb der
medizinischen Fachsprache erleichtert und die berufliche Handlungskompetenz
der Lernenden nachhaltig gestarkt werden.

5. Herausforderungen beim Erlernen medizinischer Terminologie

5.1 Strategien zum Erlernen medizinischer Terminologie

Die Umfrage zeigt, dass die Lernenden eine Kombination aus schriftlichen
und auditiven Methoden bevorzugen. Besonders effektiv scheint das Notieren
von Wortern und deren Bedeutungen zu sein, da dies mit 67% die meistge-
nutzte Lernstrategie ist. Diese aktive Form des Lernens unterstiitzt die lang-
fristige Speicherung von Fachbegriffen. Autonomes Lernen — das Niitzen von
Worterbiichern (46,8%) ist ebenfalls verbreitet, was auf eine traditionelle, aber
dennoch effektive Strategie hinweist. Weniger haufig wird das Hoéren von me-
dizinischen Audios und Podcasts genutzt (39,4%), obwohl individuelle Lern-
weisen das Horverstehen und die richtige Aussprache fordern konnten.

5.2 Grofite Herausforderungen beim Erlernen medizinischer Terminologie

Die grofite Schwierigkeit stellt die Anpassung an die deutsche Gramma-
tik dar (59,6%). Dies verdeutlicht, dass nicht nur die medizinischen Fach-
begriffe selbst, sondern auch ihre grammatische Einbettung in den sprach-
lichen Kontext eine Herausforderung darstellt. Zudem haben die Lernenden
Schwierigkeiten mit der Unterscheidung dhnlicher Begriffe (42,6%), was zu
Missverstidndnissen fithren kann. Der Einsatz neuer Worter in verschiedenen
Kontexten (31,9%) erfordert zusétzliches Training, um medizinische Begriffe
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korrekt und flexibel anwenden zu konnen. Verstidndnis spezifischer Begriffe
— Beispiel Blutdruck: Die meisten Befragten (87,2%) libersetzten Blutdruck
korrekt als Shtypja e gjakut. Allerdings entschieden sich 11% fir Qarkullimi
i gjakut (Blutkreislauf), was auf eine Verwechslung mit verwandten Konzepten
hindeutet. Dies zeigt, dass Begriffe mit dhnlicher Bedeutung oder Funktion
héufiger missverstanden werden. Eine gezielte Differenzierung solcher Begrif-
fe durch praxisnahe Lernstrategien konnte das Verstdndnis verbessern (Roca /
BoscH 2015:27; HERRERA-ESPEJEL / RacH 2023:5).

5.3 Vorkenntnisse medizinischer Fachtermini

Vorkenntnisse medizinischer Fachtermini sind ein zentraler Faktor fiir die Ef-
fektivitdt des Fachsprachenunterrichts im Kontext medizinischer Berufsaus-
bildung. BAuMANN (2000:152) betont die Bedeutung eines integrativen Fach-
sprachenunterrichts, der sowohl sprachliche als auch fachliche Kompetenzen
vermittelt. Besonders in der medizinischen Kommunikation ist ein priziser
Umgang mit Terminologie essenziell (HOFFMANN 1984:64; 1985:97). Stu-
dien zeigen, dass ein unzureichendes Verstindnis medizinischer Begriffe zu
Kommunikationsbarrieren fiihren kann (BENBoOUIA et al. 2024:84). Dies be-
trifft nicht nur internationale Fachkréfte im Anerkennungsverfahren (BOck
/ ROHRER 2019:31), sondern auch Patient*innen, die aufgrund sprachlicher
Hiirden eine addquate Gesundheitsversorgung erschwert sehen (GARCIA-CAS-
TILLO / FETTERS 2007:76). HAGNER (2016:26) und HENKE et al. (2023:5) heben
hervor, dass gezielte Sprachforderung in der Pflege notwendig ist, um Miss-
verstandnisse zu vermeiden. Ein fundiertes Vorwissen erleichtert nicht nur das
Erlernen der Fachsprache, sondern verbessert auch die kognitive Verarbeitung
bilingualer Fachkréfte (BiaLysTOK / CRAIK 2010:22). Innovative digitale Lern-
strategien, wie sie MCALLISTER et al. (2023:15) untersuchen, kdnnen dabei
helfen, medizinische Terminologie effizienter zu vermitteln. Zudem zeigt sich,
dass maschinelle Ubersetzung eine zunehmend wichtige Rolle spielt, insbe-
sondere bei der medizinischen Dokumentation (NOLL et al. 2023:124).

Die Fachsprachenlinguistik betont, dass ein strukturierter Zugang zur Fachter-
minologie essenziell fiir den erfolgreichen Erwerb medizinischer Kommunika-
tionsfahigkeiten ist (GRucza 2010:35; 2012:54). Daher sollte der Fachsprachen-
unterricht gezielt an vorhandenes Vorwissen ankniipfen und es durch praxisnahe
Lernstrategien erweitern (THOMMES / SCHMIDT 2020:10; MALTBY 1999:5).

Die Untersuchung der Erinnerungsfihigkeit medizinischer Begriffe zeigt sig-
nifikante Unterschiede in der Kategorisierung nach Héufigkeit. Begriffe wie
Patient, Therapie, Medikament, Diagnose und Symptom wurden von iiber 95%
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der Teilnehmenden korrekt erinnert. Diese Begriffe sind in der medizinischen
Ausbildung und im klinischen Alltag weit verbreitet, was ihre hohe Erinne-
rungsrate erkldrt. Zudem handelt es sich oft um internationale Begriffe mit
lateinisch-griechischem Ursprung, die in vielen Sprachen &hnlich verwendet
werden. Begriffe mit einem mittleren Erinnerungsniveau (50-80% richtig) um-
fassen hdufig verwendete medizinische Worter wie Blutdruck, Herz, Lunge
und Leber. Diese Begriffe sind zwar bekannt, aber ihre spezifische Bedeutung
oder korrekte Anwendung kann in einem Fachkontext herausfordernd sein
(ScHEINHOST 2017:10). Besonders schwierig zu erinnern waren Begriffe mit
einer Trefferquote unter 50%, darunter Gewebe, untersuchen, verabreichen
und verschreiben. Auffillig ist, dass es sich hierbei hdaufig um Verben oder abs-
trakte Begriffe handelt, die keine direkte Entsprechung in anderen Sprachen
haben oder kontextabhidngig verwendet werden. Die Ergebnisse deuten darauf
hin, dass Termini mit lateinisch-griechischem Ursprung von den Lernenden
besser memoriert werden als deutsche Verben und abstrakte Begriffe.

Zukiinftige Lernstrategien sollten daher verstarkt auf die Vermittlung schwieri-
ger Begriffe durch kontextbezogenes Lernen und interaktive Strategien setzen
(SALLAT et al. 2014:39). Durch gezielte Lernstrategien wie visuelle Assoziatio-
nen, Kontexterklirungen und praxisnahe Ubungen kann der Erwerb medizini-
scher Terminologie erleichtert werden. Zukiinftige Forschung konnte sich auf
den Einsatz digitaler Lernplattformen zur Sprachvermittlung konzentrieren.

6. Fazit

Die Ergebnisse dieser Studie zeigen, dass der Erwerb medizinischer Termino-
logie im Deutschen vor allem durch grammatikalische Hiirden, die Ahnlich-
keit vieler Fachbegriffe und fehlende praktische Anwendung erschwert wird.
Eine gezielte Verbesserung der Grammatikkenntnisse, insbesondere in Bezug
auf die Deklination und Wortbildung der medizinischen Begriffe, konnte das
Verstiandnis deutlich erleichtern. Praxisnahe Lerntechniken wie Simulationen
und Rollenspiele wiirden es Lernenden ermdglichen, die Fachsprache in reali-
titsnahen Situationen anzuwenden. Zum Beispiel konnten Medizinstudieren-
de durch simulierte Arzt-Patienten-Gespriache nicht nur ihre Sprachkenntnisse
verbessern, sondern auch ihre kommunikativen Fahigkeiten im medizinischen
Kontext vertiefen. Digitale Lerntechniken, insbesondere interaktive Audio- und
Videoformate, konnten ebenfalls einen groflen Beitrag leisten. Kl-gestiitzte
Anwendungen konnten individuell angepasste Lernpfade bieten und das Vo-
kabellernen durch gezielte Wiederholungen optimieren. Zukiinftige Forschung
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sollte sich darauf konzentrieren, welche digitalen und interaktiven Lernstrate-
gien den grofiten Lernerfolg bringen und wie sich die Muttersprache der Ler-
nenden auf den Erwerb medizinischer Terminologie auswirkt. Ebenso wire
eine detaillierte Analyse sinnvoll, um &hnliche Begriffe klarer abzugrenzen und
Missverstiandnisse zu vermeiden. Die Ergebnisse zeigen, dass Studierende tra-
ditionelle Lernstrategien bevorzugen, jedoch Schwierigkeiten im Umgang mit
grammatischen Strukturen und spezifischen Fachbegriffen aufweisen. Zukiinf-
tige Forschungsstudien zur Verbesserung des Erwerbs medizinischer Fachspra-
che sollten verstérkt untersuchen, wie moderne Technologien den Lernprozess
optimieren konnen. Virtual Reality (VR) konnte beispielsweise realititsnahe
medizinische Szenarien simulieren und es Lernenden ermoglichen, Fachbe-
griffe in praxisnahen Kontexten anzuwenden. Dies wiirde nicht nur das Ver-
standnis vertiefen, sondern auch die langfristige Merkfahigkeit erhohen. Ein
weiteres vielversprechendes Feld ist die Integration von kiinstlicher Intelligenz,
(KI)-basierten Lernplattformen. Durch adaptive Lernalgorithmen kdnnten per-
sonalisierte Lernpfade erstellt werden, die auf den individuellen Fortschritt und
die spezifischen Herausforderungen der Lernenden zugeschnitten sind. Solche
Lernplattformen konnten insbesondere fiir Lernende mit Schwierigkeiten in
der grammatischen Strukturierung oder der Differenzierung semantisch dhn-
licher Fachbegriffe eine gezielte und bedarfsgerechte Forderung ermoglichen.

Dariiber hinaus konnten kognitive Modelle des Wortschatzerwerbs, wie jene
von 3Dorganon (2025-Revolutionizing Anatomy Education with XR and Al),
als Grundlage fiir die Entwicklung neuer didaktischer Lernstrategien dienen.
Ein besseres Verstiandnis dariiber, wie medizinische Terminologie gespeichert
und abgerufen wird, konnte zur Entwicklung effektiverer Vorgehensweisen
beitragen. Zukiinftige Studien sollten den Einfluss interkultureller Faktoren
auf den Spracherwerb berticksichtigen, etwa wie kulturelle Werte, Lerntradi-
tionen oder Kommunikationsnormen das Verstdndnis und den Gebrauch von
Fachsprache beeinflussen. Dies konnte aufzeigen, inwieweit Sprach- und Kul-
turhintergriinde den Lernprozess beeinflussen und wie gezielte Strategien die-
sen Herausforderungen begegnen kdnnen.
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