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»SWIEZA WODA ZDROWIA DODA”. OPOWIESC O WODZIE.
STUDIUM ETNOGRAFICZNE

Formutujac mysl o wodzie, wypowiadajac si¢ na temat wody — siggamy do
,poczatku”.

Fot. 1. A. Plucinska, ,,Poczatek”, olej na ptotnie, w kolekcji prywatne;j
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Na poczgtku Bog stworzyt niebo i ziemig.
Ziemia zas byla beztadem i pustkowiem.
ciemnos¢ byta nad powierzchniq bezmiaru wod,
a Duch Bozy unosit si¢ nad wodami.

[...]14 potem Bog rzekt: ,,Niechaj powstanie
sklepienie w srodku wod i niechaj ono oddzieli
Jjedne wody od drugich!”.

[...] Bog nazwat to sklepienie Niebem.

A potem Bog rzeki: ,, Niechaj zbiorg sie

wody spod nieba w jedno miejsce i niech si¢
ukaze powierzchnia sucha!”. A gdy tak sie stato,
Bog nazwat te suchg powierzchnig ziemiq,

a zbiorowisko wéd nazwat morzem. |...]

(Rdz 1,1-10)

Powyzszy opis w pelni oddaje dzieto plastyczne, obraz zawarty w witrazu
,,B0g Ojciec — Stan si¢” Stanistawa Wyspianskiego z ko$ciota oo. Franciszkanow
w Krakowie.

Jeden z zywioldéw, woda — substancja, ciecz, niezastgpiony sktadnik harmonii
wszechswiata. Jak dlugie sg historie cywilizacji, tak nierozerwalnie sa one po-
laczone z wodg. W wierzeniach starozytnych ludow: Egipcjan, Babilonczykow,
Fenicjan, wszystko powstaje z wody. W ich kosmogoniach czytamy o pramo-
rzu. O wodzie, z ktorej powstaja i w niej obumierajg wszystkie organizmy. To
dlatego zwyklo si¢ o niej mowic, ze jest ,,matka wszystkiego”. W niej poczatek
i koniec.

W $wiecie antycznym wierzono, ze stopniowe stawanie si¢ ma zrodlo w pier-
wotnym, ptynnym prastanie. Wyrazem tego byto poddawanie si¢ kapielom rytual-
nym, ablucjom. Zanurzenie si¢ w wodzie oznaczato powrot do formy sprzed przy-
jecia ostatecznego ksztaltu. Wynurzenie si¢ z niej to ponowne przyjecie ksztaltu,
odrodzenie. Dlatego w wielu kulturach, w obrzedach przejscia — inicjacji, byta
wykorzystywana woda jako zrédlo narodzin. Wraz z pojawieniem si¢ dziecka
przygotowywano pierwsza kapiel obrzedowa. Do nieumytego, nowo narodzone-
go ojciec nie mogt sie¢ dotkngé. Np. na wyspie Rodos, jedenastego dnia (liczba
symbolizuje szczg¢scie, obfito§¢) od urodzenia dziecko wkladano do wody z wi-
nem i lisciem mirtu. Na Stowianszczyznie do pierwszej kapieli dziecka wktadano
metal, w formie monet — co by stato si¢ silne, zdrowe i bogate. Wktadano réwniez
skorupki z po§wieconego jajka wielkanocnego.

Na Morawach do pierwszej kapieli dziecka wrzucano zyto — co by dobrze
gospodarzyto, stal — zeby bylo czerwone, i kmin — zeby dobrze spato, w Butgarii
czosnek...
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Tak dziato si¢ w przestrzeni sacrum — domu. W przestrzeni sacrum — §wiatyni,
dziecko uczestniczy w pierwszej kapieli, jaka jest obrzed chrztu swietego, symbo-
liczne polanie glowy woda §wigcong przy chrzcielnicy lub tez zanurzenie.

Tak w wizualny sposob zostaje przedstawione przy uzyciu wody przejscie ze
$wiata profanum do sacrum. Przyjscie do zycia ma zwigzek z woda, obumiera-
nie rowniez. Wyrazem tego jest pokrapianie ciata zmartego, nie tylko w kulturze
chrzescijanskiej. Czynili to starozytni Egipcjanie, Babilonczycy. U tych ostatnich
w wyposazeniu grobéw odnajdujemy naczynia z napisem ,,aby kiedys$ jego duch
po $mierci pit czysta wode”. Ludy Indii, Potwyspu Arabskiego, na Madagaskarze
uzywaty wody do kropienia jako aktu zabezpieczajacego przeciw duchom przod-
kow.

Ludy catej Europy, w tym i Stowianszczyzny, z chwila $mierci czlowieka wy-
lewaty wszelka wodg z domu, w ktorym ciato zmartego przebywato, zeby zapo-
biec zanurzeniu si¢ jego duszy w wodzie, a tym samym uchroni¢ jg od skazenia
jako pokarmu.

W czasie przebywania zmartego we wsi nie pito wody ani nie myto si¢ woda,
ktora stata w domu przez noc. Inne praktyki to ustawianie wody konajacemu koto
glowy, aby dusza wyleciawszy z ciala mogta si¢ zaraz umy¢. Sprawdzano ,,usta-
wiong” wode, a ubycie jej wskazywalo na $mier¢, przybycie — na zdrowie kona-
jacego.

Kiedy wyprowadzano ciato zmartego z domu, wylewano wode, tak jak w chwi-
li jego $mierci, w celu zagrodzenia drogi powrotnej nieboszczykom do domostwa,
a tym samym uchronienia si¢ przed nowymi wypadkami $mierci. W Chelmskiem
gdy wyprowadzano ciato zmarlego, uczestnicy nabierali r¢kg wode z najblizsze;j
katuzy na drodze, chlustali trzy razy na pochodd zatobny — ,,zeby si¢ przed nim
droga czyscita, przemywata”.

W Bochenskiem pokrapiano za zmartym drzwi wodg §wigcong — zeby si¢ nie
wrocit. Na potnocnych terenach Mazowsza wode z umycia ciala zmarlego wyle-
wano bezposrednio po wyniesieniu ciata lub za karawanem.

W tych dzialaniach zabezpieczajacych z uzyciem wody byty odstgpstwa.
Ormianie np. chlustajg woda za zmarlymi w celu szybkiego spotkania si¢ z nimi.

Uzywanie wody w obrzedowosci rodzinnej nie ograniczato si¢ tylko do naro-
dzin i pochowku. Woda byla i jest wykorzystywana w obrzgdowos$ci dorocznej
zwigzanej z porami roku. Wiosng, w czasie budzenia si¢ przyrody do zycia — do-
konywano ablucji wiosennych, pierwszych kapieli, majacych dostarczy¢ nowych
sil. Pozostatloscig owych kapieli jest obmywanie twarzy, rak, ndg przez dziew-
czeta wodg ze strumieni, rzek, stawéw w Wielki Czwartek po zachodzie stonca,
1 powtarzanie tego w Wielki Pigtek. W ten dzien prowadzono rowniez chorych do
zbiornikéw wodnych, aby obmy¢ ich ciato.
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Fot. 2. Dawid M. Ksigzak, ,,W wodzie”, akryl na ptotnie, w kolekcji prywatne;j

W Wielka Sobote, w wigilie Paschy, swiat chrzescijanski $§wietuje liturgie
ognia i wody. Dwa zywioly zostaja zespolone: ogien w wodzie. Zrodlo z obrazu
plastycznego ,,Stan si¢”. Owo <stan si¢> uczestnicy przynosza do domu w celu
zabezpieczenia domostwa, zespolenia z istotg sacrum w sposob wizualny.

W drugi dzieh Swiagt Wielkiej Nocy, w dzien $wictego Lejka, na
Stowianszczyznie od wiekéw odbywa si¢ wiosenna kapiel, oblewanie nie tyl-
ko przy uzyciu $migusowek. Chlopcy polewaja dziewczgta, starsi miodszych.
Polewanie w czas $wigtego Lejka jest sposobem wyrazania uczu¢, mitosci i wste-
powania w zwigzki matzenskie, a zrodet tego polewania nasi przodkowie upatry-
wali w obrzedzie przyjmowania chrztu. Rzesze przyjmujacych nowa wiarg zanu-
rzane byty w zbiornikach wodnych.

W tym dniu w okolicach Limanowej chodzg dziady $migusne, stomiane postacie
— chochoty, ktore od wiekow na kontynencie europejskim, a takze i w Polsce tancza
swoj taniec chocholi, majacy wywota¢ urodzaj. Sami, w podzigce odbieraja dar po-
lania woda. Zwienczeniem wiosennej obrzedowosci, w ktorej wystepuje woda, jest
zielono$wiagtkowe obchodzenie dnia postaci. W Polsce jest to ,,majowa krolewna”.
Orszak moze by¢ oblany woda Iub wrzucony do niej. Na terenie Niemiec, chlopcow
roznoszacych zielone galezie po domach, gospodarze oblewali woda przez okno.
W innym miejscu orszak konny z kukta stomianego balwana po zakonczeniu po-
chodu wrzucat lalk¢ do studni, a wszystkie te zabiegi byty po to, by sprowadzi¢
deszcz. W przesztosci na Slowianszczyznie, bez wzgledu na date, w czasie suszy
mtode dziewczg lub chtopiec ubrani w zielone gatezie chodzili po wsiach, polach
w otoczeniu $piewajacych rowiesnikow. Koto kazdego domu byli oblewani woda.

Jezeli matka ziemia zostala nakarmiona odpowiednig iloscig wody, to plony
w nastepnych porach roku beda obfite.
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Zielonoswigtkowe gatazki i polewanie wodg to wprowadzanie do obrzgdowosci
letniego przesilenia — nocy $§wietojanskiej, sobotki, puszczania wiankéw na wodg.

To przejscie z jednego czasu do drugiego, z jednej przestrzeni do drugiej odbywa
si¢ u lustra wody — rzeki, jeziora, stawu, przy oddziatywaniu na cztowieka dtugosci
dnia i nocy, potozenia stonca, woni kwiatdow, ich faktury i tekstury. Wigilia swig-
tego Jana to ludyczny obraz wigilii Paschalnej. Powtorzmy stowa pie$ni mistrza
z Czarnolasu ,,Tam goscie, tam i domowi sypali si¢ ku ogniowi” i wodzie, dodajmy.
Wodzie, ktora jest nierozerwalnym atrybutem obrzgdowos$ci swigtojanskiej. To jej
nurty porwg rzucone wianki lub tez pochtong. Tak w przesztosci, jak i we wspot-
czesnym $wiecie, majg wianki swojg symboliczng wymowe. Wianki na wodzie
— w przysztosci dwie obraczki $lubne zanurzone w wodzie swigconej. W wodzie
dokonuje si¢ ablucja przedmiotow wyrazajacych sacrum stanu mtodych ludzi roz-
poczynajacych nowa pore zycia, pore, ktdra mozna odnie$¢ do pory roku: wiosna
—mtodka i mtodzieniec; lato — nowe latko, nowy czas, nowy cztowiek, nowe stadto.

Nowe stadlo jest potrzebne do pracy w zmyslowym $wiecie fanéw zbozowych.
Po raz pierwszy przystepujacy do koszenia zboza zostaje poddany wyzwoleniu
na kosiarza. Taki kandydat bywa oblewany woda przed wyjsciem w tany zboza.
Ostatni obcigzony snop zboza byt najwigkszy, najciezszy, wigzano w nim czgsto
kobiete, ktora zzeta ostatnie ktosy z pola. Tak przyniesiony do zagrody snop ob-
lewano woda, nie tylko na Stowianszczyznie, ale i w Niemczech, Francji, Anglii,
Rumunii, na Wegrzech.

Fot. 3. Edward Plucinski, ,,Stogi siana w wodzie”, olej na ptdtnie, w kolekeji prywatne;j
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Ablucji poddawano si¢ nie tylko w trakcie zbioréw, rowniez w czasie sadzenia
1 siewu. Jesienia, kiedy przystepowano do wysiewania zboza, §wigcono je trzy-
krolowa woda. Na Kaszubach, gdy gospodarz wracat z pola do domu po pierw-
szym wysiewie, wszyscy dokonywali oblewania go woda w celu zapewnienia
obfitego plonu.

W okresie najkrotszych dni i najdluzszych nocy, w czasie $mierciuchy —
zimy, obrzedowos¢ kultur tradycyjnych przepelniona jest watkami zadusznymi.
W szczegblny sposdéb w tym czasie zostala wyeksponowana data 30 listopada,
ktora rozpoczyna nowy rok koscielny w kulturze katolickiej. Jest ona zatem gra-
nica dzielaca stare od nowego, przesztos¢ od przysztosci. Przedziat czasowy od-
powiedni do czynienia wrdzb. W tym dniu np. zabezpieczano swoje domostwa,
a doktadniej chlewy, obory, kropiac je woda.

W szczegblny sposob biora udziat w magii mitosnej panny na wydaniu, wykorzy-
stujac w niej wode, by posiasc tego jedynego w przysztosci za meza. W literaturze
staropolskiej czytamy: ,,Nalejcie wosku na wode, ujrzycie swoja przygode”. Lanie
wosku na wodg w celach wrézebnych byto bardzo rozpowszechnione w $wiecie an-
tycznym i na Stowianszczyznie. Takie akty zachowan mozna spotka¢ w medycynie
ludowej, np. w Kaliskiem, Krakowskiem. W celu poznania, co jest przyczyna cho-
roby, lano wosk nad gltowa chorego do zimnej wody. Panny, chcace w te jedyna noc
ujrze¢ we $nie wybranka serca, stawialy miske z woda, a na niej co$ w rodzaju mo-
stu. Ten, ktory przy$nit si¢ przeprowadzajac ja przez ten tacznik, mial by¢ jej mezem.

Tak jak dziewczeta wrdzyly, kto bedzie me¢zem, tak i chtopcy w wigilie sw.
Katarzyny chcieli pozna¢ przyszte zony. Dlatego w tym dniu $cinali gatazki wi-
$niowe, wktadali do wody i sprawdzali, czy zakwitng na Boze Narodzenie lub
Trzech Kroli. Jesli zakwitly, wtedy matzenstwo miato by¢ zawigzane w nadcho-
dzace zapusty.

Fot. 4. Czestaw Czekalik, ,,Kobieta u studni”, rzezba, zbiory Muzeum Archeologicznego
i Etnograficznego w Lodzi
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Ten przetomowy czas, o charakterze zaduszkowym, przepetniony obrzgdowo-
$cig chrzescijanska, sprawil, ze po raz wtory dziewczgta w noc wigilijng zbierac
si¢ beda u studni, zeby zawota¢ w lustro wody ,,Hop, hop, gdzie m¢éj chiop!”
i wstuchiwac si¢ w odbity dzwiek, szukajac w nim imienia przysztego meza.

Che¢ poznania przez dziewczeta, jaki zawod bedzie miat w przysztosci maz,
sprawiala, ze szty one do przer¢bli w wodzie, zanurzaty w niej reke jak najglebiej,
a po wyciagnietym przedmiocie odczytywaty, ktdz to bedzie, np. wyciagnigta ob-
recz oznaczata bednarza.

W okresie bozonarodzeniowym z woda $wigcong koleduje kaptan do doméow
wspolnoty parafialnej. Staje si¢ ona w tym czasie Kolgda Nowonarodzonego, fi-
zycznym darem zycia.

Przedstawione przyktady ilustrujace obrzgdowo$¢ rodzinng, doroczna, ukazu-
ja wodg jako element kulturowy, wszystkotworzacy, majacy energie, site, potege.
Dlatego oddawano cze$¢ zrodtom, rzekom, sktadajgc dary ofiarne i palac swiatta.
Domostwa budowano w ich poblizu.

Fot. 5. Edward Plucinski, ,,Staw w parku patacowym”, olej na ptotnie, w kolekcji
prywatnej

Zrédlo bedace zalazkiem, poczatkiem, staje sie sita napedowa wszelkich
dziatan w przestrzeniach sacrum — profanum. W kulturze katolickiej, objawienia
Maryjne naznaczone zostaja zrédtem wody, do ktorego pielgrzymuja wspolnoty
ludzi, by zaczerpna¢ energii, sity duchowej ze zrodta zycia. W sposob fizyczny
przynosza ja ze sobg do swoich domow.
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Sanktuaria Maryjne rozsiane na réznych kontynentach, w tym europejskim,
w Polsce staja si¢ w kontekscie wody, w sposob wizualny, nosnikami wszystkiego
tego, co tworcze, rodzace, tak w sferze fizycznej, jak 1 duchowej. Ta druga sfera
juz od pierwszych wiekow chrzescijanstwa zostaje ukazana poprzez sztuke¢ sa-
kralng tworcow znanych i tych bezimiennych.

W scenach biblijnych, np. wyprowadzenia wody ze skaty przez Mojzesza,
przejsécia przez Morze Czerwone, Chrystusa przy studni Jakuba, ukazano wode
zbawienia.

W polichromii wnetrz sakralnych bardzo czgsto wystepuje motyw przycho-
dzacych do zrddta zycia wszelkiego rodzaju zwierzat chcacych zaspokoi¢ pra-
gnienie.

Fot. 6. Edward Plucinski, fragment polichromii, kos$ciot pw. $w. Jozefa Oblubienca NMP
w Lodzi

Woda byta przedmiotem dziet sztuki wielu artystow XIX w., sztuki dwudzie-
stowiecznej, secesji czy sztuki nowoczesnej. Przyktadem niech bedzie pomnik
patronki miasta todzi, $wictej Faustyny Kowalskiej, krzewicielki Mitosierdzia
Bozego.
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Fot. 7. Dawid M. Ksigzak, ,,Zachédd stonca”, akryl na ptotnie, w kolekcji prywatne;j

Ptotno ,,Zachod stonca” jest paradygmatem wody — zrodta zycia, posiadajace-
go wlasciwosci ,,inne”, samoistne, wyzsza temperature, ktorej nie spowodowato
dziatanie cztowieka — takie wlasciwosci majg wody geotermalne. Wystepujace
w Polsce, na obszarze wojewodztwa 1odzkiego, w miescie Uniejowie, czy stang
si¢ inspiracjg do dzialan duchowych bedac faktem kulturowym? Czy cztowiek,
ktory znalazt si¢ w przestrzeni opozycji niebezpiecznej brudnej wody, linii rze-
ki Warty, a zrodta wody geotermalnej, zapragnie tylko ozdrowienia fizycznego
i osobistej, fizycznej zmiany estetycznej, jak Ci z sadzawki Betesdy, a wodami
rzeki nie bedzie zainteresowany... A moze da wyraz temu, ze ,,Pomigdzy rynkiem
Miasta a rzeka, po obu brzegach drzewo zycia” (Ap 22, 1-2).

Swieza woda zdrowia doda i dodaje, jako zywa w wymiarze sacrum zawartym
w uniejowskiej §wiatyni, i w wymiarze profanum obejmujacym tereny miejsco-
wej geotermii.

Tak jak zapisane zostato to w Ksiedze Rodzaju.
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»FRESH WATER WILL MAKE YOU HEALTHY”
A STORY ABOUT WATER. AN ETHNOGRAPHIC STUDY

Summary

When we consider water in the cultural context, it allows us to understand and
appreciate its role and importance in the life of people in the present-day civilisation. It
is the main element of many family and annual rituals. It pervades the material, social
and spiritual aspects of culture with the same intensity in the 21* century as in the past.
Water allows man to move from one space to another and to transgress boundaries without
negative consequences for himself and for the environment in which exists. In the past
our ancestors used water to propitiate Nature, making also use of their bodies for that
purpose, thus creating cultural codes which form cultural sequences connecting the past
with the present. The inscription on kitchen towels ,,Fresh water will make you healthy”,
no longer known to the youngest generations in the visual form, still remains actual. Each
of us likes fresh water for drinking; we also seek water for its therapeutic properties, and
prefer recreation in places with water reservoirs, both natural and artificial. In this way we
get closer to the Beginning.





