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SYPIALNIE WROCLAWIA W X—XII WIEKU

W mowie potocznej pojeciem ,sypialnia” obecnie okresla si¢ zwykle
pomieszczenie przeznaczone gléwnie do spania’. Jej rodowod we Wroclawiu
sigga najpozniej przelomu X i XI w., z mozliwoscia przesunigcia ku poczatkom
tego stulecia i jednoczesnie poczatkom grodu. Za punkt odniesienia stuzy nam
dwuczgsciowa izba z tego czasu, w ktérej mniejsza cz¢$é przeznaczona byla do
spania. Jest to rozwigzanie modelowe, cho¢ nie jedyne — o czym nizej — na
przestrzeni ponad 200 lat obejmujacych schylek X w. i dwa nastepne wieki.
Wedlug dzisiejszego stanu badan model ten na pewno stanowil szczyt
mozliwosci i oczekiwan wigkszosci éwezesnych rzemieslnikow oraz kupcow
wroctawskich. Tylko nieliczni, najbardziej swiatli i zamozni siggali po dosko-
nalsze rozwiazania konstrukcyjne, ale wywodzjce si¢ z tego modelu. Nazywa-
my go modelem podstawowym, ktory przetrwal po dzien dzisiejszy.

Model 6w zawieralo w sobie dobrze zachowane przyziemie budynku
zrgbowego o wymiarach 2,75 x 3,3 m i powierzchni 9 m?, z wydzielonym przy
$cianie szczytowej osobnym pomieszczeniem, w fazie starszej budynku o szero-
kosci 0,65 m, a w mlodszej — do 1,75 m. W zamysle i realizacji bylo to
pomieszczenie odrgbne i stabilne, o charakterze intymnym, i dlatego wyodreb-
niono je przy uzyciu specjalnie zamontowanej plecionkowej sciany dzialowej.
Poniewaz plecionka zachowala si¢ w pelnym wymiarze i w postaci prawie
nicuszkodzonej, moglismy ja poréwnywac z podobnymi konstrukcjami z oslon
$ciennych. Ta byla z delikatniejszego surowca, a przez to bardziej szczelna. Jej
wysokos¢ wynosita ok. 1,7 m, liczac od przyziemia po prety oplatajace gorny
warkocz niczym ni¢ na okretke. Sciana ta po pewnym czasie wylamana zostala
na skutek potrzeby prawie dwukrotnego poszerzenia sypialni. W niezmienionej

! Artykul ten napisany zostal na podstawie czgsciowo nie publikowanych wynikow badan
wykopaliskowych, ktore w latach ostatnich finansowane sa glownie przez Biuro Koordynacyjne
Resortowego Planu Badan Podstawowych III1-36 | Przeobrazenia spoleczne i narodowe na
Slasku™.
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wielkosci pozostalo natomiast wejscie do niej, ktorego szerokos¢ wynosita 48
cm. Sypialnia miala dlugos¢ nie mniejsza anizeli 2,20 m i nie wigkszag od
dlugosci sciany szczytowej. W fazie starszej powierzchnia jej wynosila ok. 1,7
m?, a w mlodszej do 4 m?. Sa to wielkosci w przyblizeniu réwne pojedynczemu
i dwuosobowemu tapczanowi i rownoczesnie przecigtne w skali osSmiu izb,
odkrytych na wykopie I-1I, o podobnym przeznaczeniu. Ich zewnetrzne ostony
cienne byly zaréwno zrgbowe, jak plecionkowe, co konstrukcje te pozwala
widzie¢ na tle sypialni jako réwnorz¢dne w budownictwie mieszkalnym, choc¢
niekoniecznie rowne w aspiracjach uzytkownikow.

Liczbg izb przeznaczonych do spania oceniamy jako nie odpowiadajaca
stanowi rzeczywistemu, poniewaz nie zawsze zachowaly si¢ 1 mogly si¢
zachowaé plecionkowe przepierzenia, nie tyle na skutek zbutwienia, a na
pewno wylamania, co wyciagnigcia z ziemi w celu dalszego uzytkowania.
Przyktadem tego moga by¢ odkrywane platy plecionek w ukladzie poziomym
o blizej nieokreslonym przeznaczeniu. Sa one znane z Wroclawia i wielu innych
stanowisk, w tym Ostrowka w Opolu. Liczymy si¢ takze z mozliwoscia
zastgpowania $cian plecionkowych plachtami Inianymi lub konopnymi, mata-
mi z tyka, ewentualnie trawy, czy ostonami z dranic umocnionych kotkami. Po
takich rozwiazaniach zwykle nie zachowujg si¢ czytelne slady. Stad wielkosc
zbioru uznajemy za jedynie orientujaca w zagadnieniu.

Przepierzona na dwie nieréwne czgsci izba kojarzy si¢ w sposob jedno-
znaczny z istnieniem okreslonego zapotrzebowania na dwa pomieszczenia,
w tym jedno o malej powierzchni i juz przez to podporzadkowane wigkszemu.
Cechy konstrukcyjne budynku takze wskazuja na ,,podleglos¢™ tej izby. Nie
objasnia to jednak rownie bezblednie jej przeznaczenia. Pomoca stuzy tu
inwentarz tych pomieszczen, zwlaszcza nieruchomy. I tak w izbie, ktorg
przyjmujemy za modelowo wyposazona, odkryto stos kory brzozowej, w star-
szej fazie ztozony z 18-20 platow, kazdy o powierzchni w przyblizeniu 1 m?.
W fazie miodszej bylo ich mniej, bo tylko osiem, ale utozonych na starszym
podkladzie i juz wylamanej plecionce. Przyklad moszczenia kora znany jest
nam tez z wykopu III. W innym z pomieszczen odnaleziono podiuzna
skrzyni¢?. Sa to przyklady réznych rozwiazan raczej o charakterze jedno-
stkowym, nieznane z chlewikow 1 stajni, co wskazuje na zwigzek tych
pomieszczen z czlowiekiem.

Aktywnos¢ zawodowa zwykle okresla si¢ na podstawie inwentarza rucho-
mego. W przypadku izb z wydzielonymi pomieszczeniami do spania wystgpuje
on przede wszystkim w pomieszczeniach wigkszych, czyli przeznaczonych do
pracy. W wyzej wspomnianym budynku — naszym zdaniem modelowym

2). Kazmierczyk, J. Kramarek, Cz. Lasota, Badania na Ostrowie Tumskim we
Wroclawiu w 1977 roku, ,Silesia Antiqua™ 1979, t. 21, s. 143, ryc. 21; ¢ i z, Badania na Ostrowie
Tumskim we Wroclawiu w 1978 roku, ,Silesia Antiqua™ 1980, t. 19, s. 103, ryc. 20, 28.
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i rownoczesnie prawie najstarszym w zbiorze — miescila si¢ pracownia
zlotnicza, ktorej obecnos¢ poswiadczaja struzyny tego metalu, grupujace sig
glownie wzdluz scian 1 w szparach mi¢dzy dranicami podlogi. Diugo$¢ struzyn
dochodzi do 30 cm, za$ szerokos¢ do 1 cm. Powstaly one w czasie obrobki
duzych bryl tego surowca niechybnie z przeznaczeniem m. in. do wystroju
wnetrza kosciola katedralnego i wyrobu dachowek. Na ostatnio wymieniony
kierunek produkcji naprowadzaja platy blachy. Pomijajac inne znaleziska ze
wzgledu na ich pospolitos¢, pozostawiony w izbie oléw musial nie przed-
stawiac dla zlotnika istotnej wartosci, skoro nawet jego skupiska nie zwrocily
na siebie uwagi. Izba mniejsza byla wylaczona z tej i innej dzialalnosci.
W kontekscie wykonywanego zawodu wolno przyjac¢ zalozenia, iz zlotnik
raczej winien naleze¢ do 0sob swiatlejszych i bywalych w domach moznych,
gdzie mogt zetknac si¢ z wyzszym poziomem kultury dnia codziennego — a wigc
takze spania i wypoczynku. Réwniez inwentarze z innych budynkow z sypial-
niami sa dos¢ obfite i cenne. W jednej z nich znaleziono kamien przeznaczony
do masazu ciala, a w kazdym razie taki masaz mozna nim bylo wykonywac¢.

Mysl wydzielenia czgsci izby z przeznaczeniem do spania i wypoczynku
znalazta swoje odbicie rowniez w innych przejawach zycia mieszkancow
Ostrowia Tumskiego. Waznej wskazowki w tym zakresie dostarcza budynek
z polowy XI w. odkryty na wykopie I, poniewaz i on jest dwuczesciowy, ale
z zupelnie innego powodu. Zachowaly si¢ zen belki przyziemia ulozone na
planie kwadratu o powierzchni 26 m?. W ukiad ten wpisana zostala izdebka,
prawie kwadratowa, o dlugosci bokow 2,3 i1 2,7 m, a wigc o powierzchni ok.
6 m? Swoja powierzchnia objela ona potnocno-wschodni kat budynku. Do
jego wydzielenia postuzyly oslony scienne z poziomo ulozonych dranic
o grubosci 4-5 cm, dodatkowo unieruchomione w poziomie i pionie za
pomoca wbitych slupow. Byla to lekka i delikatna konstrukcja, podobnie jak
wyzej opisana z plecionki. Ta ogradzala polozone tu kamienne palenisko
o $rednicy ok. 2 m, sama zatem musiala by¢ odpowiednio ksztaltna i obszerna.
W palenisku i obok lezaly rézne przedmioty, uwage zwracaja zas dwie zbitki
drobin metali kolorowych schowane pod kamieniami w obrebie niecenia ognia
oraz rozproszone po izdebce i izbie narzedzia Zelazne powleczone miedzia,
w tym noze. Zgromadzony surowiec metali kolorowych w palenisku wskazuje
na obecno$¢ tam warsztatu zlotniczego. Dla jego oslony i ochrony ziotnik
zbudowal odpowiednie, jego zdaniem, zabezpieczenia®. Motyw wydzielenia
izdebki zarysowuje si¢ tu zgola inaczej anizeli izdebki sypialnej, jednak
wspolna jest mysl. Na tej samej zasadzie budowane byly spichlerze wielo-
dzialowe i zespoly chlewikow, niektore piece itp., dlaczego wigc nie mialyby
powstawac¢ wydzielone sypialnie.

3). Kazmierczyk, J. Kramarek, Cz. Lasota, Badania na Ostrowie Tumskim we
Wroclawiu w 1975 roku, ,Silesia Antiqua™ 1977, t. 19, s. 190, ryc. 1.
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Sypialnia wroctawska u swych udokumentowanych poczatkéw (koniec
X w.) pojawia si¢ jako pomieszczenie, ktorego powierzchnia zredukowana jest
do wymiaréw ciala ludzkiego. Cechg t¢ pojmowano wrecz rygorystycznie.
W naszym odczuciu byl to istotny niedostatek, a przyklad wylamania
przepierzenia, o ktorym wyzej, zdaje si¢ sugerowaé, ze i dwezesnie zwrocono
na to uwage. Jest to wszakze przypadek odosobniony, dlatego tez trzeba w tym
miejscu zapyta¢ o przyczyny tego zjawiska. Wedlug wszelkiego prawdopodo-
bieristwa, nie byly one natury formalnej w rodzaju braku miejsca, surowea itp.;
tkwily poza sferg materialng, najpewniej w zwiazku z jama grobu szkieletowe-
go i zyciem posmiertnym. Ten typ sypialni okreslamy jako model pierwszy.

Wspolczesnie z modelem pierwszym funkcjonowal inny, okreslony tu jako
drugi. SklasyfikowaliSmy w nim otwarte miejsca do spania, na ktorych
znajdowaly si¢ Owczesne lozka. Ta nazwa wydaje si¢ nam najbardziej
wlasciwa, poniewaz moze dotyczy¢ takze lozka pdzniejszego, do wspolczes-
nego nam wiacznie. Zastgpienie jej pojeciem przykladowo pryczy, wyrka,
barlogu itp. prowadzi¢ bedzie w sposob nieuchronny do balamutnej infor-
macji, a nie wiedzy rzeczowej. Z tej przyczyny zrezygnowaliSmy tez z nazwy
loze.

Wroclawskie t6zko z XI i XII w. stanowila dranica odpowiednia roz-
miarami dla ciala ludzkiego. Ulozone obok siebie dwie (i wigcej) dranice
traktujemy jako dwa (i wigcej) l6zka, w tym wypadku juz na potrzeby rodziny.
Takie zalozenie moze si¢ wydac zbyt $miale, bo daleko idace w skutkach, ale
na razie miesci si¢ ono w szacunkowo okreslanej wielkosci rodziny w srednio-
wieczu — w granicach 5-6 osob. Mamy nadziej¢, ze nasz skapy material
statystyczny w przyszlosci zostanic wydatnie wzbogacony.

Zespoly dranic, z ktorych kazda rzeczywiscie lub potencjalnie byla l6zkiem,
charakteryzuja si¢ niejednakowa lub zblizona do siebie dlugoscia (skapa) oraz
zréznicowang szerokoscig. Cechy te zdaja si¢ dos¢ jednoznacznie wskazywaé
na wypoczynek w pozycji bocznej, z podkurczonymi nogami i z reka pod
glowg, zajmujacy malo miejsca. Grubos¢ dranic zapewniata dobrag lub zig
izolacje ciala od ziemi, co moglo by¢ regulowane przez nakazy i zakazy.
W kazdym razie nie jest przypadkiem, Ze az trzykrotnie w zespole 16zek, w tym
w sypialni uznanej za modelowa wsréd sypialni otwartych, znalazly sig
uszkodzone drzwi do domow, ktore - jak wiadomo - sa przewaznie grubsze od
przecigtnych dranic. Te mialy grubosé do 5 c¢m, zas dranice do 4 cm. A ze
chodzilo o stworzenie solidnej izolacji, w rozumieniu 6wczesnych zupelnie
niwelujacej grozace niebezpieczenstwo, przekonuja lezace pod lézkami pod-
sciolki pochodzenia organicznego oraz podkiady z roznej grubosci bierwion.
Myslg, ze z tego powodu nie polozono tez klepiska z gliny w tej czesci izby,
w ktorej postawiono 16zka, cho¢ zainteresowana ta sprawa rodzina mogla jej
nie tolerowac¢ i z innych powodéw. Zjawisko unikania gliny znane jest
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z niektorych ecmentarzysk, m. in. §lgskich, co przejawia si¢ w pomijaniu platow
gliny jako nieodpowiednich pod zalozenie jamy grobowe;j.

Lozka dla dzieci w wieku niemowlgcym znajdowaly si¢ pod specjalng
ochrong, aby na skutek nieuwagi matki lub innego czlonka rodziny dziecko nie
poniosto uszczerbku na zdrowiu lub wrecz nie zostalo uduszone. Dlatego
poslania dla nich znajdowaly si¢ w kojcach ustawionych powyzej glow
spiacych dorostych. Do tego celu wykorzystywano czesto naroza izb jako
najbardziej ustawne 1 jednoczesnie upraszczajace budowe kojca. Tak polozony
kojec znajduje si¢ w sypialni modelowej, dodajmy w pelni zharmonizowany
z ukladem czterech t6zek. Mial on ksztalt zblizony do owalnego o dlugosci do
1,3 m i szerokosci do 0,4 m. Wysokosé¢ zachowanej plecionki od strony lozek
wynosita do 15 cm.

Opisany kojec i wspolwystepujace z nim l6zka korzystajaca z nich rodzina
ustawila w polnocno-zachodnim kacie izby. W ich przedluzeniu w kierunku
potudniowym zlokalizowane zostalo palenisko, ktére od tej strony zamyka
obreb sypialni. Jego cieplo ogrzewato przede wszystkim te czes¢ izby, w ktorej
znajdowaly sie ozka. Podobny zwigzek stwierdzono i w innych sypialniach.

Przypuszczamy, ze opisany model sypialni otwartej, wraz z kojcem, jedynie
sporadycznie mial szansg przetrwaé do czasu eksploracji archeologiczne;j. Jezeli
zbutwial, co zdarza si¢ najczesciej, to obecnie jeszcze nie mamy mozliwosci
technicznych jego identyfikacji, podobnie jak w przypadku rozebrania go
i przeniesienia do nowego budynku. O ile za$ pozostal na miejscu, to jeszcze
chyba dos¢ dlugo brak bedzie odpowiedzi na pytanie, czy odkryty zostal
komplet tozek czy tylko czgsé z nich. Innego rodzaju trudnosci identyfikacyjne
dotycza pojedynczych lub podwdéjnych t6zek. Moga to by¢ bowiem przypad-
kowo pozostawione dranice nie majace nic wspolnego z miejscem do spania
czy wypoczynku, a przeciez czg$¢ domow z pewnoscia byla zamieszkiwana
tylko przez dwie osoby. Przy takiej interpretacji pewne znaczenic ma takze
owcezesna wartos¢ drewna dla poszczeg6lnych rodzin. Ogélnie rzecz biorac jest
to materia bardzo delikatna i wymagajaca starannych badan na etapie prac
wykopaliskowych.

Mniej uwagi absorbowala sprawa warunkow do spania w rodzinach - jak
si¢ wydaje — biedniejszych i znajdujacych si¢ na nizszym poziomie rozwoju
kulturowego. W budynku oznaczonym mianem wigzienia wystgpowaly jedynie
postania z cienkich galazek i mchu, polozone pod scianami. Obiekt ten
pochodzi z konca XI i poczatku XIT w. Podobne posltania zidentyfikowano
w najbiedniejszych domach. Na tle smieci wyroznialy si¢ one brunatna lub
innej barwy plama nagromadzonej mierzwy. Wielokrotnie skupiskom mierzwy
polozonej w poblizu palenisk towarzyszylta domieszka pylu weglowego i popio-
tu. Materialy te wchodzily w sklad izolacji podlogowej m. in. budynkow
w Niemczy.

W wielu wypadkach mierzwa w platach skladala si¢ z krotkiej, jak gdyby
zmiedlonej cialem ludzkim stomv. co iest charakterystyczne dla zuzytych
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poslan nam wspoélezesnych. I dlatego trudno przyja¢, aby dostrzezone jej platy
nigdy nie laczyly si¢ przyczynowo ze spaniem w sposob bezposredni. Nie
sposob tez zalozy¢, ze na platach tych w ani jednym wypadku nie lezaly
dranice spelniajace rol¢ 16zek, ktére przed opuszczeniem budynku zostaly
zabrane. Mimo rozmaitych zastrzezer, w model otwartej sypialni w izbie
ogolnodostepnej trzeba wpisac i ten sposob ,,bezlézkowego™ spania.

Dos¢ powszechnie dla wezesnego sredniowiecza przyjmuje si¢ spanie na
tawach. W toku badan we Wroclawiu §ledzilismy te sprawe, w zwigzku z czym
powstal zbior informacji dotyczacych law, a scislej ich nog w postaci rzedow
kotkéw przysciennych. Niektore z nich mialy odpowiedni rozstaw, w przy-
blizeniu réwny 50-60 c¢cm, oraz zréznicowana dlugosé. Niekiedy takie lawy
otaczaly dwie Sciany, jak mialo to miejsce w jednym z budynkéw z polowy
XI w. Jak si¢ wydaje, nie mialy one istotnego znaczenia w ewolucji
wyposazenia wroclawskich sypialni.

W toku badan wykopaliskowych poswigcilismy sporo uwagi rowniez
problemowi miejsca do spania znajdujacemu si¢ poza domem. Niestety,
natrafiono na jeden tylko slad — byt to uktad dwu dranic przypominajacy 167ka
z obrgbu izb (datowany na XII w.).

Poziom higieny wypoczynku i spania na wroclawskim Ostrowie Tumskim
od korica X w. przez dwa nastgpne stulecia implikowany byl, jak mozna
sadzi¢, przez spoleczny i majatkowy podzial Zyjacej tu spolecznoséci w pierwszej
polowie X w. Szczytowym osiagnigciem w tym zakresie na przelomie X na
XI w. stala si¢ wyodrgbniona z izby ogodlnej sypialnia z lézkiem. Mozna
przesledzi¢ rozwdj jego formy — od dranicy poprzez formy stojace — lawe,
skrzynig¢, w ostatecznej wersji wsparta na nogach. Te rozwigzania techniczne
byly juz znane w tym czasie. Mniejszym wymaganiom odpowiadaly ulozone
i ustawione obok siebie t6zka dla osob dorostych i matych dzieci. Tworza one
albo blok zamkniety (kojec i ulozone wzgledem niego dranice), z mozliwoscia
otoczenia go zastong z migkkiego materiatu, albo ciagi taw przysciennych.
Najubozsze postania lezaly wprost na ziemi na wiazce stomy i mchu. Ich staly
zwigzek z okreslonym miejscem izby nie zawsze wydaje si¢ prawdopodobny.

Jozef Kazmierczyk

BEDROOMS OF WROCLAW IN THE 10th-12th CENTURIES

In the colloquial language of today the term ,,bedroom™ denotes a place primarily used for
sleeping. Its origins go back in Wroclaw at latest to the turn of the 10th/11th centuries or to the
early 11th century coeval with the origin of the town. A room of that period, divided into two
parts by a wall of wattle, is used here as a point of reference. The bedroom may have been at least
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2.20 m long with the floor space of 1.7 m? to 4 m?. A heap of birch bark or an oblong box may
have served for sleeping. Another sleeping accomodation in Wroclaw of the 11th and 12th
centuries was a board of a size adequate for the human body. Two or more boards placed side by
side are regarded as so many beds for the whole family. Children slept in pens. In the poorest
houses people slept on matted straw. Sleeping on benches was quite popular in the Early Middle
Ages.

In the 10th and in the next two centuries sanitary conditions of resting and sleeping (excluding
bedding) on Ostréw Tumski in Wroclaw seem to have been distinctly differentiated, representing
at least three levels. This was presumably due to the differences in wealth and status of the
population living there in the early part of the 10th century. A room with a bed isolated from the
common room at the turn of the 10th/11th centuries was here a crowning achievement. Beds for
adults and children placed side by side indicate simpler needs. They either formed a block possibly
enclosed by a curtain of soft fabric or ran along the wall. The poorest beds were made on the floor
on a bundle of straw or moss. Their permanent location in a particular part of the room does not
seem always probable.



