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Z Zespolu Antropologii AWF w Poznaniu
Kierownik: prof. dr hab. Zb. Drozdowski

W toku uprzednich naszych badan cieploty powierzchniowej ciala na-
potykaliémy niejednokrotnie na trudno$ci wynikajgce z roznej wilgot-
noéci skéry, zmieniajgcej pomiar tej cechy. Zjawisko to wystepowato
przede wszystkim w pracach zmierzajgcych do uchwycenia zmian zacho-
dzacych w cieplocie ciala pod wpltywem réznych éwiczen fizycznych,
badz tez w toku jej dobowe]j czy sezonowej zmiennosci. Fakt ten nasunat
my$l uchwycenia zwigzkéw zachodzgcych miedzy wielkosciami wspom-
nianych cech. Badania wilgotnosci skéry w roznych okolicach ciata oraz
jego cieptoty powierzchniowej prowadzone byly przez réznych autorow
[2, 3, 4, 5, 6]. Brak jednak pelniejszych obserwacji poczynionych w do-
statecznie duzym zespole, badanym przy zastosowaniu tych samych
technik pomiarowych oraz jednakowego instrumentarium. Majac poOwWyzZ-
sze fakty na uwadze, w doniesieniu niniejszym podejmujemy probg usta-
lenia przecietnych wilgotnoéci skéry oraz jej cieptoty powierzchniowej
w wybranych okolicach ciala, a takze wystepujacych miedzy nimi zZwigz~
kow.

Material poddany opracowaniu zostal zgromadzony w latach 1962 -
-1963. Pomiarom poddano mlodych mezczyzn w wieku 18 - 20 lat, stu-
diujacych wychowanie fizyczne w Poznaniu. W okresie badan poddani
im osobnicy byli zdrowi i brali udzial w biezgcych ¢wiczeniach fizycz-
nych reprezentujgc w nich stosunkowo wysokg sprawnos¢. Pomiary wy-
konywano kazdorazowo rano (po przebudzeniu, okoto godziny 6%), w
pomieszczeniu noclegowym, w ktérym temperatura powietrza wahata sig
okoto 20 -21°C. Pomiarom poddano ogétem 309 osobnikéw. U kazdego
z nich zmierzono cieptote powierzchniowg na czole, barku i przedramie-
niu — w punktach przyjetych w tym wzgledzie; pomiaréw dokonywano
termometrem termistorowym. W tych samych punktach (natychmiast
po pomiarze cieploty) ustalono opér elektryczny skory jako wskaznik



https://doi.org/10.18778/1898-6773.41.2.22

386 Z. Drozdowski

jej wilgotnosci; do pomiaréw postuzyl mostek elektryczny Wheadstona
odpowiednio do tego celu adaptowany. W pomiarze obu cech przestrze-
gano ogolnych zasad obowigzujgcych w tego rodzaju badaniach. Zgro-
madzony material poddano opracowaniu statystycznemu — tak pomiary
w kazdym z badanych punktéw, jak i ujete lacznie. Wyniki wyliczen ze-
stawiono w tabeli 1

Tab. 1. Charakterystyka liczbowa analizowanego materiatu®

Cecha n Min. - Max. M My I M(ay

Cieptota (w °C)

1. czoto 309 26 - 34 30,64 0,060 1,59 0,04
2. bark 309 29 »35 32,83 0,04 1,09 0,03
3. przedramig 309 27 - 34 30,55 0,05 1,25 0,03
4. lacznie 927 27 - 35 31,53 0,04 1,69 0,03
Opor elektryczny skory (w MQ)
1. czoto 309 0-50 2,475 0,048 1,250 0,034
2. bark 309 0-50 2,834 0,041 1,075 0,029
3. przedramie 309 0-60 3.527 0,040 1,063 0,029
4. tacznie 927 0-60 2,930 .. 0,027 1,210 0,019

* "W tabeli symbolem m oznaczono tzw. blad prawdopodobny bedacy iloczynem bledu standardowego
przez wspolczynnik 0,6745 (przyp. red.).

Cieplota powierzchniowa jest przecietnie najwyzsza na barku (M=
=32,83°C), a wyraznie nizsza na czole (M=30,64°C) i przedramieniu
(M=30,55°C). Przecietne omawianej cechy ustalone dla dwu ostatnich
z wymienionych punktéw nie réznig sie od siebie istotnie, natomiast od-
biegaja znacznie od $redniej uzyskanej z pomiarow wykonanych na
czole. Podkresli¢ takze nalezy, ze zmienno$¢ omawianej cechy, wyzna-
czona tak odchyleniem standardowym, jak réwniez skalg wahan indywi-
dualnych, jest w przypadku pomiaru w tej okolicy ciala najmniejsza.

Wilgotno$¢ skory, wyznaczona wielkoscig jej oporu elektrycznego
(odwrotnie proporcjonalnego do wilgotnos$ci), jest najmniejsza na przed-
ramieniu (M=3,527 MQ), wigksza na barku (M=2,834 MQ) i na czole
(M=2,475 MQ). W tej samej kolejnosci zwieksza sie zmienno$é omawia-
nej cechy opisana odchyleniem standardowym.

Tak wiec zestawienie $rednich arytmetycznych omawianych dwu
cech, ustalonych dla wybranych okolic ciala, nie daje jednakowego dla
nich kierunku zmian. Wyliczono wspétczynniki korelacji prostej miedzy
cieplotag powierzchniowg i wilgotnoscig skory kazdego z badanych
punktow. Najsilniejszy zwigzek miedzy wielko$ciami badanych cech
wystepuje w przypadku ich pomiaru na przedramieniu i(r= —0,449). Wy-
raznie nizszy jest on ‘miedzy pomiarami wykonanymi na czole (r=

=70,184) i nieco tylko nizszy w przypadku pomiaréw na barku (r=
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=—0,165). Uzyskane wspotczynniki korelacji sa istotne. Pozwalajg one
wnioskowaé o zwiekszaniu sie cieploty powierzchniowej ciata w miare
spadku oporu elektrycznego skory. Stwierdzenie to znajduje uzasadnie-
nie w istocie przebiegu podstawowych procesow zwigzanych z gospo-
darkg cieplng i wodng organizmu. Poddani badaniu mlodzi mezczyzni
nie znajdowali sie w sytuacjach termicznie skrajnych, mogacych wywo-
lywaé zaburzenia czy znaczne przyspieszenia tych procesow. Nie obser-
wowalismy znacznego zwiekszania wilgotnosci skory, znajdujgcego wy-
raz w wystapieniu potu, co spowodowatoby istotniejsze obnizenie ciepto-
ty (w tym réwniez powierzchniowej) ciata. Proba uchwycenia granicy
narastania cieploty, oddzielajacej wystapienie pocenia przy réznych for-
mach wysitku fizycznego, stanowi przedmiot dalszych naszych ekspery-
mentalnych prac a wyniki niniejszego doniesienia stanowig do nich
wprowadzenie.

Mozemy wiec, w podsumowaniu naszych rozwazan, wysungc naste-
pujace stwierdzenia: 1) cieplota powierzchniowa i wilgotnos¢ skory sa
rézne w wybranych okolicach ciala a na wielko$¢ tych cech wplywa
prawdopodobnie okresowe ochladzanie w toku catodziennej pracy; 2)
zwigzek miedzy wielko§ciami omawianych cech jest rézny w zaleznosci
od okolicy ciata, w ktorej dokonano pomiaréw.
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SUR LE RAPPORT ENTRE'L’HUMIDITE ET LA TEMPERATURE DE LA
SURFACE DE LA PEAU

par ZBIGNIEW DROZDOWSKI

On a étudié 1a température de la surface de la peau et sa résistance électrique
sur le front, sur I’épaule et l'avant-bras, pour une population de 309 jeunes gens
de dix-huit a vingt ans, étudiants de I’Académie de I'Education Physique de Po-
znafh, On en a conclu que le lien entre ces caractéres est fort, particuliérement
pour Tes mesures prises sur l'avant-bras (r=0,449) tandis qu’il est plus 1ache en ce
ani concerne Te front (1—0,184) et I’épaule (r=0,165).
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FROM INVESTIGATIONS OF RELATIONS BETWEEN DAMPNESS AND
TEMPERATURE OF THE SKIN SURFACE

by ZBIGNIEW DROZDOWSKI

In the group of 309 young men (age 18 - 20 years) studying physical education
in Poznan temperature of skin surface and its electric resistance on forehead
shoulder and forearm was examined. It was found that these characters are most
strongly interdependent for forearm (r=—0.449), for forearm and shoulder correlat-
ion is weak (r=-—0.184 and —0.165 respectively).




