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Zjawisko trendu sekularnego przyciggalo uwage przedstawicieli réz-
nych dyscyplin naukowych, obrastajagc w bogate juz pismiennictwo.
Zmiany zachodzgce na przestrzeni wielu pokolen w zasadzie zostaly juz
w ogblnych zarysach ustalone dla wiekszo$ci wymiaréw ciata ludzkiego
Mniej natomiast posiadamy informacji o zmianach zachodzgcych w za-
warto§ci w organizmie tluszczu podskérnego, ujmowanego zwykle gru-
boscig faldow skérno-tluczowych, mierzonych w roéznych okolicach cia-
ta. Kwestia ta wydaje sie nabiera¢ szczegdlnego znaczenia wobec podno-
szonych w latach ostatnich spostrzezen o narastaniu w réznych popula-
cjach liczby os6b otylych, przy czym zjawisko to zaczyna nabiera¢ cha-
rakferu majgcego znaczng spoleczng doniostosé.

Wobec powyzszych stwierdzen podjeliSmy prébe uchwycenia zmian
zachodzgcych w grubosci faldow skérno-ttuszczowych, mierzonych w wy-
branych okolicach ciala u mlodych mezczyzn na przestrzeni dziesigcio-
lecia 1960 - 1969. Opracowaniu poddaliémy materiaty gromadzone w Za-
kladzie Antropologii poznanskiej uczelni wychowania fizycznego w toku
badan kandydatéw na studia. Kierujgc sie przyjetymi ogélnie opiniami,
do analizy wybraliSmy grubosci faldow skoérno-ttuszczowych mierzonych
na brzuchu oraz nad dolnym kgtem topatki. Pomiaré6w dokonywano we-
dtug zasad przyjetych w tego rodzaju badaniach [2], przy zastosowaniu
odpowiedniego cyrkla. Podkresli¢ nalezy, ze przez caly okres badan po-
miary opracowywanej przez nas cechy byly wykonywane przez te sa-
mg osobe. Poniewaz grubo$ci faldéow skorno-ttuszczowych podlegajg
charakterystycznym zmianom w ciggu zycia, do opracowania wzieliSmy
jednorodng wiekiem grupe, mianowicie mezczyzn 19-letnich. Materiat
opracowano podstawowymi metodami statystycznymi [4], a rezultaty
wyliczeh zestawiono w tab. 1.

Jak z tabeli tej wynika, indywidualna zmiennos¢ grubosci badanych
fatdow skérno-ttuszezowych. jest stosunkowo znaczna. Waha sie ona w
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Tab. 1. Charakterystyka liczbowa analizowanego materiatu®

Rocznik n Min. - max. M My o M sy

Grubos¢ fatdu nad topatka

1960/61 33 6-19 11,78 0,39 3437 0,27
1961/62 31 7-12 9,35 0,16 1537 0,12
1962/63 23 8-25 11,65 0,46 3,28 0,32
1963/64 26 6- 14 8,58 0,24 1,86 0,17
1964/65 33 5-16 10,58 0,28 ; 2137, 0,20
1965/66 90 5-18 10,61 0,18 2,64 0,13
1966/67 76 5-17 8,91 0,16 2:1.5 0,12
1967/68 k) 6-19 10,06 0,20 2,58 0,13
1968/69 80 6-19 10,02 0,22 2,70 0,15
1969/70 113 4-21 8,83 0,18 2,80 0,12

Grubos¢ fatdu na brzuchu

1960/61 33 8-19 13,07 0,43 3,68 0,30
1961/62 31 6-14 9,04 0,25 2314 0,18
1962/63 24 6-13 9,13 0,28 2,05 0,20
1963/64 26 4-17 7,04 0,43 3,22 0,30
1964/65 32 5-18 8.34 0,30 2,50 0,21
1965/66 89 4-18 8,37 0,21 2,83 0,14
1966/67 73 4-19 8,98 0,25 3,26 0,21
1967/68 74 6-20 9,42 0,21 2,62 0,14
1968/69 80 5-18 9:1.7 0,21 2,79 0,15
1969/70 105 4-24 7,20 0,16 2,51 0,12

*W tabeli symbolem m oznaczono tzw. blad prawdopodobny bedacy iloczynem bledu standardowego przez wspol-
czynnik 0,6745 (przyp. red.).

przypadku fatdu mierzonego nad topatkg od 4 mm do 25 mm, a na brzu-
chu — od 4 mm do 24 mm. Zmienno$¢ omawianej cechy, wyrazona od-
chyleniem standardowym, jest na ogdél wieksza w przypadku drugiego
z wymienionych fatdéw. Wiekszg przecietnie grubos¢ fatdéw skoérno-
-ttuszczowych stwierdziliSmy w przypadku pomiaréw wykonanych nad
fopatkg anizeli na brzuchu, a wyjatek od tej zasady stanowig roczniki
1960/61 oraz 1966/67. Podkresli¢c takze trzeba, ze roznice miedzy Sredni-
mi omawianej cechy, ustalonymi dla dwu wymienionych okolic ciata,
sg stosunkowo male i nie zawsze statystycznie istotne.

Przecietne grubo$ci faldéw skorno-ttuszczowych mierzonych nad to-
patkg i na brzuchu ksztattujg sie charakterystycznie w kolejnych latach
badan. Srednie pierwszego z nich wykazuja 2 - 3-letnig cyklicznosé.
Obserwujemy spadek $redniej w poréwnaniu z rocznikiem ubieglym w
przypadku lat 1961/62, 1963/64, 1966/67 i 1969/70, a po roku spadku
przecigtna nie wraca juz do poziomu wyjSciowego. Stwierdza sie okreso-
we wahania na og6! istotne statystycznie. Zestawiajgc przecietne rocz-
nikéw skrajnych ((1960/61 - 1969/70) uzyskujemy nieregularng krzywg
spadkowg przecietnych grubosci faldow skérno-ttuszczowych mierzonych
nad topatka.
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W przypadku drugiego z wymienionych faldéw, mianowicie mie-
rzonego na brzuchu (tab. 1) zaobserwowa¢ mozna nieregularne zmniej-
szanie sie przecietnych w latach 1960/61 - 1963/64; spadek ten jest sta-
tystycznie istotny. Poczynajgc od rocznika 1963/64 obserwujemy zwiek-
szanie sie $rednich do zespolu badanego w roku 1967/68, przy réznicy
statystycznie znaczgcej. Wreszcie ostatnie dwa lata znamionuje zmniej-
szanie sie przecietnych grubosci faldow skorno-ttuszczowych, réwniez
statystycznie istotne. Zestawienie przecietnych skrajnych lat badan —
mimo opisanych wyzej wahan — daje statystycznie istotny spadek gru-
bosci faldow skorno-tluszczowych na przestrzeni 10 lat objetych obser-
wacja.

Tak wiec w poddanym opracowaniu materiale uchwycilismy okreso- ‘
we wahania zawarto$ci ttuszczu podskoérnego. Szczegélnie charaktery-
styczne sg cykliczne wahania grubo$ci fatdéw skérno-ttuszczowych mie-
rzonych nad lopatka. Identyczne warunki pomiaru tej cechy w kolej-
nych latach badan zdajg sie wyklucza¢ réznokierunkowos¢ indywidual-
nych odchylen wynikajgcych z metodyki badan. Wydaje sie, ze mamy
tutaj do czynienia ze zjawiskiem naturalnych wahan tej cechy, przy
czym jego mechanizmu nie mozemy jeszcze sprecyzowac. Podobne uwa-
gi odnies¢ nalezy takze do obserwowanych okresowo wahan grubosci
fatdu skérno-ttuszczowego mierzonego na brzuchu.

Oceniajac ogélng tendencje zmian zachodzacych w omawianych ce-
chach w dziesiecioletnim okresie badan, podkresli¢ nalezy nieregularne
lecz systematyczne zmniejszanie sie grubosci faldow skorno-ttuszczo-
wych, mierzonych w obu okolicach ciata. Dodajmy, ze w okresie tym
nie zaszly istotniejsze zmiany w charakterze egzaminéw wstepnych na
studia wychowania fizycznego, wzrosta natomiast liczba kandydatow, co
prowadzito do zaostrzenia konkurencji. Poniewaz opracowaniu poddali-
émy pomiary wykonywane w zespole kandydatow, trudno przypuszczac,
ze konkurencja ta stanowila swego rodzaju ,preselekcje” dokonang juz
w momencie wyboru przez kandydata kierunku studiow. Zresztg w ba-
danych zespolach nie obserwowaliémy wiekszego ottuszczenia. Takze
nasze uprzednie badania wykazaly, ze studenci przyjeci i nie przyjeci na
studia nie réznig sie od siebie istotnie procentowym udziatlem ttuszczu
w masie ciala. W tym $wietle nasuwa sie przypuszczenie, ze zmniejsza-
nie sie grubosci faldéow skoérno-ttuszczowych jest w badanych zespotach
zjawiskiem naturalnym, odzwierciedlajgcym okreslony trend rozwojowy.
Stosunkowo mata liczebnos¢ poddanych badaniu zespotow, a takze nieco
krotki okres objety obserwacja, nie upowazniajg do wysuwania dale]
idgcych wnioskoéw. Sprecyzowaé jednak mozna przypuszczenie, ze w ba-
danym przez nas zespole mtodych mezczyzn zaznacza sie tendencja spad-
ku ottuszczenia, wyprzedzajgc pojawienie sie tego zjawiska w populacji.

Podsumowujgc przedstawione rozwazania wysung¢ mozna nastepujg-
ce, bardziej ogdlne stwierdzenia: 1) grubos¢ faldow skoérno-ttuszczowych
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wykazuje okresowe wahania, odzwierciedlajgc dorazne sytuacje mode-
lowe zywienia; 2) w objetym obserwacjg okresie nastepuje istotny spa-
dek przecietnych omawianych cech, wskazujgc na zmniejszanie sie ottusz-
czenia organizmu; 3) by¢ moze w badanym zespole zarysowala sie ten-
dencja rozwojowa omawianej cechy, wyprzedzajac jej wystapienie w po-
pulacji.
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VARIATIONS D'EPAISSEUR DES PLIS CUTANO-ADIPEUX CHEZ DE JEUNES
SUJETS MALES

par ZBIGNIEW DROZDOWSKI

On a analysé les variations d’épaisseur des plis cutano-adipeux, mésurés au-des-
sus de l'omoplate et sur le ventre, chez de jeunes candidats (agés de 19 ans) dé-
sireux d’entrer A 1’Académie de I’Education Physique de Poznan. Les mesures
avaient été relevées au cours des années 1960 - 1961, et 1969 - 1970. et les résultats
en sont réunis dans la Table 1. On a constaté que l’épaisseur des plis cutano-
adipeux varie périodiquement et que, pour les années étudiées, les moyennes de
ces traits ont subi une diminution significative.

On peut en tirer certaines conclusions d’ordre plus général:

1) I’épaisseur des plis cutano-adipeux varie périodiquement et refléte ainsi la
situation actuelle du modéle d’alimentation.

2) pendant la période étudiée les moyennes des traits analysés diminuent de facon
significative, ce qui indique une réduction de la proportion du tissu adipeux dans
le corps.

3) Il se peut que, dans le groupe étudié, se soit révélée une tendance nouvelle du
trait en question, précédant son apparition dans l’ensemble de la population.

CHANGES OF SKINFOLD THICKNESS IN YOUNG MEN
by ZBIGNIEW DROZDOWSKI

Skinfold thickness above shoulder blade and on abdomen of 19 years old
candidates for physical education studies in Poznan was measured in 1960/61 -
- 1969/70 years. Changes of this character in time show periodical fluctuations,
during analysed time span mean values of thickness have decreased significantly.



