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Pierwsze polskie, zréodtowe materiaty, dotyczace badan rozwoju fi-
zycznego dzieci z terenu woj. bydgoskiego, pochodzg z 1937 r. Materiat
zebrany przez lekarzy szkolnych z terenu m. Bydgoszczy opracowal
M. Cwirko-Godycki [3]. Nastepne badania na terenie 18 powia-
téw bytego woj. pomorskiego prowadzit w 1946 r. R. Trze$niowski
[11]. Celem badan bylo okreslenie stanu fizycznego rozwoju dzieci i mto-
dziezy oraz stwierdzenie, w jakim stopniu blisko sze$cioletni okres oku-
pacji przyczynit sie do obnizenia biologicznej warto$ci mtodego pokole-
nia ziemi pomorskiej. Kolejne badania zostaty wykonane w 1951 r. w ra-
mach badan ogoélnopolskich, przez AWF w Warszawie [10]. Problematy-
ka rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy zajmowali sie rowniez G. Krie-
sel []iS.Strzyzewskli [8].

Nawigzujac do tych badan, podjeto w poczgtkach lat 70-tych probe
uchwycenia poziomu rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy ziemi byd-
goskiej. Wyniki tych badan stanowig przedmiot niniejszego artykutu.
Podjeto w nim takze probe uchwycenia zmian zachodzgcych w pozio-
mie rozwoju fizycznego mlodziezy bydgoskiej w okresie minionych
34 lat.

W okresie od 15 do 30 maja 1971 r. prowadzono badania dzieci i mio-
dziezy w wieku od 7,5 do 18,5 lat. Objeto nimi 41 443 0s6b (w tym
20 948 dziewczat) ze szko6l podstawowych, liceow ogoélnoksztatcgcych,
techniko6w i zasadniczych szk6t zawodowych. Liczba ta stanowi 12,5%0
ogbtu dzieci i mlodziezy bedacej w wieku szkolnym w woj. bydgoskim.
Badani pochodzili ze $rodowiska miejskiego I(Bydgoszcz, Torun, Wiocta-
wek, Inowroctaw, Grudzigdz) oraz wiejskiego (szkoty wiejskie z powia-
tow: chojnickiego, $wieckiego, tucholskiego, sepolenskiego i brodnickie-
go). Poziom rozwoju fizycznego charakteryzowano wysokoscig i cigzarem
ciata; pomiary wykonano zgodnie z obowigzujgcymi zasadami [2]. Bada-
nia prowadzil zespél specjalnie w tym celu przygotowanych nauczycieli
wychowania fizycznego oraz pielegniarek szkolnej stuzby zdrowia. Zgro-
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madzony material opracowano podstawowymi metodami statystycznymi
[4, 9].

Charakterystyka liczbowa wysokosci ciala chlopcow woj. bydgoskie-
go zawarta jest w tabeli 1. Wynika z niej, ze najmlodsi od najstarszych

Tab. 1. Charakterystyka liczbowa $érednich wysokosci
ciata chtopcéw woj. bydgoskiego

Wiek N . min-max M [} v D

755 1867 110-142 124,51 | 5,68 ‘| 4,56 =

8,5 1789 110-147 130,20 § 5,87 4,51 5,69
9,6 1814 116-154 134y94 | 6,28 4,65 4,79
10,5 1906 119-160 139,80 | 6,43 4,60 4,86
11,5 2050 124-165 144,82 | 6,76 | 4,67 5,02
12,5 2124 130-178 | 149,93 | 7,67 Syl 5o
13,5 2063 132-182 156,63 | 8,16 5210 {6 70
14,5 2057 138-182 163,96 | 8,26 5,03 1,33
1555 1748 140-18T.} 168,91 | 7,21 4,27 5,95
16,5 1483 146,190 171,70 | 6,61 3,85 2,79
17,5 1253 155-199 | 173,59 | 6,27 3,61 1,89
18,5 341 |-159,190 176,08 | 5,63 3,19 2,49

roznig sie o 51,57 cm. Na podstawie réznic miedzyrocznikowych mozna
wydzieli¢ trzy okresy rozwojowe. Pierwszy, w ktéorym uwidaczniajg sie
znaczne roznice miedzyrocznikowe, obejmuje lata 7,5 do 12,5. W drugim
okresie, trwajgcym od 13,5 do 15,5 lat, zaznacza sie wzmozone powiek-
szenie wzrostu, przy najwiekszych roéznicach miedzyrocznikowych przy-
padajgcych na grupe wieku 14,5 lat. Fakt ten wskazuje, ze chltopcy weszli
w okres dojrzewania, a wyzsze wartosci odchylen standardowych wska-
zujg, ze nie podlegajg oni temu zjawisku jednoczesnie. Podobng sytuacje
zaobserwowal R. Trzesniowski w populacji polskiej [10]. Trzeci
okres przypada na lata od 16,5 do 18,5 i charakteryzuje sie stosunkowo
matymi réznicami miedzyrocznikowymi. Wskazujg one jednak, ze proces
wzrastania, aczkolwiek ulegl zahamowaniu, jednak nie ustaje.

Zmiany zachodzgce w rozwoju chlopcow bydgoskich na przestrzeni
34 lat obrazuje zestawienie w tabeli 2, Srednich wysokoSci ciala zespo-
16w badanych w latach 1937, 1946, 1951 i 1971. Z danych w niej za-
wartych wynika, ze chlopcy z 1971 r. sg znacznie wyzsi we wszystkich
grupach wieku od chltopcow z 1937 r. Roznice wahajg sie od 4,77 cm
w przypadku 17,5-letnich do 13,96 cm u 14,5-letnich. Na poziom rozwoju
fizycznego chlopcow woj. bydgoskiego ujemny wplyw wywart okres
II wojny $wiatowej, w czasie ktérego wyraznie pogorszyly sie warunki
bytowe spoteczenstwa. W wyniku tego chlopcy badani w 1946 r., a wiec
bezposrednio po wojnie, sg przecietnie nizsi od chlopcow badanych
w 1937 r. (wyjatek stanowig 9,5-letni i 10,5-letni). Poprawa warunkéw
ekonomicznych po II wojnie $wiatowej wptyneta korzystnie na rozwoj
fizyczny chiopcow. Jak wskazujg dane zawarte w tabeli 2, chlopcy ba-
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dani w 1951 r. sa, z wyjatkiem 2 klas wieku, wyzsi zaréwno od chtop-
cow z 1937 r., jak i z 1946 r. Wspomniane, wyjatkowe klasy to chlopcy
w wieku 17,5 i 18,5 lat, ktorzy w 1951 r. byli przecietnie nizsi od swych
réwieénikow z 1946 r. Nalezy jednak pamieta¢, ze istotna cze$¢ ich roz-

Tab. 2. Wysoko$é ciala chlopcow bydgoskich w
latach 1937, 1946, 1951 i 1971 oraz ogoiu chlop-
cow polskich z roku 1966

e Bydgeszce 1 po1sks
A 1937 1946 . 1951 1971 1966
T 116,70 - - 124,51 122,95
8,5" 122,40 - - 130,20 128,15
9,5 127,60 128,97 - 134,90 132,60
10,5 131,50 131,98 132,75 139,80 137,00
11,5 136,40 135,36 139,82 144,82 141,90
12,4 142,60 139,71 143,68 149,92 147,55
13,5 147,60 144,50 148,38 156,63 153,60
14,5 | 150,00 149,79 154,71 163,96 159, 30
15,5 - 156,84 160,87 168,91 | 163,85
16,5 R = 163,03 165,63 1570 166,80
1755 - 168,82: 167,25 173,59 168,35
18,8 - 169,65 168,60 176,08 168,64

woju fizycznego odbywala si¢ w niekorzystnym okresie II wojny Swiato-
wej. Z danych zawartych w tabeli 2 wynika ponadto, ze chtopcy woj.
bydgoskiego w roku 1971 znacznie przewyzszaja $rednig ogoiu chlopcow
polskich z 1966 r. Roznice wahajg sie od 1,56 ecm w grupie 7,5-letnich,
do 7,44 cm w zespole 18,5-letnich. Cigzar ciala, jak i wysoko$¢, jest ce-
cha obrazujacg poziom rozwoju fizycznego spoteczenstwa [10].

Jak wynika z tabeli 3 roznice miedzyrocznikowe cigzaru ciala wska-
zuja, podobnie jak w przypadku wzrostu, na trzy fazy rozwojowe. Plerw-
sza obejmuje okres od 7,5 do 12,5 lat, druga od 13,5 do 15,5 lat, a trzecia
od 16,5 do 18,5 lat. Najwieksze roznice miedzyrocznikowe w ciezarze
ciata, podobnie jak we wzro$cie, przypadaja na drugi z wymienionych
okresow.

Chlopcy woj. bydgoskiego z 1971 1. (tabela 4) znacznie przewyzszaja
ciezarem ciala swych rowiesnikéw z 1937 r. we wszystkich grupach
wieku. Réznice w poszczegblnych kategoriach, poczgwszy od 7,5-letnich
systematycznie wzrastajg od wieku 15,5 lat, a nastepnie malejg. Porow-
nujac érednie ciezaru ciala chtopcéw z 1946 r. ze $§rednimi z 1937 r. za-
obserwowaé mozna, ze takze w przypadku tej cechy, podobnie jak we
wzroscie, niekorzystne warunki bytowe w czasie II wojny Swiatowe]
wywarty na nig wpltyw ujemny. Z wyjatkiem dwoch grup (9,5 i 10,5 lat),
chlopcéw z 1946 r. cechujg nizsze srednie ciezaru ciata. Jednak, juz po
pieciu latach zycia w korzystniejszych warunkach, chlopcy woj. bydgos-
kiego badani w 1951 r. przewyzszali ciezarem ciala swoich réwiesnikow
badanych wczesniej. Wyjatek stanowi grupa 12,5-letnich. Chtopcy byd-



Tab. 3. Charakterystyka liczbowa ciezaru ciala chlop-
cOw woj. bydgoskiego

‘Wiek N min-max M [] v D
7,5 1867 | 17 - 47 {2517 | 3,79 | 15,07 | =
8,5 1789 17T - 46 27,99 4,20 | 15,00 2,82
945 1814 187~ 55 30,58 4,60 15,04 2,59
10,5 1906 | 21 - 54 | 33,67 5,16 | 15,32 3,09
11,5 2050 24 - 64 37,03 6,19 | 16,72 3,36
12,5 2124 23 - 76 40,48 7,15 | 17,66 3,45
13,5 2063 | 28 - 78 45,87 7,83 | 17,07 5,39
14,5 2057 32-718 15269 ] 8,291 15,74 | 6,82
15,5 1748 | 36 - 90 57,91 8,04 | 13,88 5,22
1645 1483 37 -.100 61,30 7,41 | 12,08 3,39
17,5 1253 | 48 - 91 64,24 6,87 | 10,70 2,94
18,5 341 |- 53 -84 66,11 6,65 | 10,07 1,87

Tab. 4. Ciezar ciala chlopcoéw bydgoskich w la-
tach 1937, 1946, 1951 i 1971 oraz ogotu chtopcow
polskich z roku 1966

Rek | Bydgoszcz: ; Polska
ed T 057 1946 1951 1971 1966

Wiek
T35 21,10 - - 25,17 24,87
8,5 23,90 - - 27,99 27,09
9,5 26,40 27,61 - 30,58 29,41
10,5 28,60 28,71 29,88 33,67 31,98
11,5 31,80 30,68 32,78 37,03 35,20
12,5, 35,20 32,96 34,95 40,48 39,37
13,5 38,50 36,49 39,21 45,87 44,27
14,5 40,90 40,39 44,86 52,69 49,38
1535 - 46,10 50,57 57,91 54,22
16,5 - 52,11 54,78 61,30 58,08
1755 - 57,11 57,40 64,24 €0, 40
18,5 - 60,76 62,83 66,11 61,46

Tab. 5. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata
dziewczat woj. bydgoskiego

Wiek N min- max M S v D

Ts5 1835 109141 123,37 5,69 | 4,61 -

8,5 1783 | 109-147 | 128,81 | 5,7 4,49 5,44
“9;5 1813 116-154 133,76 6,13 4458 4,95
10,5 1875 115-160 139, 41 6,92 | 4,96 5,65
11,5 2277 | 121,165 | 145,46 | T;23 | 4,97 6505
12,5 2236 126,073 1 [-a51552 | i Azt | 4,70 €,06
13,5 2285 130-181 155,86 6,33 4,06 4,34
14,5 | 2206 134-179 159503 5,77 32637 BT
15,5 1629 135-175 | 160,70 5,52 3544 1,67
16,5 1358 140-178 161,31 5415, 3,19 0,61
17,5 1034 144-177 | 161,74 5332 3,29 0,42
18,5 617 145-176 161,92 5,31 3,27 0,18
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goscy badani w 1971 r. znacznie przewyzszaja ciezarem ciata $rednie
ogo6lnopolskie z 1966 r. we wszystkich grupach wieku. Roznice wraz
z wiekiem systematycznie powigkszaja sie na korzy$é chlopcow bydgos-
kich.

Charakterystyke liczbowg wysokosci ciata dziewczat woj. bydgoskie-
go zawiera tabela 5. Wynika z niej, ze najmlodsze r6znig sie od najstar-

Tab. 6. Wysoko$é ciala dziewczagt bydgoskich w
latach 1937, 1946, 1951 i 1971 oraz ogétu dziew-
czat polskich z roku 1966

ok " Bydgoszcz Polska
] 8T 1946 1951 | 19T | 1966
7.5 116,00 - - 123,37+ 121,75
8,5 2156005 - 128,81 127,05
2,5 126,70 128,42 - 133,76 132,10
10,5 131,20 13051 135,85 139,41 137,40
1155 138,80 135,65 138,55 | .145,46 142,75
12,5 145,80 140,37 143,22 | 151,52 | 147,70
13,5 148,50 146,22 151,26 | 155,60 | 151,60
14,5 149,60 151,09 152,40 | 159,03 154,40
15,5 - 154,69 155,49 160,70 156,05
16,5 - 157,07 156,91 161,31 156,70
17,5 = 169,18 157,01 161,74 | 156,85
18,5 - 158,88 156,92 | 161,92 156,87

szych o 38,55 cm. Roznice miedzyrocznikowe wskazujg dwa okresy roz-
wojowe. Pierwszy rozpoczyna sie w wieku 7,5 lat i trwa do 14,5 lat cha-
rakteryzujac sie duzymi réznicami miedzy $rednimi wzrostu poszczegol-
nych rocznikéw przy szczegolnym zwiekszeniu ich okoto 11-12 roku
zycia. Drugi okres trwa od 15,5 lat do 18,5 lat, a réznice miedzyroczni-
kowe systematycznie maleja. Z wielkosci réznic $rednich poszczegélnych
rocznikéw oraz wielkoéci $redniego odchylenia standardowego wniosko-
waé mozna, ze dziewczeta ‘woj. bydgoskiego wchodza w okres dojrzewa-
nia $rednio w wieku 11,5 lat, a wiec o dwa lata wezesniej od chlopcow.
Zjawisko to zaobserwowal u dziewczat polskich R. Trzesniows ki
[10], a wczeéniej J. Bogdanowicz [1].

Zmiany zachodzace w rozwoju fizycznym dziewczat woj. bydgoskie-
go w okresie 34 lat przedstawia tabela 6. Dane w niej zawarte wskazu-
ja, ze dziewczeta z 1971 r. we wszystkich grupach wieku sg znacznie
wyzsze od swych rowiesniczek z 1937 r. Réznice wahaja sie w granicach
od 5,72 cm u 12,5-letnich do 9,43 cm u 14,5-letnich. Dziewczeta z 1946 r.
w trzech grupach wieku (9,5 lat, 10,5 lat, 14,5 lat) sg wyzsze od bada-
nych w 1937 r., a w pozostalych nizsze. Badane w 1951 r. przewyzszaja
wzrostem dziewczeta z 1937 r. w trzech grupach wieku (10, lat, 13,5 lat,
14,5 lat), a 11,5-letnie i 12,5-letnie sa nizsze. Wynika z tego, ze dziew-
czeta badane w okresie bezposrednio powojennym (1946, 1951) w niekto-
rych grupach wieku nie doréwnaty wzrostem badanym w 1937 r. Zjawis-
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ko to uwarunkowane jest (podobnie jak u chlopcoéw) wpltywem nieko-
rzystnych warunk6éw ekonomicznych w okresie II wojny $wiatowej
i bezposrednio po jej zakonczeniu na rozwdj fizyczny dziewczat. Srednie
dla ogétu dziewczat polskich badanych w 1966 r. s3 wyraZnie nizsze niz
dziewczat bydgoskich z 1971 r. Roznice wahajg sie od 1,62 cm w grupie
7,5-letnich do 5,05 cm w grupie 18,5-letnich.

Tab:iT. Charakterystyka liczbowa cigzaru ciala dziew-
czat woj. bydgoskiego

Wiek N nin-max X <) v D

145 1835 17 - 48 24,28 3,83 15,78 =

8,5 1783 19 - 53 27,08 4,61 17,05 2,80
9,k 1813 20 - 59 29,85 5,02 16,82 2,717
10,5 1875 21 - 69 33,02 5,78 17,51 3,17
11,5 2277 21 - 69 37,11 6,57 17,70 4,09
12,5 2236 25 - 73 |'42,22 7,48 ATNT2 Sy}l
13,5« 1 2285 27 - 75 46,73 7,48 16,01 4,51
14,5 2206 31 - 76 50,75 7,08 13,96 4,02
15,5 . 1629 31 -15 53,24 6,27 A1 TT 2,49
16,5 | 1358 | 31 - 85 54,44 6,14 11,29 1,20
17,5 1034 38 - 75 55,50 6,11 11,01 1,06
18,5 617 32 - 76 56,03 6,01 10,73 0,53

Charakterystyke liczbowg ciezaru ciala dziewczat bydgoskich zawie-
ra tabela 7. Wynika z niej, ze w okresie miedzy 7,5 a 18,5 rokiem zycia
dziewczat woj. bydgoskiego ich ciezar ciala nie powieksza sie roOwnomier-
nie i ksztattuje sie inaczej anizeli wzrost. Roznice miedzyrocznikowe $red-
nich ciezaru ciata wykazujg trzy fazy rozwojowe tej cechy. Pierwszy
okres trwa od 7,5 lat do 10,5 lat i charakteryzuje sie znacznymi rézni-
cami miedzyrocznikowymi. Najwieksze réznice miedzyrocznikowe przy-
padajg na drugi okres, trwajgcy od 11,5 lat do 14,5 lat. W trzecim okre-
sie (15,5 lat do 18,5 lat) réznice miedzy poszczegblnymi grupami wieku
malejg. Poczatek najwiekszych réznic miedzyrocznikowych przypada na
wiek 11,5 lat, a wiec identycznie jak w przypadku wzrostu. Fakt ten po-
twierdza rozpoczecie sie skoku pokwitaniowego. '

Dziewczeta woj. bydgoskiego z 1971 r. (tabela 8) przewyzszajg znacz-
nie ciezarem ciala swoje réwiesniczki z 1937 r. Réznice wahaja sig od
2,76 kg u 17,5-letnich do 9,95 kg u 14,5-letnich. Ciezar ciata dziewczat
z 1951 r. jest rowniez wiekszy od ciezaru ciala badanych w 1937 r. Wy-
jatek w tym wzgledzie stanowig 12,5-letnie. Badane bezposrednio po
wojnie (1946 r.) tylko w trzech grupach wieku (9,5, 10,5 i 14,5 lat) prze-
wyzszajg ciezarem ciata dziewczeta badane przed wojng. Potwierdza to
wptyw niekorzystnych warunkéw bytowych na rozwo6j fizyczny. We
wszystkich grupach wieku dziewczeta woj. bydgoskiego z 1971 r. majag
wyzszy ciezar ciala od $rednich dla ogétu dziewczat polskich z 1966 r.-
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Réznice wahajg sie od 0,82 kg w wieku 7,5 lat do 4,06 kg w wieku
14,5 lat.

W wyniku analizy srednich arytmetycznych wysokosci ciata chlopcow
badanych w 1971 r. wykazano, ze najwieksze réznice miedzyrocznikowe
wystepuja w okresie od 13,5 do 15,5 lat i $wiadczg o rozpoczynajacym

Tab. 8. Ciezar ciala dziewczat bydgoskich w la-
tach 1937, 1946, 1951 i 1971 oraz ogéilu dziewczat
polskich z roku 1966

R°kd Bydgeszcz i Pelska

'Wi'ekha 1937 1946 1951 1971 | 1966
T 20,50 | - 1 - 24,28 23,39
8,5 22,80 - - 27,08 25,61
9,5 © 25,40 26,09 - 29,85 28,28
10,5 27,50 27,94 27,95 33,02 31,60
11,5 32,30 29,98 32,47 37,11 35,68
12,5 37,40 33,20 35,61 42,22 40,31
13,5 40,20 37,47 40,90 46,73 44,89
14,5 40,80 41,48 43,89 50,75 46,69
15,5 - 46,14 49,03 53,24 51,34
16,5 - 49,31 50,43 54,44 52,97
1755 - 52,74 52,98 55,50 54,00
18,5 - 52,83 53,02 56,03 54,70

Tab. 9. Roznice miedzy $rednimi arytmetycznymi
7z lat 1966 i 1930 dla ogdtu dzieci polskich (P) oraz
2z lat 1971 i 1937 dla dzieci woj. bydgoskiego (B)

Wiek i

e 8,5 9,55 110550 115 4 | 25008 35415 14,5
wzrost ?|9,15 | 8,60 | 8,00 [8,90 }'10,55:.]12,60" | 13,30
chropcéw | B| 7,80 | 7,34 | 8,30 |8,42 | 7,33 | 9,66 | 13,96
wzrost é ?|8,05 | 9,10 | 10,4C 0,75| 9,70 | 8,60 5,40
dziewczatl B[ 7,21 | 7,06 | 8,21 |6,66 | 5,72 | 7,36 9,43
cigzar {

ciata { ? 4,59 | 5,41 | 4,98 |6,201| 7,87 | 9,77 | 10,88
chxopcédw!l B[ 4,09 | 4,18 | 5,07(5,23 | 5,28 | 7,37 | 11,79
e;;iax g P|3,11 | 3,78 4,60 |6,68 | 8,31 {10,239 | 8,19
cliafa

dziewczat| B[ 4,28 | 4,45{ 6,52.|4,81 | 4,82 | 6,53 | 99°

sie procesie dojrzewania. Najwieksze réznice u dziewczat przypadajg na
lata 11,5 i 12,5 wskazujac, ze wchodzg one w okres dojrzewania $rednio
o dwa lata wezesniej od chlopcow. Najwieksze réznice miedzyrocznikowe
ciezaru ciala u chlopcow przypadaja na lata od 13,5 do 15,5 (podobnie jak
w przypadku wzrostu), a u dziewczat na lata od 11,5 do 14,5.
Poréwnanie $rednich badanych cech z lat: 1937, 1946, 1951, 1971
wskazuje, ze proces rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy woj. bydgos-
kiego zostal zachwiany w okresie II wojny $wiatowej na skutek pogor-
szenia sie warunkéw bytowych spoteczenstwa polskiego. Trend sekular-
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ny w wysoko$ci i cigzarze ciala obserwowany u og6étu dzieci polskich
jest wyrazniejszy niz u dzieci i mlodziezy woj. bydgoskiego. Wskazuje
na to zamieszczone w tabeli 9 zestawienie réznic miedzy $rednimi aryt-
metycznymi z roku 1966 i 1930 dla ogotu dzieci polskich oraz z roku 1971
i 1937 dla dzieci bydgoskich.
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LE DEVELOPPEMENT PHYSIQUE DES ENFANTS DE LA VOiVODIE DE
BYDGOSZCZ

par G. NOWICKI

Au cours de la période allant du 15 Mai au 30 Mai 1971, on a relevé les me-
sures de la taille et du poids chez des enfants et des adolescents de la Voivodie
de Bydgoszcz, agés de 7,5 a 18,5 ans. On a relevé au total, les données de 41443
sujets (dont 20948 filles) fréquentant les écoles primaires, les lycées et les colléges
techniques. Les résultats en ont été comparés avec ceux obtenus pour les années
1937, 1946, 1951 et 1971, ainsi qu’avec les moyennes générales polonaises de la taille
et de poids de leurs camarades du méme age de 1966.

PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN FROM BYDGOSZCZ VOIVODESHIP
by GRZEGORZ NOWICKI

Measurements of stature and body weight of chidren and adolescents (age ran-
ge 7.5-18.5 years) were carried in Bydgoszcz voivodeship between 15th and 30th
May 1971. The author has examined 41443 individuals (including 20948 females)
from various schools (primary and high schools, professional courses e.t.c.). Re-
sults of these investigations are compared with observations made in 1937, 1946,
1951 and 1971 in the same region and also with mean stature and weight for chil-
dren from whole Poland computed in 1966.

Children examined in this study have higher mean values of stature and
weight than individuals of the same ages investigated in 1937. This reflects an
improvement in life conditions during last 34 years.




