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Celem pracy jest przedstawienie kinetyki i dynamiki rozwoju fi- 
zycznego dzieci i młodzieży m. Poznania w wieku od 3 do 18 lat. Rów- 
nocześnie nasze dane w postaci średnich arytmetycznych (x) i odchy- 
leń standardowych (s) można traktować jako aktualne normy rozwojo- 
we dla dzieci i młodzieży m. Poznania oraz Wielkopolski (jako tzw. nor- 
ma docelowa). 

MATERIAŁ I METODA 

Materiał będący przedmiotem analizy w niniejszej pracy został zgro- 
madzony w latach 1971/72 w wylosowanych przedszkolach, szkołach 
podstawowych i średnich m. Poznania. Badania antropometryczne były 
wykonane przez pracowników Zakładu Antropologii UAM w Poznaniu 
pod kierunkiem doc. dr hab. A. Malinowskiego. Łącznie zmierzono 
3152 dzieci i młodzieży (w tym 1621 J i 1531 Ÿ). Liczebności w kolej- 
nych grupach wieku i płci przedstawiają się następująco: 

age 2 4 5 6 7 8 9 [16 [41 .)12 J13 [14 |15 [16 |17 [18 

o 109( 114] 117/135] 122] 78| 110] 85 | 98/113/110] 104 | 90| 80] 87] 77 
Q 109] 104] 123/107] 124| 88/102| 77| 89/116/109] 115] 94| 69) 57| 57 

Pomiary antropometryezne wykonano powszechnie stosowana tech- 
niką i instrumentarium Martina, a zebrany materiał zgrupowano w rocz- 
nych grupach wieku zgodnie z przyjętymi zasadami [1]. 

Ogółem u każdego osobnika zmierzono 17 cech metrycznych: 1) cię- 
żar ciała, 2) wysokość ciała (B-v), 3) długość głowy z szyją (v-sst), 
4) długość tułowia (sst-sy), 5) długość k. dolnej (B-sy), 6) długość k. 
górnej (a-da), 7) szerokość barków (a-a), 8) wymiar poprzeczny klatki 
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piersiowej (thl-thl), 9) wymiar strzałkowy klatki piersiowej (xi-ths), 
10) szerokosé bioder (ic-ic), 11) obwód głowy, 12) obwód klatki piersio- 
wej, 13) obwód uda, 14) obwód podudzia, 15) obwód ramienia, 16) obwód 
przedramienia, 17) pojemność życiowa płuc (VC). 

Dla wszystkich wymienionych cech w kolejnych grupach wieku 
i płci wyliczono średnie arytmetyczne (x), odchylenia standardowe (s) 
i współczynniki zmienności (v). Korzystając z tychże danych wyliczo- 
no następnie średnie przyrosty roczne (p) oraz unormowano je na przy- 
rost całkowity danej cechy w badanym okresie wieku od 3 do 18 lat 
(WTR;) [2]. Wymienione charakterystyki liczbowe dla poszczególnych 
cech zestawiono w tabelach 1-17. Ponadto dodatkowo wyliczono pro- 
centowy udział wielkości poszczególnych cech w kolejnych grupach 
wieku w wielkości końcowej każdej z tych cech (X18 1at = 100%/0) i te dane 
przedstawiają ryc. 1 - 7. 

W celu uchwycenia zmian rozwojowych zachodzących w proporcjach 
ciała wyliczono z danych podstawowych 14 wskaźników ilorazowych: 
wsk. głowy z szyją, wsk. długości tułowia, wsk. długości k. dolnej, wsk. 
di. k. górnej, wsk. międzykończynowy, wsk. umięśnienia k. dolnej, wsk. 
barków, wsk. miednicy, wsk. klatki piersiowej, wsk. piersiowo-głowowy, 
wsk. piersiowo-wzrostowy, wsk. Rohrera, wsk. pojemność życiowa płuc: 
ciężar ciała i wsk. pojemność życiowa płuc: wysokość ciała. Charaktery- 
styki liczbowe wskaźników zawiera tablica 18. 

Dymorfizm płciowy omawianych cech somatycznych przedstawiono 
graficznie w postaci różnic między średnimi arytmetyeznymi (xd—x9) 
odpowiednich cech w kolejnych grupach wieku (ryc. 8-11). 

OMÓWIENIE WYNIKÓW 

Podane w tabelach 1-17 średnie arytmetyczne poszczególnych cech 
obrazują aktualny stan rozwoju fizycznego dzieci i młodzieży poznañ- . 
skiej w wieku od 3 do 18 lat i wraz z odchyleniami standardowymi mo- 
gą służyć jako najnowsze normy regionalne dla oceny rozwoju fizycz- 
nego dziecka poznańskiego. 

Przy omawianiu wyników ograniczymy się więc wyłącznie do inter- 
pretacji dynamiki wzrastania poszczególnych cech. Obliczone wskaźniki 
tempa rozwoju (WTR;) przedstawiają przyrosty roczne średnich arytme- 
tycznych poszczególnych cech w procentach przyrostu całkowitego (od 
3 do 18 lat), dzięki czemu umożliwiają porównywanie dynamiki różnych 
cech między sobą (tab. 1- 17). Wskaźniki tempa rozwoju omawianych 
cech wahają się w granicach od 0-21, a ich zmienność jest wyraźna 
przede wszystkim w obrębie grup wieku każdej z cech. W zespołach 
chłopców najwyższe wartości WTR przypadają na lata 15 - 16, natomiast 
w zespołach dziewcząt na lata 10 - 12 (jedynie maksymalna wartość WTR 
dla ciężaru ciała dziewcząt przypada na lata 15 - 16). Ponadto należy 



Tab. 1. Ciężar ciała — Body weight 

= s | v | 7 | ve, es z | s | oi | P | wy. 

Chłopcy - Boys Dziewczęta = Girls 

15,0 | 1,8. | 12,6 | "= - 3 14,5 | 1,4 | 10,1 | - = 
17,5 | 2,2 | 12,7 | 2,5] 4,9 4 46,7 | 2,0 | 12,5 | 2,2 | 5,4 

19,2 | 2,4 [12,9 | 147] 3:3 5 18,9 | 2,8 | 14,8 |.2,2 |5,4 
21,6 | 3,2 (14,9 | 2,4 | 4,7 6 21,3 | 2,9 | 13,7 ! 2,4 [5,9 
24,0 | 3,7 | 15,5 | 2,4] 427 7 23,6. | 3,5 | 14,9 | 2,3 |5,7 
26,2 | 4,3 116,7 | 2,2| 453 8 25,6 | 4,2 | 16,8 | 2,0 15,0 

29,6 | 3,9 | 13,5 | 3,4| 6,1 | 9 29,0 | 5,3 | 18,5 | 3,4 |8,4 
32,3 | 4,8 | 15,2 | 2,7] 5,3 | 10 31,6 | 5,2 | 16,7 | 2,6 |6,4 
35,8 6,3 |7,6 1545) 643 | 11 35,6 | 6,3 | 1TiT | 4,0 | 939 

39,9 | 6,1 {15,4 | 4,1 | 8,0 | 12. | 40,0 | 8,4 | 21,1 | 4,4 [18,9 
42,9 | 7,9 | 18,6 | 3,0] 5,9 13 44,3 | 8,3 | 18,8 | 4,3 [10,6 

48,2 | 9,1 |19,0 | 5,3] 10,4 | 14 49,0 | 7,1 | 14,7 | 4,7 [11,6 
51,2 |10,0 } 19,7 | 3,01 5,9 15 49,2 | 7,3 | 14,9 | 0,2 | 0,5 
60,9 | 7,5 112,4 | 9,7| 19,0 | 16 54,3 | 7,2 | 14,2 | 5,3 [1341 
65,1 | 8,0 |12,3 | 4,2| 8,2 47 54,5 | T,7 | 10,7 | 0,4 | 1,0 
65,01 7,4 11,31 0,8) TB: 18 54,9 | 5,8 | 13,4 | 0,4| 1,0 
Forzyrosty roczne (anmmal increase) WER, (rate of developement index) 

‘Tab. 2. Wysokość ciała — Stature 

© Lr] y | ? | wre; A = s | Y | P | wre, 

Chłopcy - Boys ; Dziewczęta - Girls 

94,6 | 4,7 | 5,0] - | - 3. 93,4 | 3,5 |3,9 | - - 
103,8 | 4,7 | 4,6 | 9,2 |11,2 4 101,8 | 4,2 | 4,2 | 8,4 | 12,0 
109,4 | 4,7 | 4,3 | 5,6-| 6,8 5 109,0 | 4,9 | 4,6 | 7,2 | 10,3 
116,4 | 5,1 | 4,4 | 7,0-| 8,5 6 | 116,3 | 5,4 | 4,7 | 7,2] 10:4 
122,0-| 5,3 | 4,4 | 5,6 | 6,8 TJ 421,5 | 5,0 |-4,2 | 532 | Tyś 
126,6 | 5,5 | 4,4 | 4,6 | 5,6 8 126,6 | 5,2 | 4,2] 531: | TE 
133,4 | 5,8 | 4,4 | 6,8 | 8,3 9 132,3 | 6,0 | 4,6 | 5,7 | 8,1 
137,9 | 6,4 | 4,1 | 425-| 545 10 136,5 | 6,3 | 4,7 | 4,2 | 6,0 
142,3 | 5,9-| 4,2 | 4,4 | 5,3 | "1 143,7 | 6,4 | 4,5 | 7,2 | 10,3 

149,2 | 6,2 | 4,2 | 6,9 | 8,4 12 149,5 | 7,0 | 4,7 | 5,8 |. 8,2 
153,1 | 9,7 | 6,3) 4,5 | 5,5 13 154,4 | 7,2 | 4,7 | 4,5 | 7,0 
160,8 | 9,3 | 5,8 | 7,1 | 8,6 14 158,0 | 6,3 | 4,0 | 3,8 5,4 

163,5 | 9,3 | 5,1] 2,7] 0,3 15 198,271 5,3 | 3,4 | 0,2] 0,9 
173,5 | 5,9 | 3,2 | 0,0 | 12,2 16 16147 | 5,6 .| 3,5 |-3,5 5,0 
175,5 | 5,8 | 3,3 | 2,0] 2,4 7 162,4 | 6,3 | 3,9 | 0,7 | 1,0 
176,3 | 6,4 | 3,7 | 0,8 | 0,9 18 163,3 | 6,2 3,8 0,9 | 1,8 



Tab. 3. Długość głowy z szyją (v-sst) — Length of the head and 
neck 

x | s | v | P | wrz ail x | 8 | v | P | WTR 7 

Chłopcy - Boys Dziewczęta - Girls 

23,1 | 3,54 ke, - - 3 21,5 | 1,2 | 5,9 7 = 
23,6 11,3511 18,65 | 1,5 1d 1445 4 23,2 |; 049) 452 |. 147 17,1 

24,2| 1,8 | 7,6 | 0,6 5,8 5 24,0 | 9,0 455: | 0,8 8,6 
25,000,440. 5,80 10 6,7 6 24,9 | 1,2 | 5, 0,9 9,0 

25,1: 2,41 9,8 110,0 0,9 7 25,5 18 | 7,3 |. 0,6 6,0 
25,7]. 1,5 | 6,0 | 0,6 5,8 8 25,6 | 4,1 | 4,5 | 91 1,0 

26,6. | 1,9 [17,4 (50,9 8,7 9 26,3100, 301.'8, 82107 7,0 
26,8 | 1,6 16,2 0,2 1,9 10 26,3 | 1,7 | 6,5 | 0,0 0,0 
29,41 1,3 |; 5,0. | 6,6 5,8 11 27,3 [1,3 54,9 | 1,0 10,1 
28,3 | 1,8 | 6,5 | 9,9 8,7 12 28,2 111,5 15,641" 0,9 9,0 
28,4 | 2,0 | 7,2: [0,1 0,9 13 28,9) 1,59 5;3 | G17 7,0 
29,6 |. 2,2 | 7,6// 1,27] 11,6 14 29,111, 84/1673] 022 2,0 
30,1 1,7 | 6,0 90,5 4,3 15 29,3 | 1,2 | 4,5 | 0,2 2,0 

311,5 a2 68,3 IAL, 48135 16 30,7 | 1,3 [14,5] 0,8 3,0 
3250 112,1 | 6,55 025 4,3 17 31,1 | 2,4 | 3,0 | 1,0 10,1 
32,4 | 1,81 5,7 | 0,4 3,6 18 31,4. 2,1 |10,4 [0,3 3,0 

Tab. 4. Długość tułowia (sst-sy) — Trunk length 

FER FI T= 
Chtopey - Boys Dziewczęta - Girls 

30,9 | 2,0 | 6,5 - - 3 30,7 | 2,1 7,0] - - 
33,1 | 1,6 1] 4,9 2,2 | 10,0 4 32,3) 5242 6,9 | 1,6 9,0 
34,1 | 2,1 | 16,3 | 1,0 | 4,5 5 33,9 | 2,3 6,3 | 1,6 9,0 
35,8. 1,9 115.3 2,7 [12,3 6 35,1 | 1,9 5,5 | 1,2 6,7 
37,01/72,3.]:76,2 1,2 5,5 7 36,5 | -2,7 7,4 | 1,4 7,9 

37,6 | 2,0 | 5,4 | 0,6 2,7 8 37,0 | 2,1 5,9 | 0,5 2,8 

39,1 |. 2,9 /°7,6 | 155 6,8 9 38,7 | 3,4 8,8 | 1,7 9,6 
40,6 | 3,4 | 8,6 | 1,5 6,8 10 39,5 | 2,4 6,1 | 0,8 4,5 
42,0 2,8 | 6,8 | 1,4 6,4 11 41,4 | 3,4 8,2 | 1,9 | 10,7 

44,1) 3,1 | 7,24) 2,1 9,6 12 43,9 | 3,2: | 7,4 | 2,5 | 14,0 
44,5 | 4,0 | 9,2 | 0,4 1,8 13 45,0 | 3,4 727. [141 6,2 
46,2 | 3,9 |'8,6 | 1,7 7,7 14 46,4 | 2,6 547- | 1,4 7,9 
48,0| 3,7 | 7,8 | 1,8 8,2 15 46,6 | 3,6 7,8 | 0,2 1,1 

51,91 43,20 "6,4 |°3,9,| 17581... 16 46,9 | 3,1 | 6,6 | 0,3 | 1,7 
52,6 | 3,4 | 6,5 | 0,7 3,2 17 47,6 | 3,0 6,4 9,7 3,9 

52,1. |: 13,2) 7671 19051 0,4] 18 48,5 (“3,7 177,1 [1,6 | '9,0 



Tab. 5. Długość kończyny dolnej (B-sy) — Lower extremity 
length 

x | + | + | » |; Men z |. |+| > | 
Chłopcy - Boys Dziewczęta - Girls 

41,5 | 2,6 | 6,4 | - | - 3 41,3 | 2,4 | 5,9 = - 
46,9 | 2,8 | 6,1 | 5,4 | 10,7] 4 46,5 | 2,8 | 6,1 | 5,2 | 11,8 
50,8 | 3,1 | 6,2 | 3,9 7,7 5 51,3 | 3,1 | 6,1 | 4,8 | 10,9 
55,6 | 313 | 6,0 | 4,8 9,6 6 56,2 | 5,0 | 9,0] 4,9 | 11,1 

59,7| 3,3 | 5,7 | 4,1 | 8,1 7 59,9 | 3,7 | 6,2| 3,7 | 8,4 
63,1|4,2 | 6,7 | 3,4 | 6,7| 8 63,9 | 3,9 | 6,2 | 4,0 | 9,0 
67,9'| 3,7 | 5,6 | 4,8 | 9,5| 9 67,4 | 4,2 | 6,3 | 3,5 | 7,9 
70,3 | 4,7 | 6,8 | 2,4 | 4,7 10 71,3. | 4,2 15,9) 3,7} 8,4 
72,9 | 3,9 | 5,5 | 26 | 5,1} 1 74,9 | 4,1 | 5,6 | 3,8 | 8,6 
77,4| 4,1 | 5,3 | 4,5 | 8,9] 12 17,6.) 5,3 | 7,0 | 2,7 |- 6,1 
80,2 | 5,0 | 7,4 | 2,8 | 5,5 | 13 80,5 | 4,6 | 5,7 | 2,9 | 6,5 
84,9] 5,3 | 6,2 | 4,7 | 9,3] 14 82,3 | 3,8 | 4,6 | 1,8 | 4,0 
85,2| 5,6 | 6,6 | 0,3 0,5} 15 82,3 | 3,8 | 4,6 | 0,0 0,0 
01,1] 4,2 | 4,6 | 5,9 | 1157} 16 84,4 | 4,2 | 5,0| 2,2 | 5,0 

91,3] 4,2 | 4,8 | 0,2 | 0,3] 17 84,4 | 4,6'| 5,4 | 0,0 | 050 
91,7) 4,6 | 5,04 0,4 | 0,7] 18 85,3 | 4,3 | 5,1 | 0,9 | 2,0 

Tab. 6. Długość kończyny górnej (a-da) — Upper extremity 
length 

z | . | v | P [em Tears z | s | v | P | wm, 

Chłopcy - Boys Dziewczęta - Girle 

40,2 | 2,5 | 6,4 | - - 3 39,6 | -2,3 | 5,9 | - - 
44,0 | 2,5 | 5,8 | 3,8 | 10,0 4 42,7.| 2,5 | 6,0 | 3,1 9,8 
46,5 | 2,8 | 6,0 | 2,5 | 6,5 5 45,6 | 2,8 | 6,3 | 2,9] 9,1 
49,5 | 3,0 | 6,2 | 3,0 | 7,9 6 48,9 | 2,7 | 5,5 | 3,3| 10,4 
52,5 | 4,8 | 9,3 | 3,0 | 7,9 7 51,9 | 32,9 | 7,5:] 3,0 |. 9,4 
55,5 | 3,8 | 6,9 | 3,0 | 7,9 8 54,3 | 3,8 | 7,1 | 2,4| 7,5 
56,5 | 6,2 |11,1 | 1,0 | 2,6 9 57,2 | 4,7 | 8,4 | 2,9| 9,1 
59,6 | 4,9 | 8,3 | 3,1 8,1 10 58,9 | 3,4 | 5,8 | 147] 5,3 
63,1 | 3,9 | 6,3 | 3,5 9,2 11 62,8 | 4,0.] 6,5 | 3,9 | 12,3 
65,6 | 4,6 | 7,0 | 2,5 | 6,5 12 65,2 | 4,6 | 7,1 | 2,4 | 7,5 
67,9 | 4,4 | 6,6 | 2,3 6,0 13 67,1 | 3,6 | 555 | 1,9 6,0 

71,1] 5,3] 7,3 | 3,2 | 8,4 14 68,8 | 3,5 | 5,2 | 1,7] 5,3 
12,91 8,2 | 7,2 |.1,8 | 4,7 15 68,8 | 3,2 | 0,7 | 0,0] 0,0 
T5,7 | 5,6 | 7,5 | 2,8 | 7,3 16 69,6 | 4,0 | 5,7| 0,9| 2,8 
77,8| 5,0 | 6,4 | 2,4 6,3 17 70,8 3,3| 4,7 | 1,2 3,7 

78,1| 3,8 | 4,9 | 0,3 | 0,7 18 4,3 | 6,2-| 0,4 | 1,2 

[259] 



Tab. 7. Szerokość barków (a-a) — Biacromial breadth 

x | s | v | P IL Lars x | s | v | P | WIR] 

Chłopcy - boys Dziewczęta - Girla 

21,301 01,7] 5,3 - - 3 21,2 | 4,4 [-5,4 - - 
22,7 | 2,10 7,5 | 1,4 | 8,5 4 22,1 1 1,11 5,6 0 0,9 6,5 
23,7 | 1,2| 5,5} 1,0] 5,1 5 23,7 | 1,4 | 5,9 | 1,6 | 11,5 

25,2 | +142 [5,34] 1,55]: 9,1 6 24,8 [11,2 (5,28, 7,9 
26,41 141 5,4] 4,2:]7,3 7 26,21 1,4.| 5,6 | 1,4 |: 10,4 
27,6 151,315 4,8:| 1,21 7,3 8 27,2 | 1,2; lig et 141 7,9 
20,913,868, 1 3 3.07.9 9 28,7 |:1,6.| 5,7 | 1,4 |. 10,1 
29,8 [+.1,8|. 6,2 | 0,5 | 5,5 10 29,5 | 1,6 | 5.6 | 0,8 5,7 
30,6 |: 1,5 |: 5,1 |. C,8-[.4,9 11 30,9. [1,8 ::6,0-[1,4-|-10,7 
31,80 1,5] 4,9 i,2 1,3 12 32,2 | 2,2 | 6,9 1,3 9,4 

33,1 2,3 7,0 | 1,3 7,9 i3 32,9 [72,3 [7,1 0,7 5,0 

34,81 + 2,400,001 9,50) (7,0 14 33,5 1. 1,2 | 5,4 2,6: 4,3 
35,3 | 2.1 To BRN [5,5 15 33,8 [1,5 5,1 c,3 2,1 

36,8 | 2,080 .5,8.|-1,5; 1-9, 16 34,5 12,04 5,9." 0,7 5,0 
Sy gn) ERG TPO) FR 3,0. et 4 | 254 17 34,5. |- 2,24 6,7 | 93 2,1 
37,1 1,8 4,5 0,515, 0 18 35,0 1,9 | DE d,2 144 

Tab. 8. Wymiar poprzeczny klatki piersiowej (thl-thl) — Chest 
breadth 

x | s | v | P Len et x | 8 | v | P | WIR, 

Chłopcy - Puys Dziewczęta - Girls 

16,2 {0,7 ).14,8 -|- 3 15,9 | 0,7 [4,8 - - 

16,4 [+ 0,8 | 5,0 | ¢,5] 4,7 4 16,4 | 0,8 [5,4 | 0,5 | 6,5 
17,3: /| 131 ]-6,4. [10,61 415,6 5 16,9 | 1,0 |6,1 | 0,5 | 6,5 
17,9 | 1,0 | 5,6 | 0,6] 5,6 6 17,5 | 0,9 [5,4 | 0,6 | 7,8 

18,6 | 1,1 | 6,4 | 0,7] 6,5 7 18,2 | 1,5 |8,5 | 0,7] 9,1 
19,2 | 1,1 | 6,2 | 0,6] 5,6 8 18,9 | 1,0 [5,5 | 0,7] 9,1 
20,1 | 1,4 | 5,2 | 0,9| 5,4 9 19,7 | 1,4 |7,2 | 0,8 | 10,4 
21,0 | 1,7 | 8,1 | 0,9] 8,4 10 20,1 | 1,7 |8,6 | 0,9 | 5,4 
21,4 | 1,4 | 6,9 | 0,4 | 3,7 11 21,1 [1,6 17,6 | 1,0 | 13,0 

22,3 | 1,4 | 6,5 | c,9] 8,4] 12 21,8 | 1,9 [8,9 | 0,7 | 9,1 
23,0 | 1,9 | 8,2 | 0,7 | 6,5 13 22,6 | 1,9 |8,6 | 0,8 | 10,4 
24,0 | 2,0:1.8,7 I 1,0 | 9,3 14 23,1 | 1,8 J7,8 | 0,5] 6,5 
24,5 | 1,6 | 6,6 | 0,5] 4,7 15 23,2 | 2,0 |8,8 | -0,t | 1,3 
26,0 | 2,2 | 8,74 1,5] 14,0 16 23,3 | 1,4 16,4 [.-0,1-1- 133 
26,7 |:2,0: 57,8 10,7]; "675 17 23,5 | 1,4 [6,0 | ‘0,2 1 2,6 
26,9! 1,8 |: 6,7 | 0,2] 1,9 16 23,614 157: 7,2. | 0,1 1,3 



Tab. 9. Wymiar strzałkowy klatki piersiowej (xi-ths) — Sagittal 
diameter of the chest 

7 Je | r | » [vB | ens r 1:1: lm 

Chzopsy - Boys Dziewczęta - Girls 

12,0 | 0,6] 5,8 - - 3 11,7 | 0,7 | 6,0 - - 
12,4 | 0,6 | 5,5| 0,4| 5,8 5 12,0 | 0,8 | 7,3 | 0,3 | 6,1 
12,8 | 0,9] 7,4 | 0,4 | 5,8 5 12,3-| 0,8 | 6,8 | 0,3 | 6,1 

13,2 | 0,9 | 7,1 | 0,4 | 5,8 6 12,8 | 0,7 | 5,8 | 0,5 |10,2 
13,4 | 0,8 | 6,5 | 0,2 | 2,9 7 13,0 | 1,0| 7,7] 0,2 | 4,1 
13,7 | 1,0] 7,8 | 0,5 | 4,4 a 13,4 | 0,9 | 7,3 | 0,4 | 8,2 
14,5 | 1,1 | 8,3| 0,8 | 11,7 9 14,0 | 1,3 | 9,6 | 0,6 [12,2 
14,9 | 1,0| 7,1 | 0,4 | 5,8 10 14,3 | 1,4 | 9,9 | 0,3.| 5,1 

15,3 | 1,4 | 9,3 | 0,4 | 5,8) 1 14,7 | 1,2] 8,6 | 0,4 | 8,2 
45,3 | 1,4| 8,9] 0,6 | 8,8] 12 15,4 | 1,6 | 10,9 | 0,7 [14,3 
16,2 | 1,7 | 10,6 | 0,3 | 4,4} 13 15,6 | 1,6 | 10,7 | 0,2] 4,1 
17,0 | 1,7 | 10,1 | 0,8 J11,7] 14 15,6 | 1,7 | 11,0 | 0,0 |. 0,0 
175 | 1,6 | 5,2 | 0,5 | 7,3) 15 16,0 | 1,7 | 10,7 | 0,4 | 8,2 

-18,0 | 1,5 | 8,5 | 0,5 | 7,3ÿ 16 16,0 | 1,4 | 13,4 | 0,0 | 0,0 
15,6 | 1,7] 9,4 | 0,6 | 8,8} 17 16,3 | 1,3 | 8,0 | 0,4 | 8,2 
13,6 | 1,8 | 9,8] 0,2 | 2,9] 18 16,6 | 1,3 | 8,0 | 0,3 | 6,1 

Tab. 10. Szerokość bioder (ic-ic) — Biiliocristale breadth 

z | s | v | P |v; Jat = x | 8 v | P | wm, 

Chzopcy - Boys Dziewczita - Girls 

15,8} .0,9 6,0 - - 3 15,6 | ©, 5,3 - - 

15,6 „o | 6,4 | c,a] 7,2 4 16,3 | 1,0 | 6,3. | 0,7 | 6,6 
17,0} 1,2 6,5 | 0,4 | 3,6 5 1141 1,2] 7,1 C3 | 7,6 

17,9 | 1,1 6,2 | 0,9 | 8,1 6 1757 1,4 | 9,0 | 0,6 | 5,7 

19,0| 1,4 | 7,5 | 1,1 | 10,0 7 18,8 | 1,5 | €,4 | 1,1 | 16,4 
19,3 1,4 | 7,6 | C,3 | 2,17 8 19,5 1,5 | 7,8 | | 6,6 

19,8 | 1,4 7,5 | 0,5 | 4,5 | 9 19,9 | 1,7 | 8,5 | 0,4] 3,5 
20,5 1,7 3,3 0,7 | €,3 10 20,3 1,4 Seb 0,4 | 3,8 

21,3 1,9 9, 0,0 | 7,2 i 2155 ,3 | 8,4 1,2 | 17.44 

22,4. 147 | 7,7 | 1,1 [10,0 |. 12 22,8 | 2,2 | 9,7 | 1,5 | 12,3 
23,6 | 1,8] 7,7 | 1,2 |10,9 | 13 24,2 | 2,4 | 10,1 | 1,4 [13,5 
24,6 | 2.011 8,4 | 1,0 | 9,0 | 14 24,9 | 2,0] 8,1 | 0,7 | 5,6 
24,7| 2,1 | 8,8 | 0,1 | 0,9 | 15 25,1 | 2,4 | 9,6 | 0,2 | 1,9 
25,0| 2,2 | 825 | 0,3 | 2,1 16 25,5 | 2,2 | 9,4 | 0,2 | 1,9 
25,9 | 2,9 [10,9 | c,9 | 8,1 | 17 25,9 | 2,1 | 8,9 | C,6 | 5,1 
26,8 | 2,4.]-9,7 | 0,9 | 8,1 | 18 26,1 | 2,4 | 9,9 | 0,21 1,9 
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Tab. 11. Obwód głowy — Head circumference 

Fle |>+ |» emi] = |» | + |» | wm, 
Chłopcy - Boys Dziewczęta — Girls 

49,91 1,4 | 2,8] - | - 3 A881 zj zz > vn 
51,4 [135 | 357 | 11,5) BST 4 45,8 | 1,4 | 2,9 | 1,0] 35,8 
51,9 | 1,3-| 2,6.| 0,5] 8,9] 5 56,3 | 1,5 | -2,0 |. 1,3 | 17,4 
52,31 1,3 | 2,6 | 1,4 | 25,0 || 6 57,5 | 1,4 | 2,5 | 0,6 | 9,5 
52,4 | 1,6 | 350 | 0,1 MATT 51,5 | 1,3 | 6,5 | 0,0] 0,0 
52,94 1,6 | 3,1 | 0,5| 8,9 | s 51,6 | 1,4 | 2,5 | 0,4 || 1,5 
53,04 1,3 | 2,5 | 'o,1 11,7 | 9 52,4 | 1,5 | 3,0 | 0,8 | 12,7 
5333 | 1,6. | 3,1 | 0,31. 5,310 52,5 | 1,3 |/2,6 | 0,1 | 1,5 
55,8] 1,5. | 4,1) 6,5. | ' 8,95 | 7 53,8 (1,5 | 3,0] 6,7. | iad, 
54,4| 1,5 | 2,9 | 0,6 | 10,7 | 12 53,5 |-16 | 3,2 | 0,3 | 4,7 
54,5 | 1,4 | 2,7 | 0,2 3;5{ 13 54,0 | 1,7 | 3,2 | 0,5 7,9 
55,0 | 1.7.| 3.2.04 T,1|| 14 54,7 1,454 2,6 10,7 | TU, 

55,51 1,6 | 3,0 6,5 | /8,9 | 15 55,1 | 1,6 | 3,0 | 0,6 | 9,5 

Tab. 12. Obwód klatki piersiowej — Chest circumference 

x | 8 v | P | vey pos x | s | v | P LEE 

Chłopcy - Boys Dziewczęta — Girls 

Sza | 2,6 | 5,01 TE 3 Bzz [az] - - 
55,0 | 2,5 | 4,8 12,6 | 7,7 4 53,3 | 3,2. | 6,1 | 2,6 | 9,5 

56,70 3,0 | 5,3 |. 1,7 | 5,0 5 55,8 | 3,5 | 6,3 | 2,0 | 7,3 
6857 | 3,3 | 5,7 | 2,0] 5,9 6 57,4 | 4,6.) 8,1 | 1,6 | 5,8 
61,7 | 3,6 | 6,0 | 3,0 | 8,9 7 60,3 | 4,1 | 7,0 | 2,9 |10,5 
64,0} 4,7 | 7,4 | 2,3 | 6,8 8 62,6 | 4,7 | 7,5 | 2,3 |. 8,4 
66,3 | 4,2 | 6,4 | 2,3 | 6,8 9 65,5 | 5,3 | 8,1 | 2,9 |10,5 
68,4 | 4,4 | 6,6 | 2,1 | 6,2 | 10 66,6 | 5,4 | 8,2 | 1,1 | 4,0 
70,3 | 6,0 | 8,6 | 1,9 | 5,6. | 11 70,3 16,1 1 837 P 3,7 113,5 
14,21 5,2 (7,1 | 3,9 ja1,6 | 12 7349 | 7,0 | 9,5 | 3,6 [13,1 
76,5| 6,0 | 7,9 | 2,3 | 6,8 | 13 74,2 | 6,3 | 8,6 | 0,3 | 1,1 
79,7| 6,8 | 8,6 | 3,2 | 9,5 | 14 7505 1 15,311 7,1 | 1,3 | a7 
82,60 5,9 | 7,2 | 2,9 | 8,6 | 15 76,7 | 5,5 | 7,3 | (1,2 | 4,4 
82,9| 5,2 | 6,3 | 0,3 | 0,9 | 16 78,3 | 4,3 | 5,5 | 1,6 | 5,8 
85,0| 4,8 | 5,7 | 2,1 | 6,2 17 78,4 | 3,7 | 4,8} 0,1] 0,4 

86,1] 5,3 16,2] 1,1 | 3,3 | 18 78,7 | 4,8 | 6,2 | 0,3 | 1,1 
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Tab. 13. Obwód uda — Tigh circumference 

EIEN > > [rs Lat Te] 7x 1: 

Chxopey - Boys Dziewczęta - Girls 

28,8 | 3,4 | 12,0 - | - 
32,6 2,4 7,4 3,8 16,4 

33,7 | 3,0] 9,3 | 2,1114:7 
34,8 | 3,3 | 9,6 | 1,1] 4,7 
36,9 | 3,8 | 10,4 | 2,1 | 9,1 
38,0 | 4,7 | 12,4 | 1,1 | 4,7 

28,6 (3,6 | 12,7} = - 
32,9 | 2,5 | 7,8 | 4,3|1736 
34,6 | 3,3 | 9,8 | 1,7| 7,0 
36,2 | 3,4 | 9,6 | 1,6 | 6,6 
37,6 | 3,4 | 9,2 | 1,41 5,7 
39,2 | 3,8.| .9,9 1,6 | 6,6 

41,5 | 4,0 | 10,0 | 2,3| 9,9 41,7 | 4,6 | 11,0 | 2,5 | 10,2 
41,7 | 4,0 | 9,7 | 1,2 4251 | 4,1 | 9,8 0,4 1,6 

43.8] 5,3 | 12,2 | 2,3| 9,9 1 |45,9 | 4,2 | 9,3 | 3,8 | 15,6 
46,3 | 5,1 | 13,2 | 2,4] 10,8 | 12 | 47,5 | 5,3 | 11,4 | 1,6 | 6,6 
46,5!) 4,9 | 10,6 | SA) 153 | 13: Jane | sin] 95 | 1,8 | 74 
47,4 | 5,2 | 11,1 | 0,8] 3,4 | 14 | 52,6 | 4,9 | 9,4 | 391 | 12,7 
49,1 | 4,8 | 9,8 | 1,7] 7,3 | 15 [525 | 5,1 | 10,3 | 0,1 | 0:4 

o o DAN we» Ww 

wm - 
n - 

50,3] 3:8] 7,7 | 1,2| 5,2 16 | 52,7 | 4,4 | 8,4 | 0,21 0,8 
51,3| 3,4 | 6,6 | 1,0] 4,3 17 | 52,8 | 3,4 | 6,5 | 0,1 | 0,4 
52,0| 3,5] 6,9 | 0,7| 3,0 18 [53,0 | 4,1 | 80 | 0,2| 0,8 

Tab. 14. Obwód podudzia — Shin circumference 

+ je] > [> [rs a = 1e [+ |» | ver 

Chłopcy - Boys Dziewczęta - Girls 

21,2] 1,4 | 6,9 - = 3 2141 1,2] 6,0] - - 

22,4 |. 1,5 | 741 1,2 | 8,1 4 22,4 | 1,601 7,3 |. 143} 94 

23,3 2,0 8,9 0,9 6,1 

2441 1,5] 7,7 | 1,1 | TA 
5 23,6 | 1,7 | 7,4 | 1,2| 8,7 
6 

25,4 | 2,2 | 8,9 | 1,0 | 6,8 7 25,4 | 1,9] 7,8 | 0,6 | 4,3 

8 
9 
0 

24,8 | 1,6 | 6,6 | 1,2] 8,7 

25.91 2,5 | 9,2. | 0,3 | 2,0 25,7.) 2,0 | 8,1 110,3] 12,1 
26,8. | 1,9] T,2 |. 131 7,4 27,0 1 295 | 8210 1331954 

28,0| 2,2 | 8,0 | 1,2 | 8,1 1 27,8.) 2,11 7,6 | 0,8] 3,8 
29,21 2,4 | 8,3 | 1,2 | 8,8 | 11 129,31 2,4 | 8,3 | 1,5 | 10,5 
30,8| 2,3 Tr | 1,5 [10,1 12 30,6 | 2,8 | 9,3 | 1:3] 9,4 

31,2| 3,2-|10,5. | 0,4 | 2,7 13 31,61 „3,5 | 11,2 | 1,0] 7,2 
32,1) 3,1 [9,9 | 0,3 | 6,1 | 14 32,6 | 2,6 | 8,1 | 1,0] 7,2 
33,3] 2,6 | 7,9 | 1,2 | 8,1 | 15 | 33,0 | 2,6 | 8,2 | 0,4 | 2,9 
34,5| 2,41 7,0 | -1,2 | 8, 16 33,8:| 2,4] 7,4 | 0,8] 5,8 
35,4| 2,4 | 7,0 | 0,9 | 6,1: 17 34,2 | 2,5 | 7,5 0,4] 2,5 
36,0 2,3 6,6 '0,6 1 441 18 34,9 | 3,4 | 9,8 | 0,7] 5,0 
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Tab. 15. Obwód ramienia — Arm circumference 

x | ą | v | P | WIRY jae x | | v | P [= 

Chłopcy - Boys Dziewczęta - Girls 

16,2 | 1,2] 7,4 - - 3 16,1 1,1] 6,9 - - 
16,7 | 1,1] 6,3| C,6| 5,2 4 16,4) 1,3| 8,3 | 0,3] 3,9 

17,5 | 1,6| 8,7] 0,8| 8,3 5 17,5} 1,4) 8,5 | 1,1 | 14,4 
17,7 | 1,6] 9,2| 0,2] 2,1 6 17,91 1,7] 9,7 | 0,4] 5,2 
18,2 1,8] 10,2 0,5 5,2 7 18,2 1,7 9,8 0,3} 3,9 

13,2 | 1,9| 10,5] 0,0) 0,0 8 18,3 |; 1,51 8,3 |:rO, V1. 143 
19,3 15161 3,7] 1,3 |.11,5 9 19,3] 2,1] 11,1 | 1,0] 13,1 
19,7 | 2,0| 10,2 | 0,6| 6,3 10 20,2 | 2,3| 11,9 | 0,9| 11,8 
20,8 | 2,3 | 11,4 | 1,1 | 11,5 11 21,3 |: 2,3 1,0] 7,10 1454 
21,6 | 2,2] 10,4 | o,s| 8,3 12 21,5 | 2,4| 11,4 | O,2| 2,6 
21,97 2,8 1 1145 | 0,31 3, 13 22,11 2,1 |: 9,9120,61 7,8 
22,9 | 2,4|10,6| 1,0] 10,4 14 22,7| 1,7 | 7,8 | 0,6) 7,8 
24,12, 9,1] 1,2] 12,5 15 22,8 |' 2,1/|32,7 | .0,1) 1,3 
24,6 | 2,2 | 9,3] 0,5] 5,2 16 22,9 | 1,5 |: 6,6 | 0,1] 1,3 
25,0 | 2,0] 6,3 | 0,4] 4,2 17 23,3] 2,1 | 9,3 | 0,4| 5,2 

25,8 | 2,0) 7,9] 0,8) 8,3 13 23,7] 2,2] 2,4 | 0,4] 5,2 

Tab. 16. Obwód przedramienia — Forearm circumference 

= |* | + [> ji [+ Le TT Tm 
Chłopcy - Boys Dziewczęta - Girls 

15,8.|--1,1// 7,0] = - 3 15,6] 1,0} 6,9) - - 
16,51 1,0 | 6,2 | 0,7] 8,0 4 16,2) 1,1 | 7,3 | 0,6) 7,9 
17,2 | 1,11 6,9 | 0,7 [8,0 5 17,0| 1,0 | 6,4 | 0,6 | 10,5 
17,4 | 1,1 | 9,9 | 0,2] 2,3 6 17,4 | 1,1 | 6,6 | 0,4 | 5,3 
18,0 | 1,4 | e,2 | 0,6] 6,9 7 17,7| 1,2 | 7,2] 0,3 | 3,9 
18,2 | 1,4 | 8,1 | 0,2] 2,3 8 18,0| 1,1 | 6,6| 0,3| 3,9 
19,0| 1,3 | 6,9 | 0,8 | 9,2 9 18,7] 1,3 | 7,0] O,7| 9,2 
19,5 | 1,5 | 7,9 | 0,5 | 5,7 10 18,8] 1,5 | 8,0] 0,1] 1,3 
20,2 | 1,5 7,6 | 0,7] 8,0 11 19,7} 1,4 | T,4] 0,9] 11,8 
21,0] 1,4 | 7,0 | 0,8| 9,2 12 20,4 | 1,7 | 8,5| 0,7] 9,2 
21,5 11,9 | 8,5 | 0,5) 5,7 13 21,2] 1,6 | 7,8| ‘0,8| 10,5 
22,3| 1,9 | 8,8 | 0,8] 9,2 14 21,4| 1,5 | 6,8 | O,2| 2,6 
23,2 | 1,4 | 9,2 | 0,9 | 10,3 15 21,5] 1,7 | 7,6| 0,1] 1,3 
23,8| 1,4 | 6,2 | 0,6| 6,9 16 21,7| 1,0 | 6,5| 0,2] 2,6 
24,1 | 1,5 | 6,6 | 0,3] 3,4 17 21,8| 1,5 | 5,0] O,1| 1,3 
24,5] 1,4 | 6,1) 0,4] 4,6 18 21,91. 135): 7,11-2051 |. 143 
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Tab. 17. Pojemność życiowa płuc — Vital capacity 

= | s | v | » [wry ist x | s | v | P | wee, 

Chłopcy - Boys Dziewczęta - Girls 

1332,8 | 289,1 | 21,7 | - = 7 1162,4 | 238,4| 20,5| - = 
1553,2 337,9 | 21,8 | 220,4 6,3 8 1358,44 | 257,9| 19,0 196,1 9,0 

1760,0 | 351,0 | 19,9 | 206,8 | 5,9] 9 1512,7 | 320,7| 21,2 | 206,8 |5,9 
2023,0| 416,2 | 20,6 | 263,0] 7,6 | io 1661,6 | 346,6] 20,9 | 263,0 | 7,6 

2218,4 | 429,4 | 19,4 | 195,4 | 5,6 | 11 2037,1 | 449,8] 22,1 | 375,5 [17,3 
2531,0| 466,0 | 18,4 | 312,6 | 9,0] 12 2396,5 | 542,9| 22,7| 359,4 |16,5 
2822,7.| 531,1 | 18,3 | 297,7| 8,4 | 13 2589,41 598,8( 23,1 | 182,9 | 8,4 

3300,0 | 760,5 | 23,0 | 477,3 | 13,8] 14 2781,4 | 588,5| 21,2| 192,0] 8,8 

3625,0| 819,8 | 22,6 | 325,0| 9,4 | 15 2800,0 | 600,0] 21,4| 118,6 | 5,4 
4381,2| 624,4 | 14,3 | 756,2 | 21,9] 16 3001 ,5 | 641,0| 21,4| 201,5 | 9,2 

4690,4 | 572,6 | 12,2 | 309,2| 8,9} 17 3221,8 | 611,2| 19,0| 220,3 | 10,1 
4780,8| 609,5 | 12,8 | 90,4| 2,6] 18 3331,9 | 649,1] 21,4] 110,1 | 5,0 

stwierdzić, że obwody — w porównaniu z cechami długościowymi i sze- 
rokościowymi — mają przez cały badany okres stosunkowo wysokie 
wartości WTR a okresy maksymalnych wartości WTR mniej wyraźne, 
niemniej rysuje się podobna tendencja co powyżej. Na podstawie po- 
wyższych rozważań należy stwierdzić, że skok pokwitaniowy u badanych 
chłopców poznańskich przypada na lata 15-16 a u dziewcząt na lata 
10 - 12. 

Stan zaawansowania rozwojowego poszczególnych cech dobrze od- 
zwierciedlają wskaźniki ujmujące wielkość cechy osiągniętą w kolejnych 
grupach wieku w procentach jej wielkości ostatecznej (X18 1at = 100%/0). 
Z obserwowanych cech długościowych najwyższe wartości procentowe 
w wieku 3 lat. u obu płci osiągnęły kolejno: długość głowy z szyją, dłu- 
gość tułowia, wysokość ciała, długość k. górnej, długość k. dolnej (ryc. 1 
i 2). W grupie cech szerokościowych kolejność cech pod względem ich za- 
awansowania rozwojowego jest następująca: u chłopców — wymiar strzał- 
kowy klatki piersiowej, wymiar poprzeczny klatki piersiowej, szerokość 
bioder, szerokość barków (ryc. 3); u dziewcząt: wymiar strzałkowy klatki 
piersiowej, wymiar poprzeczny klatki piersiowej, szerokość barków i sze- 
rokość bioder (ryc. 4). W obwodach u obu płci ustaliła się następująca 
kolejność cech: obwód przedramienia, ramienia, klatki piersiowej, pod- 
udzia, uda (ryc. 5 i 6). 

Analizując rozpatrywane cechy w wyżej wymienionych grupach moż- 
na ogólnie stwierdzić, że w badanym okresie rozwoju najbardziej za- 
awansowane — w stosunku do osobników dojrzałych — są obwody, da- 
lej cechy szerokościowe, długościowe a najmniej ciężar ciała. Ponadto 
w każdej grupie cech dziewczęta 3-letnie są rozwojowo starsze od swych 
rówieśników. 

Kształtowanie się dymorfizmu płciowego z wiekiem rozpatrujemy 
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Ryc. 1, 2. Krzywe wielkości procentowych wysokości ciała (a), długości głowy 
z szyją (b), długości tułowia (c), długości kończyny dolnej (d), i długości kończyny 

górnej (e) w zespołach chłopców i dziewcząt 
Percentages of final value (taken as 100%) in particular age groups: stature (a), 
length of the head and neck (b), trunk length (c), lower extremity length (d), upper 

extremity length (e) 
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Ryc. 3,4. Krzywe wielkości procentowych szerokości barków (a), wymiaru poprzecz- 
nego klatki piersiowej (b), wymiaru strzałkowego klatki piersiowej (c), szerokości 

bioder (d) w zespołach chłopców i dziewcząt 
Percentages of final value (taken as 100%) in particular age groups: biacromial 
breadth (a), chest breadth (b), sagittal diameter of the chest (c), biiliocristale 

breadth (d) 

generalnie w podanych powyżej grupach cech. I tak średnie arytmetycz- 
ne wszystkich badanych cech — poza obwodem uda, którego średnie są 
we wszystkich grupach wieku większe w zespołach dziewcząt — są więk- 
sze w zespołach chłopców (ryc. 8-11), przy czym do okresu pokwita- 
nia zaobserwowane różnice płciowe na korzyść chłopców są minimalne. 
W wieku 10 - 11 lat -— w związku z wcześniejszym w stosunku do chłop- 
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Ryc. 5,6. Krzywe wielkości procentowych obwodu klatki piersiowej (a), obwodu 
uda (b), obwodu podudzia (c), obwodu ramienia (d), obwodu przedramienia (e) 

w zespołach chłopców i dziewcząt 
Percentages of final value (taken as 100% in particular age gropus in circum- 

ferences: chest (a), tigh (b), shin (c), arm (d), forearm (e) 
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Ryc. 7. Krzywe wielkości procento- 
wych ciężaru ciała w zespołach chłop- 

ców i dziewcząt 
Percentages of final value (taken as 
100%) of body weight in particular 

age groups 

Ryc. 9. Różnice bezwzględne między 
zespołami chłopców i dziewcząt w dłu- 
gości głowy z szyją (a), długości tuło- 
wia (b), długości kończyny dolnej (c) 

i długości kończyny górnej (d) 
Absolute differences between groups 
of boys and girl in length of the 
head and neck (e), trunk lenght (b), 

lower extremeity lenght (d) 
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Ryc. 8. Różnice bezwzględne między 
zespołami chłopców i dziewcząt w wy- 

sokości (a) i ciężarze ciała (b) 
Absolute differences between groups 
of boys and girl in stature (a) and 

body weight (b) 
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Ryc. 10. Różnice bezwzględne między 
zespołami chłopców i dziewcząt w 
szerokości barków (a), wymiarze po- 
przecznym klatki piersiowej (b), wy- 
miarze strzałkowym klatki piersiowej 

(c) i szerokości bioder (d) 
Absolute differences between groups 
of boys and girls in: biacromial bre- 
adth (a), chest breadth (b), sagittal 
diameter of the chest (c) and biilio- 

cristale breadth (d) 

3:4/8 6.7, 8,°9.:10-14. 12 13 14.15 16:77 18 
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Ryc. 11. Różnice bezwzględne między 
zespołami chłopców i dziewcząt w ob- 
wodach: klatki piersiowej (a), uda (b), 
podudzia (c), ramienia (d) i przedra- 

mienia (e) 
Absolute differences between groups 
of boys and girls in circumferences 
of: chest (a), tigh (b), shin (c), arm (d), 

forearm (e) 

ców początkiem okresu pokwitania — średnie arytmetyczne niektórych 
cech dziewcząt są większe niż chłopców (ciężar, wysokość ciała, długość 
k. dolnej, szerokość barków, szerokość bioder, obwód ramienia). Następ- 
nie we wszystkich obserwowanych cechach (poza obwodem uda) obser- 
wuje się gwałtowny wzrost różnic na korzyść chłopców. Fakt ten po- 
twierdza także nasze wcześniejsze wnioski o różnicach w wieku okresu 
pokwitania, który przypada u dziewcząt na lata 10-12, a u chłopców 
dużo później, bo w latach 15 - 16. 

W rozpatrywanym okresie ontogenezy wyraźnie zmieniają się pro- 
porcje ciała, co jest związane z różną dynamiką rozwojową poszczegól- 
nych cech organizmu. Zmiany te w postaci wskaźników ilorazowych ze- 
stawiono w tabeli 18. 

Rozpatrując stosunek długości głowy z szyją do wysokości ciała zau- 
waża się z wiekiem względne zmniejszanie wielkości głowy z szyją, 
przy czym bardziej widoczne to jest u dziewcząt. Z wiekiem zmniejsza- 
ją się także wartości wskaźnika tułowia, a względne skracanie się tuło- 
wia jest podobne u chłopców i dziewcząt. W tym samym czasie ma miej- 
sce wydłużanie się kończyn dolnych w stosunku do wysokości ciała; war- 
tości wskaźnika długości kończyny dolnej wyraźnie wzrastają i nie róż- 
nią się zbytnio w zależności od płci. Również z wiekiem — w stosunku 
do wysokości ciała — dość znacznie wydłużają się kończyny górne i pro- 
ces ten u chłopców jest wyraźniejszy (wartości wskaźnika długości koń- 
czyny górnej są wyższe). 



Tab. 18. Charakterystyka liczbowa wskaźników — Indices 

a 

+ Tots ręke | Tots ara] Fos 7948 
ra > 

31, 23,3 0,9 23101 131 32,7 1,601 3440 9 x42,2 1,5 44,2 1,7 
A i 22,8: 1,1) 22,8. 0,9 gre 1,231.7 447 2 45,7 1,6 45,7 s 

U R UE 
6 21,5 1,1 21,4 op 3:0, 91 30,2 1,41 547,5 3, ‚2 2,8 
Tm 20,5 1,9 21,0 1,4 20,3 1,4 30,0 2,0 913,0 1,8 49,3 1,9 
aß 20,3 ¢, 20,2 O,7)8 29,8 1,4 29,3 1,5] 719,8 1,9 50,4 1,7 
9 F 20,0 1,7 19,9 1,5 | 29,4 2,2 29,5 2,5 E50, 1,9 50,9 1,7 

106 19,4 0,9 19,3 1,3 3 29,4 2,5 29,0 5,01 951,0 2,7 52,1 2,7 
nf 19,3 0,9 19,0 0,8 4295 1,6 28,3 1,9 25 12 1,4 52,1 1,4 

12 2 15,9 1,0 18,8 O,BJÉ 23,5 1,6 29,4 1,0 51,8 4,3 51,9 2,6 
13 N 18,5 1.143 "16,7 :1,0 329,0 2,3+.29,1. 2,0 852,2 2,3. 52,1 1,7 

14 |p 16,4 1,0 18,4 1,0 = 28,7 17-2943 1,3 3 52,8 1,5 52,0 1,5 
1502 18,4 0,8 18,5 0,6] 329,3 1,2 29,3 1,98 52,1 1,8 52,1 1,9 
16 $ 18,1. 1,4 15,5 2,8] 529,9 1,9 29,3 1,8] 552,5 1,5 52,0 1,4 
17 |E 16,4. 1,1 19,1 1,5 529, 1,9 25,3 1,6] 2 52,0 1,5 52,2 1,6 
18|E 18,3 0,8. 18,8. 2,2] 3G,0:.3,6 30,0. 2,11 52,0 1,2 52,2 1,3 

Tab. 19. Charakterystyka liczbowa wskaźników — Indices 

:3 xg ts X2 +9 xO +8. XQ +8 EL ts XQ is 

3| 69,1 4,5 69,4 4,8 || 74,1 4,0 73,8 3,7 || x 14,0 5,3 74,1 5,2 
4] 68,8. 5,2 68,8 4,8( 73,4 7,4 73,8 3,9| B74,7 4,9 73,3 5,4 
5|| 69,8 5,4 70,1 4,5 || 72,0 4,7 72,4 4,2 | 874,6 8,6 73,2 5,2 
6 £1046 3,8 70,7 3,9 § 70,9 3,8 71,5 6,8] 5 13,8 5,6 72,9 4,6 
771.5 4,6 72,0 51 | 72,1 5,6 71,7 4,9 £12,3 4,9 71,9 8,8 
8|373,5 4,2 74,1 5,0[|5 70,0 4,6 71,4 5,1 271,1 5,1 Tyt 4,8 
987,2 6,8 74,7 8,0|* 68,8 4,6 69,2 4,8 472,3 6,0 71,1 5,7 

100; 73,9 6,8 75,0 5,3 168,9 5,0 68,8 4,8| 271,4 5,4 71,5 7,4 
11 573,1 5,1 T5,0 6,1 5 69,4 5,3 69,7 4,2 5714 5,0 69,7 4,9 
125 72,5 4,6 73,5 5,5 | 3 70,0 4,5 71,0 5,3] 371,6 5,4 70,6 6,0 
1305 74,9 6,8 73,4 ‘6,0 471,4 4,5 73,6 6,4] 70,2 6,1 69,2 7,6 
14 | 74,7 5,0 72,4 4,518 717 4,9 74,2 5,3) 371,1 7,9 68,0 6,3 
15/5 73,6 4,5 73,3 6,4 | 70,2 5,4 74,3 5,7 a Te 5,5 69,4 T,1 
16 | 71,1 15,6 172,7 1515 67,9 6,6 73,3 6,2] 569,3 5,7 68,4 9,6 

17] 70,8 5,0 73,2 6,6 | 69,6 8,5 74,4 9,6 ÉT0,6 8,4 69,6 6,2 
18) 72,0 3,9 72,2 6,4| 71,1 6,7 74,8 9,3/ 69,2 6,2 T0,4 6,0 



Tab. 20. Charakterystyka liczbowa wskaźników — Indices 

a 
zi To is TQ is IF +s XQ +8 x0 +s XQ 48 

3] 42,5 147 42,4 1,9 97,1 5,1 96,1 5,31 869,3 1 65,4 3,0 
4 542,4 5,9 41,5 1,6 | x 94,0 4,5 91,9 4,1 "169,6 5,6 70,8 5,0 
5 E 42,5 2,0 41,8 2,2 2 91,6 5,7 89,0 4,6 566,6 6,5 67,5 5,8 

6 |gaż,5 1,5 42,0 1,7 F990 543 61,3 449 É 62,6 5,3 64,7 6,8 
7 243,1 3,7 42,6 2,7 € 82,0 7,4 86,6 5,5] © 61,8 5,8 72,9 5,6 

of543,5 2,0 42,9 «2 Ë u3,0 4,7 55,2 b,u| 8 60,3 6,4 01,4 5,8 
9 Each 4,5 43,2 3,1 = 33,3 9,3 85,0 6,5 g 59,4 5,6 62,0 5,9 

10 243,2 3,3 43,5 Żyć 2 20,0 bte 03,0 3,9 4 59,3 6,7 99,3 5,0 
11 244,4 1,9 43,7 1,9 5 86,7 4,2 85,9 4,2 3 60,7 5,4 61,3 4,6 

12 | 244,0 2,6 43,6 2,4 | $ 84,7 5,2 34,4 Być 860,1 7,9 61,3 6,6 
13 Baty 2,0 43,5 2,0] 584,8 5,9 83,5 4,4 | 6 55,2 5,6 61,3 5,5 
14 | 44,2 1,9 43,5 2,00 763,8 4,4 83,6 1,0 2 55,9 5,9 64,1. 6,5 
15 [844,6 2,0 43,5 1,6] 4 89,7 0,3 83,7 4,2 4 57,5 4,5 64,2 6,0 
16 43,0 2,8 45,6 1,6/ 5 83,2 5,5 84,0 4,1 € 55,3 4,7 62,9 5,5 

17 2 44,3 est 43,6 1,3| 2 85,2 4,5 83,6 3,1 3 26,0 3,9 62,7 4,6 
1802 44,3 4,5 43,1 1,9] 85,3 3,3 33,5 3,5 |2 ET) 4,3 64,0 5,5 

Tab. 21. Charakterystyka liczbowa wskaźników — Indices 

— 
LE xO 28 xQ 8 xd: 8 IQ +8 Xd +9 xQ +8 

allan 4,3 95,5 4,3 || 055,4 4,6 54,9 2,6] 1,77 - 1,07 - 
all 93,6 4,1 92,6 5,1 453,0 2,5 52,9 2,98] 1,03 - 1,55 - 
SH 91,7 4,4 91,5 51 151,9 2,4 51,2 2,9) 145 - 1,46 - 
65 89,4 4,5 90,6 13,1 | 550,4 2,4 49,4 4,0 51433 - 1,36 - 
1/2 86,0 4,8 86.8 7,3 | 250,6 2,8 49,6 2,7 m1,32 - 1,21 = 

alle 82,2 5,0 82,8 6,1 | 550,6 3,2 49,6 3,4 91,31 - 1,26 - 

sło 50,1 4,2 80,4 5,9 || %49,7 2,9 49,5 3,4 | 21,74 - 1,25 - 
10/3 73,1 4,7 79,2 5,8 49,6 3,0 48,8 3,4 125 - 1,24 - 

115 76,9 6,3 76,1 5,7| 249,4 3,9 48,9 3,3 81,24 - 1,20 - 
125009 4,8 73,0 5,9/| 149,8 3,2 49,4 3,6 | 81,21 - 1,20 - 
13/5 71,5 4,8 70,2 5,6 [| $ 49,8 2,9 48,1 3,8 21,19 - 1,21 - 

14117 69,4 5,0 67,3 3,0 549,6 3,7 47,8 3,2 3,16 - 1,24 - 
15/8 67,4 4,4 67,1 3,9 5 50,6 3,2 48,5 3,0 | 51,17 - 1,24 - 
16% 547,8 2,9 48,3 2,8 | 1,17 - 1,24 - 
a x 48,2 2,4 48,0 2,51 1,20 - 1,27 - 
181» * 49,1 3,0 48,7 3,1 | 1,20 - 1,26 - 
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Tab. 22. Charakterystyka liczbowa wskaźników — Indices 

Th 
EC icf rs XQ + 8 30 + = 3918 

7 7 5598 12,4 49,9 12,0 x Te,8 2,2 9,4 1,9 
s || Z 595 10,9 53,8 11,1 EB 16,2 2,4 10,7 1,8 
g se 59,9 11,2 52,8 10,9 np 13,1 2,4 11,4 2,2 

10 23 62,9 10,6 52,9 10,7 5 p 14,6 2,6 12,1 2,4 

i iz 62,8 12,5 | 57,6 1,0 | $ 5 158 2,7 3400 AT 
12 |28 64,4 12,1 30,6 19,9 a 15,9 2,8 15,9 3,1 
13 |- 2 66,2 8,3 59,6 16,2 (FT 19,2 2,7 16,7 3,5 
14 ge 63,9 12,4 27,3 11,9 z 20,3 3,9 17,6 3,5 

15 JS me sr 18 22,0 4,1 17,6 3,3 
16 [2 72,5 10,7 | 53,5 12,1 | 5 25,2 3,3 18,4 3,7 
7 18 72,5 3,9 26,9 10,4 JE 26,5 2,8 19,7 342 
sa |E 70,7 2,5 io 10,6 |P 27,2 3,1 13,5 345 

Wartości wskaźnika międzykończynowego obniżają się z wiekiem, 
a w całym badanym okresie rozwoju chłopcy posiadają dłuższe kończy- 
ny górne w stosunku do dolnych niż dziewczęta. Z wiekiem zmniejszają 
się wartości obwodu uda w stosunku do długości kończyny dolnej; spa- 
dek wartości wskaźnika umięśnienia kończyny dolnej wyraźniejszy jest 
u chłopców niż u dziewcząt. Jednakowo u obu płci zwiększają się z wie- 
kiem wartości wskaźnika barków, co świadczy o większej dynamice roz- 
woju szerokości barków niż długości tułowia. Dość znaczne są natomiast 
różnice między chłopcami, a dziewczętami w wartości wskaźnika mied- 
nicy, bowiem u chłopców zmniejsza się on z wiekiem świadcząc o więk- 
szej dynamice rozwoju szerokości barków niż szerokości miednicy, zaś 
u dziewcząt — zwłaszcza w okresie okołopokwitaniowym — większą dy- 
namikę rozwoju wykazuje raczej szerokość miednicy. 

Wartości wskaźnika klatki piersiowej zmniejszają się z wiekiem, jed- 
nak proces jej spłaszczania jest wyraźniejszy u chłopców niż u dziew- 
cząt. Także z wiekiem zmniejsza się wskaźnik piersiowo-głowowy, przy 
czym większe zmniejszanie się względne obwodu głowy w stosunku do 
obwodu klatki piersiowej ma miejsce u dziewcząt. Większa dynamika 
rozwoju wysokości ciała niż obwodu klatki piersiowej powoduje spadek 
wartości wskaźnika piersiowo-wzrostowego z wiekiem, przy czym 
u chłopców obwód klatki piersiowej stanowi większą wartość odsetko- 
wą wysokości ciała niż u dziewcząt. 

Wartości wskaźnika Rohrera zmniejszają się u osobników obojga płci 
do 9 roku życia mniej więcej jednakowo. Najwyższy spadek ma miejsce 
u dziewcząt między 10 a 12 rokiem życia, u chłopców zaś między 13 
a 14 rokiem życia, co wiąże się z różnicami w czasie występowania skoku 
pokwitaniowego podczas którego ma miejsce smuklenie ciała. Stopnio- 
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wy wzrost wartości wskaźnika Rohrera ma miejsce u dziewcząt od 13 
a u chłopców od 15 roku życia i od tego czasu wartości wskaźnika są 
zdecydowanie wyższe u dziewcząt niż u chłopców. Ostatnich charaktery- 
zuje budowa bardziej smukła. 

Wartości obu wskaźników spirometrycznych z wiekiem zwiększają 
się, przy czym dziewczęta już w wieku 3 lat posiadają mniejszą pojem- 
ność życiową płuc w stosunku do ciężaru i wysokości ciała niż chłopcy, 
a różnice te z wiekiem ulegają jeszcze zwiększeniu. 
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KINESIE ET DYNAMIQUE DU DEVELOPEMENT PHYSIQUE DES ENFANTS 
ET ADOLESCENTS DE LA VILLE DE POZNAŃ 

par M. D. KALISZEWSKA-DROZDOWSKA, A. MALINOWSKI 

La présente étude se fonde sur des mesures anthropometriques de 3152 enfants 
et adolescents âgés de trois à dix-huit ans. Les sujets provenaient d'écoles mater- 
nelles, d’établissements de l'enscignement primaire et secondaires de la ville de 
Poznań (tirées au sort) au cours des années 1971 et 1972. On a pu ainsi établir 
l’état actuel du développement physique de la jeunesse de Poznań. 

L’analyse du dynamisme du développement physique des sujets et de la for- 
mation, avec l'âge, du dimorphisme sexucl, permet de conclure que lage de la 
puberté est de 15/16 ans pour les garçons et de 10/12 ans pour les filles. 

KINETICS AND DYNAMICS OF DEVELOPMENT OF CHILDREN AND 
ADOLESCENTS IN POZNAŃ 

by MARIA D. KALISZEWSKA-DROZDOWSKA and ANDRZEJ MALINOWSKI 

On ground of anthropometric measurements of 3,152 individuals in age from 
3 to 18 ycars taken in randomly choosen kindergartens, primary and high schools 
from Poznań city in the years 1971/72 present day state of physical development 
of subadults is presented. 

Analysing dynamics ol physical development of examined individuals and age 
changes in sexual dimorphism authors have found adolescent growth spurt to 
be at 15 - 16 years in boys and 10 - 12 in girls. 


