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PRZEGLAD ANTROPOLOGICZNY
Tom XLI z. 2 — Poznan 1975

MARIA DANUTA KALISZEWSKA-DROZDOWSKA i ANDRZEJ MALINOWSKI

KINETYKA I DYNAMIKA ROZWOJU FIZYCZNEGO DZIECI
I MEODZIEZY M. POZNANIA

7 Zakladu Antropologii UAM w Poznaniu
Kierownik: doc. dr hab. Andrzej Malinowski

Celem pracy jest przedstawienie kinetyki i dynamiki rozwoju fi-
zycznego dzieci i mlodziezy m. Poznania w wieku od 3 do 18 lat. Réw-
noczeénie nasze dane w postaci $rednich arytmetycznych (X) i odchy-
lern standardowych (s) mozna traktowa¢ jako aktualne normy rozwojo-
we dla dzieci i mlodziezy m. Poznania oraz Wielkopolski (jako tzw. nor-
ma docelowa).

MATERIAZ I METODA

Material bedgcy przedmiotem analizy w niniejszej pracy zostal zgro-
madzony w latach 1971/72 w wylosowanych przedszkolach, szkotach
podstawowych i $rednich m. Poznania. Badania antropometryczne byty
wykonane przez pracownikéw Zaktadu Antropologii UAM w Poznaniu
pod kierunkiem doc. dr hab. A. Malinowskiego. Lacznie zmierzono
3152 dzieci i mlodziezy (w tym 1621 G i 1531 Q). LiczebnoSci w kolej-
nych grupach wieku i plci przedstawiajg sie nastepujaco:

Wiek Y
hEe g
o 109|114| 117|135[ 122 78[110] 85| 98(113[110|104 | 90
Q 109|104 123|107| 124| 88|102| 72| 82[116(109|115| 94

Pomiary antropometryczne wykonano powszechnie stosowang tech-
nikg i instrumentarium Martina, a zebrany materiat zgrupowano w rocz-
nych grupach wieku zgodnie z przyjetymi zasadami [1].

Ogoétem u kazdego osobnika zmierzono 17 cech metrycznych: 1) cie-
| zar ciala, 2) wysoko$é ciata (B-v), 3) dlugo$¢ glowy z szyja (v-sst),

4) dtugosé tulowia (sst-sy), 5) ditugo$é¢ k. dolnej (B-sy), 6) dtugosc k.
gérnej (a-da), 7) szeroko$é barkéw (a-a), 8) wymiar poprzeczny klatki
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Plersiowej (thl-thl), 9) wymiar strzatkowy klatki piersiowej (xi-ths),
10) szerokos¢ bioder (ic-ic), 11) obwod glowy, 12) obwod klatki piersio-
wej, 13) obwod uda, 14) obwod podudzia, 15) obwdd ramienia, 16) obwaod
Pprzedramienia, 17) pojemnosé zyciowa ptuc (VC).

Dla wszystkich wymienionych cech w kolejnych grupach wieku
i plci wyliczono $érednie arytmetyczne (x), odchylenia standardowe (s)
1 wspoblezynniki zmienno$ci (v). Korzystajge z tychze danych wyliczo-
no nastepnie Srednie przyrosty roczne (p) oraz unormowano je na przy-
rost calkowity danej cechy w badanym okresie wieku od 3 do 18 lat
(WTR;) [2]. Wymienione charakterystyki liczbowe dla poszczegolnych
cech zestawiono w tabelach 1-17. Ponadto dodatkowo wyliczono pro-
centowy udzial wielkosci poszczegolnych cech w kolejnych grupach
wieku w wielkos$ci koncowej kazdej z tych cech (X181at=100%0) i te dane
przedstawiajg ryec. 1 -17.

W celu uchwycenia zmian rozwojowych zachodzgcych w proporcjach
cilata wyliczono z danych podstawowych 14 wskaznikéw ilorazowych:
wsk. glowy z szyja, wsk. dtugosci tutowia, wsk. dtugosci k. dolnej, wsk.
di. k. gérnej, wsk. miedzykonczynowy, wsk. umieSnienia k. dolnej, wsk.
barkow, wsk. miednicy, wsk. klatki piersiowej, wsk. piersiowo-glowowy,
wsk. 'piersiowo—wzrostowy, wsk. Rohrera, wsk. pojemnos¢ zyciowa phuc:
ciezar ciata i wsk. pojemnosé zyciowa pluc: wysoko$é ciala. Charaktery-
styki liczbowe wskaznikéw zawiera tablica 18.

Dymorfizm ptciowy omawianych cech somatycznych przedstawiono
graficznie w postaci réznic miedzy $rednimi arytmetycznymi (xd—x9Q)
odpowiednich cech w kolejnych grupach wieku (ryc. 8 -11).

OMOWIENIE WYNIKOW

Podane w tabelach 1 -17 $rednie arytmetyczne poszczegélnych cech
obrazujg aktualny stan rozwoju fizycznego dzieci i mitodziezy poznan-
skiej w wieku od 3 do 18 lat i wraz z odchyleniami standardowymi mo-
ga stuzy¢ jako najnowsze normy regionalne dla oceny rozwoju fizycz-
nego dziecka poznanskiego.

Przy omawianiu wynikow ograniczymy sie wiec wylgcznie do inter-
pretacji dynamiki wzrastania poszczegblnych cech. Obliczone wskazniki
tempa rozwoju (WTR;) przedstawiajg przyrosty roczne $rednich arytme-
tycznych poszczegblnych cech w procentach przyrostu catkowitego (od
3 do 18 lat), dzieki czemu umozliwiajg poréwnywanie dynamiki réznych
cech miedzy sobg (tab. 1-17). Wskazniki tempa rozwoju omawianych
cech wahajg sie w granicach od 0-21, a ich zmiennoéé jest wyrazna
przede wszystkim w obrebie grup wieku kazdej z cech. W zespotach
chlopcéw najwyzsze warto$ci WTR przypadaja na lata 15 - 16, natomiast
w zespotach dziewczat na lata 10 - 12 (jedynie maksymalna warto§¢ WTR
dla ciezaru ciala dziewczat przypada na lata 15- 16). Ponadto nalezy



Tab. 1. Ciezar ciala — Body weight

3 s ] v ! p’J WERy i'::“ H I s ‘ v l ? }Ziﬂr‘
Chiopey - Bidys Dziewczgie = Glrls

15,0 | 1,8 12,6 | "= - 3 14,5 | 1,4 | 10, = 5
1755 | 242 12,7 | 2,5| 449 4 46,7 | 2,0 | 1255 7| 2,2+ | 5s4
19,2 | 2,4 | 12,9 | 1,7| 3.3 5 18,9 | 2,8 | 14,8 |.2,2 |54
2146 | 3,2 | 14,9 | 2,4 4,7 6 21,3 12,9 | 1351 12,4 [5,9
24,0 | 3,7 | 1555 | 2,4 457 7 23,6. | 3,5 | 14,9 | 2,3 | 5,7
26,2 | 443 |16,7 | 242 4,3 8 25,6 | 4,2 | 16,8 | 2,0 5,0‘
29,6 | 3,9 | 13,5 [ 3.4 6,7 9 29,0 | 5,3 | 1845 [ 3,4 |84
3243 | 4,8" ] 15,2 12,71 "5,3 | 10 31,6 | 5,2 | 16,7 | 2,6 | 6,4
35,8‘ 6,3 | 17,6 | 3,5| 6,9 § 11 35,6 | 6,3 | 1737 | 4,0 | 9,9
39,9 | 6,1 15,4 | 4,1] 8,0} 12 | 40,0 | 8,4 | 21,1 | 4,3 [18,0
42,9 | 7,9 [ 18,6 | 3,0] 5,9 13 4443 | 8,3 | 18,8 | 4,3 [10,6
48,2 | 9,1 | 19,0 | 5,3 10,4 | 4 49,0 | 7,1 | 14,7 | 4,7 [1146
51,2 [10,0 }19,7 | 3,0{ 5,9 | 15 49,2 | 7,3 | 1459 | 02 | 055
60,9 | T»5 |12,4 | 9,7] 19,0 | 16 50,3 | 752 | 14,2 | 543 [1347
65,1 | 8,0 |12,3 | 4,2| 842 17 58,5 | 757 | 10,7 | 044 | 1,0
66,011 74 11,351 0,011 B 18 54,9 | 5,8 | 13,4 | 0,4]1,0
Rorzyrosty rocene (anmmal increase) WPRq (rate of developement index)

‘Tab. 2. Wysoko§é ciata — Stature

z Tu vl » ENEEAE e | v | » |wm;
Chtopcy - Boys : Dziewczgta - Girls

84,6 | 4,7:415,0 | ‘] - 3. 93,4 | 3:61-3:9 | - -
103,8 | 4,7 | 4,6 | 9,2 11,2 4 101,8 | 4,2 | 4,2 ] 844 |1 12,0
109,4 | 4,7 | 4,3 | 5,6 6,8 5 100,0| 4,9 | 4,6 | 7,2 | 10,3
116,84 | 5,1 | 4,8 | 7,0-] 8,5 6 | 116,3| 5.4 | 4,7 | 7,3] 10,4
122,0-| 543 | 4,4.| 5,6 | 6,8 7 | 121,5] 5,0 | 4,2 | 5,2 | T4
126,6 | 5,5 | 4,8 ] 4,6 | 5,6 8 126,6 | 5,2 1 4,2} 5,1 ] 7,2
133,4 | 5,8 | 4,4 | 6,8 8,3 9 132,3 | 6,0 | 4,6 | 5,7 | 8,1
13759 | 6,4 | 457 | 45| 555 10 136,51 643 1457 1 442 6,0
142,3 | 5,9-| 4,2 | 4,4 | 5,3 Il 143,7 | 644 | 455:| 752 10,3
149,2 | 6,2 | 4,2 | 6,9 8,4 12 149,5 | 7,0 | 4,7 | 5,8 | 852
153,7 | 9,7 | 6,3 | 45| 5,5 13 154,84 | T2 | 437 | 4,9 | 740
160,38 | 953 | 548 | T,1 | 8,6 14 1580 | 6,3 { 450 | 3,8 5ed
16335 | 9531 G.T| 2,7{ 0,3 15 158,2 | 5,3} 354 | .0,2| 0,2
17345 | Dsb | 352 | 10,0 [ 1252 16 16147 | 596 | 355 | 245 5,0
175,5 | 5,8 | 3,3} 2,0| 2.4 17 16248 | 653 | 3,9 0,7 1,0
76,3 | 654 | 3,7] 0s8] 0,9 18 163,3 | 6,2 _3,8' 0,9:[:54,52




Tab. 3. Dtugoéé glowy z szyja (v-sst) — Length of the head and

neck
x { 8 ’ v ‘ P ,'TRI %::ru T i 8 ‘ v I P l 'TRI
Chxopcy - Eoys Dziewczgta - Girls

G 0] ) b & 3 2145 [Fayorligig _ =

23,6 153 546 1,5 14,5 4 23,2 0590 F4%2 el 17,1
252 ilieg S 6l o6 5,3 5 oo eh=otilfansiiliiions 8,G
2500 1,4l 5L e ong 8,17 6 L CH Ay R 0,9 9,0
25| sk Rigs e Koo 0,0 T 25450l sl [EmEa 0.6 6,0
25l flamsgl e s ol iios6 5,8 8 2% 6| a5 a4 1,0
26,6 ) Ty4 0,9 8,7 9 ‘ 26,2 15 B as 8% CLORkT 7,0
2643 waetilS e holtda > 1,9 10 263l Lk e S0l 00 0,0
LS o G (B 5,8 11 i sl 1 T R AT 10,1
285,3i|t58 b6, 50 19,9 8,1 12 egig digtilsitificichiliiody 9,0
2812810 52 0,1 0,9 1) 23,9 159 933 C,7 750
29,6220 se il dom e 14 29 |kl ia fiSedatition 2,0
30,0 ST ek #0645 4,3 i5 298l Bl AN Sl ose 240
346,5 2,6 8,3 1,4 1335 16 30,1 1,3 |14,5 0,8 3,0
3250 201 6,5 0,5 4,3 17 | 2l Byt 1310) 10,1
32 48Rl BT e g A 356 18 Bl d 2 SURI0 an ] 043 3,0

Tab. 4. Dtugo$¢ tulowia (sst-sy) — Trunk length

= ] By l P 1'“1 Taoa 3 I " l v J r } WIR
Chtopey - Roys Dziewczgta - Girls
30591 120l ke s - - 3 3051250 5.0 - -
35T it 6l rasioiifvi2ie il e .odio 4 32,3822 6,9 | 1,6 9,0
Sl dransil e 38| o 4,5 5 32,9 |i12,3 6,8 | 1,6 9,0
1L e S (LB s B R 2 6 3541 1,9 5,5 1,2 6,7
3Ty 0 [iiey3 6,2 1,2 5,5 1 36,5 2,1 Ty4 1,4 Ty
S AN HEER ol K G 0 (o) (5 2,7 8 37,0251 559111055 2,8
3941 st 9T (ks 6,8 9 38,7 | 3,4 8381 i1 T 9,6
410,64 23545 (8362l 145 6,8 10 395542t 657 1.0,8 4,5
42, 0ili et Ao el w1 6,4 1 a3, e 8,21 1519 L4057
g sl il S0 aliiola 9,6 12 43,9 | 3,2 Tadl |0245 | 1450
44,5| 4,0 | 9,2 | 0;4 1,8 13 45,0'| 334 Ty T A1 6,2
465211 3,986 LI AT 14 46,4 | 2,6 5 Tie il iy & 7,9
48,03 ST IS Tielikalg 8,2 15 46,6 | 3,6 7,8 | 0,2 dis1
51593[6 352 86540 (#3590 TEg 16 46,9 | 3,1 6,6 (10,3 T
52561834 6,5 0,7 3,2 BT 47,6 3,0 6,4 0,7 3,9
52,71 5835 24| e s1aE [ Sota 0,4 18 48,5 |"3,7 51T | =R156 9,0
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Tab. 5. Dtugo$é konczyny dolnej (B-sy) — Lower extremity
length
: l s | v e ]'“1 o) i | ~ l » I"BI
Chiopey - Boys Dziewczgta - Girls
41,526 6,4 - |- 3 41,3 | 2,4 | 5,9 - -
46,9 2,8 | 6,1 | 5,4 | 10,7 4 46,5 | 2,8 | 6,1| 5,2 11,8 "
50,8-] 3,1 | 632 | 3,49 ol 5 515341 3Rt 1N g, 8% 5 10,9
55,6 | 313 | 6,0 [ 4,8 9,6 6 56,2 | 5,0 | 9,0| 4,9 | 11,1
59,71 3,3 | 5,7 | 451 8,1 T 59,9 | 3,7 | 652 3,7 3,4
63,1 4,2 6,7 | 3,4 | 6,7 8 63,9 | 3,9 | 6,2 4,01 9,0
67,9 3,7 | 5.6 | 4,8 [ 9,5 9 674 | 4,216,305 3,51 17,9
70,3 | 4,7 | 6,8 | 2,4 4,7 10 AT B/ R RIS B
72,9 3,9 | 5,5| 26 | 5. 1 74,9 | 4,1 | 5,6 3,8| 8,6
qrse At sy [ assll ayeliv a2 e CE R [ e BT
80,2| 5,9 | 7,4°| 2,8 5.5] 13 80.5] 4,6 | 5,7 2,9 | 65
84,91 5,3 | 6,2 | 4,71 9,3| 14 82,3 | 3,8 | 4,6 | 1,8 | 4,0
8552| 5,6 6,6 [ 0,3 | 0,5 15 8243 | 3,8 | 4,6 | 0,0 0,0
01,1| 4,2 | 4,6 | 5,9 M,T| 16 84,4 4,2 |'5501] 2524 550
91,3| 4,2| 4,81 0,2] 0,3 17 84,4 | 4,6°| 5,4| 0,0{ 030
91,7| 4,6.| 5,0] 0,4 | o0,7] 18 85,3 | 4,3] 51| o9 20
Tab. 6. Diugo§é koticzyny gornej (a-da) — Upper extremity
length
kS I s 1 v ‘ P |l!l!I Ly = l L] I v ] P I WIR;
Chxopcy ~ Eoys Dziewczgta - Girle
4042.1..255 | 1644 - - 3 39,60l 2,3 [15,9 = 3
44,0.] 2,5:1 5,81 3,8 .|]:10,0 4 42,7 | 2,5 | 6,0 | 3,1 9,8
46,5 | 2,8 6,0 | 2,5 | 6,5 5 45,6 |28 60z [t 2,0 g
49.513,0:11.6,21" 3,0 7,9 6 4839 11 24T |1 855 14 3,3 17104
B2 5 SABAE933 01350 Ts9 T 5 9 | 4535 9T 5 9% [ 3150 9,4
55,5 | 3,8 | 6,9 3,0 | 17,9 8 saailveehe | Tk e el s
56,5 6,2:1'11,1 1,0 2,6 9 5 Tiy2 4,7 8,4 2,9 9,1
59,61 14591853 1351 8,1 10 58, 9iil'" 35411 5,851 15T 5,3
63,11 3,9.| 6,3 3,5 9,2 il 62,8 | at0 |46 ;52 M3, 08 1253
65,6046 17501 12,5 [ 6,5 12 65,2 1 a6l T, 0 2ia 7,5
67,9 458 | 6,6 | 2,3 6,0 13 67510 3,65 1E505 216159 6,0
T4 Shda] Wls30 1H3,2 8,4 14 685851 3L oIS 2RI STl 5, 3
T2,91 %,2 | 7,2 | 1,8 4,7 15 68,8 | 3,2 | 0,7 | 0,0 0,0
TStill 58l 1551 2,8 1 1753 16 69,6 | 4,0 | 5,7| 0,9{ 2,8
77,81 5,01 6,4 | 2,4 6,3 17 70,8 3,31 4,7 | 1,2 3.7
18,1] 3,8 4,9 | 03 | 0,7 18 74, 25111 4,3 4 6,21 044 | s 1,2
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Tab. 7. Szeroko$§é barkéw (a-a) — Biacromial breadth

X J s | v rp JITHI ,i"::!! 3 [ 8 ‘ v ] P ’ IRI

Chxopey - Eoys Dziewczgta - Girla

T e 5,3 = > 3 21 vl & - -
22,7 B ey 5 = 4 220 1,1 5y | 1059 6,5
23,7 152 5,5 a0l =654 5 2347 TgA A58 T AL 1B
28520 Al 2 Ea5 51 Yy 595 6 o QP Ry PR e T 759
26,4 1,4 5,4 1192 Teg3 7 26,2 1,4 5,6 1,54 10,1
R VRl e - U - 8 29530 i nien ksl 7,9
20,9 1,5 52 153 8150759 9 2877 B [E5 54T, iba 10,1
29,8 1,3 6,2 0,9 BiyD 10 29,5 136 5.6 0,8 iyl
30565001 ,5 11550 0,8.1.-4,9 ] 3091081 g8 wlsie kol pas L 106
31,8 155 4,9 132 (193 12 3262, 252 6,9 453 9,4
3331 25300 s e i3 o g+ Bl il 5 LI 28 0,7 5,0
G D R s A Wpd 1749 4 S8 He s BN . 6 4,3
St e e T SR GG B 15 i e RO TSl ke 2,1
2 543 15D Sy 16 34,5 2,0154,9 (03 5,0
il i SARIOTA ke R K | i O e T T 2,1
SHERA S oG o 18 o[ ot igie 1 042 o

Tab. 8. Wymiar poprzeczny klatki piersiowej (thl-thl) — Chest
breadth
x 1 8 ’ v l P {WTRI %::rn x I B l v ] P ! WIRy
Chispey - Boye Dziewczeta - Girls

1632 Q51 4,8 - - 3 1549 0,7 (4,8 - -
16,7 U,8 550 0,5 4,7 4 16,4 Cy8 5,4 0,5 645
T Bl Al 6t o e 546 5 16,91 ;0 641 0,51 6.8
1100 0500 9,6 0Ll (56 6 19T 11059 | 544 |11 0,6 |in7,8
1856 AR e o Tl 6 5 7 18y2.[n1,5. 185t 0,7 | T9.1
il <D O T | 6,2 056" 546 8 {JC=TAT N1 e R ol ST B (R o Py A S |
20,1 LT o - B B <o 9 TG aAla e 048 [0, 4
i R oR Kl o r R NP N (o R ) By Y 10 20,1 157 8y67 5049 | 15,%&
28 na s Nesg a1 3y 11 2 A [Pader il 03,0
BB Lilad 16,5 06,9 8,4 12 20,087 (159011859 | 05741957
23,0 | 159 | B2l 0,71 6,5 13 22,60 [ 1LA5190 118564 |5 10,85 10,4
24,0 2,0 85T 160 93 14 23,1 1,878 0,5 6,5
24,500,601 6, B, 0,5 LT 15 2352011250018, 85 [ 0 153
20,05 22 Byl 145 14,0 16 2353 |1y lea o it s
26,7 2,0 T8 057 6515 7 23,5 1,4 16,0 0,2 2,56
LR B syl R R ol 0 IR 18 28uEe sl i [ doa st

[260]




Tab. 9. Wymiar strzatkowy klatki piersiowej (xi-ths) — Sagittal
diameter of the chest

T l s l v l P |I'!RI i‘::" x l s I v ‘ P lI!!I
Chzopey — Boys Dziéwczgta - Girls
12,0 | 0,6] 5,8 - - 3 1,7] 0,7] 6,01 - -
12,8 10,61 5,5] 0,4] 5,8 5 12,0 | 0,8 | 7,3 | 0,3 | 6,1
12,801 0,9:) 4] 1054 15,8 5 12,3.| 0,8| 6,8[ 0,3 | 6,1
13,2 | 0,9| 7,1 ©0,4] 5,8 6 12,8 | 0,7| 5,8 | 0,5 |10,2
13,41 0,81 65| 0,2 259 7 13,0 a0l a, 7 0y2 | 441
13,7.] 1400 1,81 10,3 454 3 13,4 | 0,9 To3| 0,4 | 8,2
185,50 | 1510 18,37 - 0,8 1157 9 14;0 | 1,3 | 9,6 | ©,6 |12,2
e coiloan ol S Ak [0 4l 55815 10 1253 0,40 19,9 1 10,31 851
15,30 il biesail oa 5,800 11 12,71 1,21 8,6 | 0,4 | 8,2
15,9 | 1,4 8,9] 0,6 8,87 12 15,4 | 1,6 10,9 | 0,7 [14,3
16,2 | 1,7]10,6 0,3 4,4} 13 15,6 | 1,6 | 10,71 0,2] 4,1
ii,00 1,0 10,1 0,8 | 11,714 15,6 { 1,7]11,0| 0,0 | 0,0
9,5 1,6| 9521 0,51 7T,3] 15 16,01 1,7]10,7| 0,4 | 8,2
18,0 | . 1,5] 8,5 0,5 7,31 16 16,0 | 1,4 | 13,47} 0,0} 0,0
18,6 | 1,7 9,8 | 0,6 8,81 17 1603 537} v850:{10,47. 8,52
1880 1,8 | Hos8 | 22,9 7 1B 1656 |/ 1530800 10,3 | 641
.

Tab. 10. Szerokoéé¢ bioder (ic-ic) — Biiliocristale breadth

* s [ v l P lwmI ‘Il‘::re xi l 8 v Lp : WIR,
Chzopcy - Eoys Dziedczgve - Girls

15,8 .6,9 | 8,0 - - 3 15,67 .0, 533 = ‘ =
15,6 1,0 | 6,4 C,8 | 1,2 4 1653 1,0 6,3 C, T 5,6
17501 @, 0 6550 egail 358 5 s L B R o ) T
A7 auls 4T 6y 2l 09 < B4 6 e R BRI OB S O Y 1
19,04 34 i 755 1.1:]10,0 7 18,8 11,50 e, Al 1 1o,
19,3 | 1,4 8] T,6 | C3 [ 2,7 E 19,5 [ 055 1872 u,7l 6,6
19581 Wl a5 81005 Widy ), 9 1559 8T | 852 u,é\‘ 3,3
20,55 157 128,3 | 0471 €453 10 20,3 | 1,41 8,4 | 0,4 3,8
A el e R P 1 21,5 | 1,8 | 8,4 | 1,2 [1134
sos el a0 41 0,0 12 2258 | 2,2 (et ] A, 5010e,3
234,60 11183 JTAT 0 1520 110,9 13 24,2 |, 2,47 10,1 | 1,4 [13,3
24,6240 8,47 | 11,0 9,0 14 Y EAC T PR o T e F B o A B
2ai T2 alalan 10,1503 15 25,1 | 2,4 | 9,6 | G321-1,9
25500 = 2,211 1845 [ 033 | 1241 16 25,51 | sey2livdonas ey 5[4 1,9
2550 1125951005051 2659 | 28,1 17 o1 o W Ty TR R e e e S R T
26,8 | 2440 9,7 | 0,9 | 8,1 18 26,35 25 dof 959000, 2.1 159
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Tab. 11. Obwidd glowy — Head circumference

= I - l i L’ I LE Y i'::" x [ [ [ v ] » J VTR,
€hXopcy - Boys Driewczeta ~ Girls
OO e Bl | B 3 el ham b g
514 ka5l asatlda e ilinbe Lt g 49,8 1,4 | 2,9| 1,0| 15,8
51,9 | 1,3.| 2,6.| o,5| 8,9 5 50,911,530 . 140 | 7,4
52,3 14153 |92,6 1 1,4 25,0 6 51,5 | 1,4 | 2,9 | 0,6 955
52,4 | 1,6 { 330 -0,1 AT 7 51,5 | 1,3 | 6,5 | 0,0 0,0
52,90 1,6 | 3,1 ] 0,5| 8,9 s 5156/( 1,4 102,9 |0,1/| 1,5
53301134 25 ko 1,7 9 52,4 | 1,5 | 3,0 | 0,81 12,T.
5};3‘ 1,6 3414 0,3 GiN) 10 529D 1,3,v 2,6 0,1 D
53,8| 1,5 | 4,7 0,5| 89| 1 5342 [t,50 0 350l ose | jdisa
54,41 1,5 2,9 | 0,6 10,7 12 | 53,5.|-1.€ | 352111073 4,7
54,6101 ,40 | V2, T 00,2 3554 13 54,0 [ 1,7 | 3,2 | 0,5 749
55400 1,70 3,2 -o',4 Kb 14 5;4,,7 15481002, 6 B0, il
55,5] 1,6 3,00 0,5] &9) 15 [ 85,0 1,6 | 3,0 06| 9,5
Tab. 12. Obwod klatki piersiowej — Chest circumference
x l 8 l v , P ]"IRI %::rs x { s , v , P ]"!RI
ChXopcy - Eoys Dziewczgta — Girls
5230126 s ol i 3 ity 2R o iAo H i -
5550010 256n 4 8lil2 61 iy 4 53,8 1135201 651011256 [19,5
56, it 2hodteslEialilisto 5 55,813,511 6,3 2,01 7,3
68,7} 3,3 | 5,7| 2,0 | 5,9 6 57,4 4,641 8,1 1,6l 5,8
61,7] 3,6 | 6,0 | 3,0 ] 8,9 7 60,3 | 4,1 1 7,0 | 2,9 [10,5
64,01 4,7 | 7,4 | 2,3 | 6,8 8 62,6 1 4,7 | 7,6 | 2,3 | 8,4
66,3 4,2 | 6,4 | 2,3 | 6,8 9 85,5 | 553 ] 8,1 | 2,9 |10,5
68,4 | 4,4 | 6,61 2,1 | 6,2 | 10 66,6 | 5,4 [ 8,21 1,1 | 4,0
T0,3]. 6,0 | 8,6, 1,9 | 5,6. 1 11 70,3 | 6,1 | 8,7 | 3,7 {13,5
4,28 5o il 3 oilse ] 42 T3 [\ 70ifiels) as6 a3y
T6,5| 6,0 | 7,91 2,31 6,8 | 13 T4s2 | 653 | 846 [ 0,3 | 1,1
79,7 6,8 | 8,6 | 3,2 | 9,5 | 14 1551|5331 To1 ] 1,3 =457
82,6 5,9 | 7,2 | 2,9 | 8,6 | 15 7657 | 5,501 1.3 [1:21] 74,2
82,9| 5,2 | 6,3 | 0,3 0,9 | 16 8.3 | a3tlis51] 1.6 5t
85,0 4,8 | 5,7 ] 2,1 ] 6,2 17 854 | 3,7 | 4,8} 0,1 | 0,4
86,1| 5,3 | 6,2.| 1,1 [ 3,3} 18 18,71 4,8 | 6,2 0,3 1,1
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Tab. 13. Obwo6d uda — Tigh circumference

K I a ] v I » |lnI Lat F l I l v I 2 lvnI
Chxopey - Boys Daiewczgta - Girls

28,8 3,4 | 12,0| - - 3 28,6 | 3,6 12,7 - =

32,6 | 2,4 | T.4 | 3,8] 16,4 4 [32,9) 251 7,8 | 43|17,
ay il sl e st i A 5 [34,6) 3,3] 9,8 1,7| 7,0
34,8 3,3 | 9,6 | 1,1 4,7 6 la36,2)| 3,4| 9,6 | 1,6| 6,6
36,9| 3,8 | 10,4 | 2,1| 9, Trlas ek 3vau| [ aa i sailiis T
38,0/ 47| 12,4 | 151 | 4,7 8 |39,2| 3,81 9,9 1,6| 6,6
41,5| 4,0 10,0 ] 2,3| 9,9 9 [41,7| 46| 1150 | 2,5[102
41,7 440 9,7 Ly2ii 5,2 10 421 | 4,1 [ 9,8 0p4 | 1,6
3.8 m3 | 12,2 | 2,3)1 9,9 11 fas;9 ] 42| 9,3 F 3,8]|15,6
w63 ] 5,1 13,2 | 2,4] 10,8 | 12 Jar,5] 53| 1.4 1,6 6,6
i6.61] ayeifinose bosall it 13| agat sl ressif adeit g
47,40 5,2 11,1 [.0,8] 3,4 | 18 52,41 4,9 9.4 301 2,7
49,1 48| 98] 1,7 1,3 | 15 |5 | 51| 10,3 0,1) 0p4
50,3 | 38| 7,7 | 1,2| 5.2 16 | 52,7 | 4,4 | 844 | 0,2| 0,8
51,3| 34| 6,6 | 1,0] 4,3 17 |s2,8| 3,4 6,5| 0,1| 0,4
52,00 3,3] 6,9 07| 3,0 18 |s3,0] 4| 80| 02| 0,8

Tab. 14. Obwod podudzia — Shin circumference

AEEEIE -5 AR

=i
o

Chiopey - Boys Deiepcsgta - Girls
21,2 1,4] 6,9 = = 3 21yt e e, 0i= i
20041 1,50 Bl el e 4 22240 | aneEiT i sl ol g

.23,8] 2.0 8,9 [ 10,9 6,1 5 23,6 1 Tol T 47 692|428 T
el ireY Bt AR T 6 24,8 | 1,6] 6,6 | 1,2 8,7
25,4 2,2| 8,9 | 1,0| 6,8 7 25,4 | 1,9| 7,8 | 0,6 4,3
26 il lzy8ll ot T 0531184250 8 250 2,01 8,1 110,31 241
9
0

26,81 1,901 Tez [ 1.11] T4 27,0| 2,3] 8,1 | 1,3] 9,4

28,0| 2,2 | 8,0 | 1,2 8,1 1 27,8 | 2,1 | 7,6 | 0,8] 5,8
29,3] 2,4| 8,3 11,3 8,8 | 11 J29,3| 2,4 83| 1,5]| 10,8
30,8| 2,3 Tyt |idy5 MO0 12 30,6 | 2,8 9,3 | 1,3| 9,4
31,2 3,21 10,5 0,4 2,7 13] 3_‘!,6 350t 12 1508 752
32,11 3,1 [8 909 10,9l 6,1 14 32,6 | 2,6| 8,1 | 1,0] 7,2
.33.3 2,6 749 12 83 415 | 33,6 2,6 852 0,4 2,9
34,5 2,4 7,0 {1,2| 8,3 16 33,8 2,4 7,4 0,8 5,8
35,4 2,41 7,0 | 0,9 6,1 17 320 2,5 1,5 04| 2,9
36,0 2.3 6,6 '0.6«},-1 18 34,9‘ 3,4] 9,81 0,7 5,0

[763]



Tab. 15. Obwodd ramienia — Arm circumference

3 l j v ' P I WIR Tat T l s I 3 ’ P ,wmI
Ch¥opcy - Boys Dziewczgta - Girls

16,20 a0l A - - 3 B b = -

16,7 1,1 6,8 ¢,8] 5,2 4 1654 ) 1,3/[-'853 |- 0,3/ 3,9
55 L6l 8T 658l 8,3 5 17,500 1454 8,3 [ 1,1 1454
VT, T 6 92 mota s 251 6 1T99 1 VT 9501 Ol 145,2
1852 ||llvt,8|"Moj2d oy5 it 552 7 1842 10,7 |1 9480 40,31 13,9
18,2 | 1,9]| 10,5| o0,0| o,0 3 1853l 15| g,av[ognliians
19,4 |,6 ) 8,7 09531 1155 9 (s e B R D i o B 7
19,71 :2,0/'10,2/| 0,6 6,3 i0 20,2 2,3| 11,9 | 0,9/ 11,8
20,8 [w2ss i1 ] rasa] v1155 11 e 1 T - T o T M B O 7
21,6 | 2,2 10,4 o0,8]| 8,3 12 2150 22 Janlinanar o 2 ot
21398 ana [ ga T i essl i 13 22,112,111 19,94 L 0,6/ 748
22,9 | 244|10,6] 150] 10,4 14 225TIF | T8 056 T8
2050080 Sl ol (o ) 4 S 15 22 il ol okl 43
245611 =2 21Nl L 0,5 5D 16 2239 1B e e it inO Sl cHe s
25,5 01| e o 08 B L 0NN gD 17 2353 11250 |7.9,3 | y04} . 5,2
A T R N A EERTO T e 13 23wz g2 e oA 15 12

Tab. 16. Obwoéd przedramienia — Forearm circumference

x l s [ v , P ll'mI i‘::r. x I s ‘ v I P J wre,
ChXopcy - Boys Dziewczgta — Girls

15,8 1,1 o) - - 3 15,6 150 H 659 kit -

1635 111,04 w642 | .0,0f 8,0 4 LTt M o W s B It T o1
2 0 s taleyohloiyiliys .o 5 17,0| 1,0 | 6,4| o0,8] 10,5
o Ry RO e (R B 6 1744 |- 1,10 6,6 0,4 |- 5,3
18,0} 154 | 8,2 0,6/ 6,9 T Tlatle | NS 2 (2 e 10,3 513459
Tahell - todu|e i liioye ey 8 18,0 1,1 | 6,6| 0,3] 3,9
G SR S RC ] R 9 18,7 1,3 | 7;0| o0,7| 9,2
1955 14455 [1T59.1.1055. |1 5T, 10 18,81 1,5 | 8,0] 0,1] 1,3
20,20 A5 | 1,6.1-.0,7 »8,0 11 19T |54, 1" Tod || 0391, 11,8
21,0 1,4 | 7,0 | 0,8] 9,2 12 20,4 1,7 | 8,5 0,7 9,2
2155 <09 [Layior "0 5els T 13 21,2 1,6 | 7,8{0,8] 10,5
22,351 5941 8,81 | 0,871 1952 14 21,4 1,51 6,8| 0,2] 2,6
23,29 1,4 [, 9520 0591 10,3 15 21,5 1,7‘ b (ol B 1)
23,8554+ 6,21..0,6 |, 6,9 16 21,7 | 1,00, 635 052 2,6
20,105 155 6,610,311 3,4 17 21,870 11,50 75,0 (640,10 1,3
2450254 1 6,1 17 0,440 446 18 P A TR o L O B PR
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Tab. 17. Pojemno$¢ zyciowa pluc — Vital capacity

R R T R R R R L
Chzopcy .- Boys Dziewczgta - Girls

1332,8 | 289,1 | 21,7 - - T 1162,4 | 238,4| 20,5 - -

1553,2| 337,9 | 21,8 | 220,4 | 6,3] 8 1358,4 | 257,9| 19,0] 196,1 | 9,0

1760,0| 351,0| 19,9 | 206;8| 5,9| 9 1512,7| 320,7| 21,2 206,8 |5,9

2023,0| 416,2 | 20,6 | 263,0] 7,6 10 1661,6 | 346,6| 20,9 263,0 | 7,6

2218,4 | 429,4 | 19,4 | 195,4| 5,6] 11 2037,1 | 449,8| 22,1 375,5 [17,3

2531,0| 466,0| 18,4 | 312,6| 9,0} 12 2396,5 | 542,9| 22,7| 359,4 [16,5

2822,7.| 531,1 | 18,3 297,7| 8,4 13 2589,41 598,8| 23,1 182,95 | 8,4

3300,0| 760,5 | 23,0 | 477,3| 13,8| 14 2781,4 | 588,5| 21,2| 192,0| 8,8

3625,0| 819,8 | 22,6 | 325,0| 9,4| 15 2800,0 | 600,0| 21,4| 118,6 | 5,4

4381,2] 624,4 | 14,3 | 756,2| 21,9 16 3001,5 | 641,0| 21,4 201,5 | 9,2

4690,4 | 572,6 | 12,2 | 309,2| 8,9 17 3221,8 | 611,2| 19,0| 220,3 | 10,1

4780,8| 609,5 | 12,8 90,4! 2,6| 18 3331,9| 649,1] 21,4] 110,1 | 5,0
stwierdzi¢, ze obwody — w poréwnaniu z cechami dtugoSciowymi i sze-
rokosciowymi — majg przez caly badany okres stosunkowo wysokie

wartosci WTR a okresy maksymalnych wartosci WTR mniej wyrazne,
niemniej rysuje sie podobna tendencja co powyzej. Na podstawie po-
wyzszych rozwazan nalezy stwierdzi¢, ze skok pokwitaniowy u badanych
chlopcow poznanskich przypada na lata 15-16 a u dziewczat na lata
10 - 12.

Stan zaawansowania rozwojowego poszczegdlnych cech dobrze od-
zwierciedlajg wskazniki ujmujgce wielkos¢ cechy osiggnietg w kolejnych
grupach wieku w procentach jej wielko$ci ostatecznej (Xis 1at= 100%0).
Z obserwowanych cech dilugo$ciowych najwyzsze wartosci procentowe
w wieku 3 lat.u obu plci osiggnety kolejno: diugos¢ glowy z szyja, diu-
gosé tutowia, wysoko$é ciata, dlugos$e k. gornej, dlugos¢ k. dolnej (ryc. 1
i 2). W grupie cech szeroko$ciowych kolejno$¢ cech pod wzgledem ich za-
awansowania rozwojowego jest nastepujgca: u chtopcéw — wymiar strzat-
kowy klatki piersiowej, wymiar poprzeczny klatki piersiowej, szerokoSc
bioder, szerokosé barkéw (ryc. 3); u dziewczat: wymiar strzatkowy klatki
piersiowej, wymiar poprzeczny klatki piersiowej, szeroko$¢ barkéw i sze-
rokos¢ bioder (ryc. 4). W obwodach u obu pici ustalita sie nastepujgca
kolejnosé cech: obwoéd przedramienia, ramienia, klatki piersiowej, pod-
udzia, uda (ryc. 5 i 6).

Analizujgc rozpatrywane cechy w wyzej wymienionych grupach moz-
na ogélnie stwierdzi¢, ze w badanym okresie rozwoju najbardziej za-
awansowane — w stosunku do osobnikéw dojrzatych — sg obwody, da-
lej cechy szerokoéciowe, dlugoSciowe a najmniej ciezar ciata. Ponadto
w kazdej grupie cech dziewczeta 3-letnie sg rozwojowo starsze od swych
réwiesnikow. , :

Ksztaltowanie sie dymorfizmu pilciowego z wiekiem rozpatrujemy
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Ryc. 1, 2. Krzywe wielko$ci procentowych wysokoS§ci ciata (a), dlugo$ci glowy
z szyja (b), dtugo$ci tutowia (c), dtugo$ci konczyny dolnej (d), i diugosci konczyny
goérnej (e) w zespotach chlopcoéw i dziewczat ]
Percentages of final value (taken as 100%) in particular age groups: stature (a),
length of the head and neck (b), trunk length (c), lower extremity length (d), upper
extremity length (e)

% T %
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Ryc. 3,4. Krzywe wielko$ci procentowych szeroko$ci barkéow (a), wymiaru poprzecz-
nego klatki piersiowej (b), wymiaru strzatkowego klatki piersiowej (c), szeroko$ci
bioder (d) w zespotach chlopcow i dziewczgt
Percentages of final value (taken as 100%) in particular age groups: biacromial
breadth (a), chest breadth (b), sagittal diameter of the chest (c), biiliocristale
breadth (d)

generalnie w podanych powyzej grupach cech. I tak Srednie arytmetycz-
ne wszystkich badanych cech — poza obwodem uda, ktérego sredmie sg
we wszystkich grupach wieku wieksze w zespolach dziewczat — sg wiek-
sze w zespolach chlopcow (ryc. 8-11), przy czym do okresu pokwita-
nia zaobserwowane réznice piciowe na korzysé chlopcéw sg minimalne.
W wieku 10 - 11 lat — w zwigzku z weczesniejszym w stosunku do chlop-
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Ryc. 5,6. Krzywe wielko$Sci procentowych obwodu klatki piersiowej (a), obwodu
uda (b), obwodu podudzia (c), obwodu ramienia (d), obwodu przedramienia (e)
w zespotach chlopcéw i dziewczat
Percentages of final value (taken as 100% in particular age gropus in circum-
ferences: chest (a), tigh (b), shin (c¢), arm (d), forearm (e)
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Ryc. 7. Krzywe wielkosci procento-
wych ciezaru ciala w zespotach chtop-
cOw i dziewczat
Percentages of final value (taken as
100%) of body weight in particular
age groups

Ryc. 9. Roéznice bezwzgledne miedzy
zespotami chtopcéw i dziewczat w diu-
go$ci glowy z szyja (a), diugosci tuto-
wia (b), diugos$ci konczyny dolnej (c)
i dlugo$ci konczyny gérnej (d)
Absolute differences between groups
of boys and girl in length of the
head and neck (e), trunk lenght (b),
lower extremeity lenght (d)

8 Przeglad Antropologiczny z. 2

LS 6N T8 9 ORI M8 113 14T 1541611174518
lata (years)

Ryc. 8. Roéznice bezwzgledne miedzy
zespotami chiopcow i dziewczat w wy-
soko$ci (a) i ciezarze ciala (b)
Absolute differences between groups
of boys and girl in stature (a) and
body weight (b)
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Ryc. 10. Roéznice bezwzgledne miedzy
zespotami chlopcow i dziewczgt w
szeroko$ci barkéw (a), wymiarze po-
przecznym Kklatki piersiowej (b), wy-
miarze strzatkowym klatki piersiowej
(c) i szerokoSci bioder (d)
Absolute differences between groups
of boys and girls in: biacromial bre-
adth (a), chest breadth (b), sagittal
diameter of the chest (¢) and biilio-

lata (years)

Ryc. 11. RoOznice bezwzgledne miedzy
zespolami chlopcéw i dziewczgt w ob-
wodach: klatki piersiowej (a), uda (b),
podudzia (c), ramienia (d) i przedra-
mienia (e)
Absolute differences between groups
of boys and girls in circumferences
of: chest (a), tigh (b), shin (c), arm (d),

cristale breadth (d) forearm (e)

cow poczatkiem okresu pokwitania — $rednie arytmetyczne niektérych
cech dziewczat sg wieksze niz chlopcow (ciezar, wysokos$¢ ciata, diugose
k. dolnej, szerokos¢ barkéw, szerokos¢ bioder, obwdd ramienia). Nastep-
nie we wszystkich obserwowanych cechach (poza obwodem uda) obser-
wuje sie gwattowny wzrost réznic na korzys¢ chlopcow. Fakt ten po-
twierdza takze nasze wczedniejsze wnioski o réznicach w wieku okresu
pokwitania, ktoéry przypada u dziewczat na lata 10-12, a u chlopcow
duzo poézniej, bo w latach 15 - 16.

W rozpatrywanym okresie ontogenezy wyraznie zmieniajg sie pro-
porcje ciata, co jest zwigzane z ro6zng dynamikg rozwojowg poszczegol-
nych cech organizmu. Zmiany te w postaci wskaznikow ilorazowych ze-
stawiono w tabeli 18.

Rozpatrujac stosunek diugosci gltowy z szyjg do wysoko$ci ciata zau-
waza si¢ z wiekiem wzgledne zmniejszanie wielko$ci glowy z szyja,
przy czym bardziej widoczne to jest u dziewczat. Z wiekiem zmniejsza-
ja sie takze warto$ci wskaznika tulowia, a wzgledne skracanie sie tuto-
wia jest podobne u chlopcow i dziewczgt. W tym samym czasie ma miej-
sce wydtuzanie sie konczyn dolnych w stosunku do wysokosci ciata; war-
tosci wskaznika dlugosci konczyny dolnej wyraZnie wzrastaja i nie réz-
nig sig¢ zbytnio w zalezno$ci od plci. Réwniez z wiekiem — w stosunku
do wysoko$ci ciala — do$¢ znacznie wydtuzaja sie konczyny gérne i pro-
ces ten u chlopcow jest wyrazniejszy (wartosci wskaznika dtugosci kon-
czyny gornej sg wyzsze).

B2 e
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Tab. 18. Charakterystyka liczbowa wskaznikoéw — Indices

;},'f’? ¥d t s EQ L s ToEs FQltkls O % s XQ+s
38
3 éf)23,3 Oy Qaes, 23010 0 753 x;?,” 1565 EA0s O 5 0 :4’,2 i et e S
2iloipoiad MR ooRa oLl e atye bt San dr AL 245,? e opt et o 58
55;2,; 145,528,010, 'fsw,z T, BT T S T e (3
6§ 21 y5 A 204 u,.,-::s: Sl T *_é-r;'/,— 1,4 TG
78 20,5 L Avel ol A Eju,j 1,4 30,0 2,0l 243,60 1,8 49,3 1,9
8 °
8: 20,3 V6,2 2052 . 05719°29,8 . 1,41 720,3 . 155 5-’9,8 159 50,4 1,7
of§ 20,0 1,7 19,0 1,30829,4 2,2 29,5 2,5 550, 1,8 50,8 1,7
108 19,4 0,9 19,3 1,31829,4 2,5 29,6 2,0 251,0 2,7 52,1 2,2
115:";19,3 J,9 19,0 0,8 529,5 1,6 28,8 1,9 £51,2 1,4 52,1 1,4
12[218,9 1,0 15,3 0,8]525,5 1,6 29,4 1,h:;51,3 1,3 15159 246
13:13,5 (LA PR B R .gae,o 2,5 29,1 2,0/352,2 2,3 52,1 1,7
14 18,4 1,0 18,4 1,0%28,’,’ Aot i ) \;,52,‘4 1505250 455
1518 18,4 0,8 18,5 0,6{529,3 1,2 29,3 1,9852,1 1,8 52,1 1,0
16[w 18,1, 1,4 18,5 2,8|529,9 1,9 29,5 1,8 Fs2,5 1,5 52,0 1,4
173 R T R ézs,a 1,9 28,3 1,6 ;az,o s dnonolatie
18[ei18,3 .0,8, 18,8 2,2l 30,0V, 1,67 30,0 251 [=i52,0" 1,2 52,2 153
Tab. 19. Charakterystyka liczbowa wskaznikéw — Indices
ES I £s  EQ is XP £s. XQ #s ;'_fis xQ 8
T3l €9t 4,5 654 A\ A 50 T 3 14,0 5,5 Thy1 5,2
4| 68,8 5,2 68,8 4,8| 73,4 T.4 73,8 3,9 E74,7 4,9 13,3 5,4
5| 69,8 5,4 70,1 4,5|| 12,0 4,7 T2,4 4,2| % 14,6 8,6 73,2 5,2
6 §70.6 3,8 70,7 3,9 §7o,9 3.8 11,5 4,8 513,38 5,6 72,9 4,6
7 :71,5 4,612,052 : T2 5,61 715 - 4,9 572,3 4,9 71,9 8,8
B 13,5 4,2 T4,1 5,0 '570,0 4,6 T1,4 5,1 ;';;571.1 Gal T 458
o[374,2 6,8 74,7 8,0[S 68,8 4,6 69,2 4,8 k72,3 6,0 T,1 5,7
10]7 73,9 6,8 75,0 5,3| 68,9 5,0 68,8 4,8| B11,8 5,4 7,5 1,4
11 573,1 5,1 75,0 76,1 '269,4 5,3 69,7 4,2 ;;71,4 5,0 69,7 4,9
12|[£72,5 4,6 13,5 5,5| ¢ 70,0 4,5 71,0 5,3 ,371.6 5,4 70,6 6,0
13;’74,9 68 T4 06,0 A TIE 4,5 T36 Byl (70,2 6y 69,2 7,6
14‘574,7 5057274 4,5 E s 45957452 4533 §71,1 7,9 68,0 6,3
1508 73,6 4,5 13,3 6,4[1£70,2 5,4 T4 5,7 ;71,2 5,5 69,4 1,1
16]10 71,1 5,6 72,7 5,504167,9 B,6015,3 642 H69,3 5,1 68,4 9,6
1| 70,8 5,0 73,2 6,6 69,6 8,5 T4 9,6| 70,6 8,4 69,6 6,2
18] 72,0 3,9 72,2 6,4| T1,1 6,7 T4,8 9,3( 69,2 6,2 70,4 6,0




Tab. 20. Charakterystyka liczbowa wskaznikéw — Indices

[

§§ X &s ‘;Q s X3 xs XQ %8 xg3 as XQ xs
31 42,5 1,7 42,4 1,9 I35, 1961 5_,3 ;:69,3 Ty1 69,4 8,0
alx42,4 1,9 81,9 1,6 | x 94,0 4,5 91,9 4,1 7169,6 5,6 10,8 5,0
5{242,5 2,0 41,8 2,2 | § 91,6 5,7 89,0 4,6/ 366,6 6,5 67,5 5.8
6 54,5 1,8 42,0 1,7 'Téas,o 3,9 87,3 4,9 362,6 5,3 644,711638
7 §§43,1 3,7 42,6 2,7|588,0 7,4 86,6 55| 861,68 5,8 12,9 5,6
sls43,8 2,0 42,9 2,2 E88,0 4,7 85,2 5,0/ 60,3 6,4 61,4 5,8
9 §42,4 4,5 43,2 3,1||§83,3 9,3 85,0 6,5]| 8594 5,6 62,0 5,9
10lK43,3 3.3 43,2 2,2 85,2 8,9 83;0 3,9[859,3 6,7 59,3 5,0
11 §44,4 169143575159 286,7 a%2 /83,9 a2 360,1 6,4 61,3 4,6
12 '§'44,o 2,6 43,6 2,4 . 84,7 5,2 84,4 8,2 5 60,1 7,9 61,3 6,6
13 .§044,2 2,0 43,5 2,0 5-84,8 5,9 83,5 4,4 §58,2 5,6 61,3 5,8
14]544,2 1,9 43,5 2,0) 283,8 4y4 83,6 4,0 2 55,9 5.9 547"'555
15344,5 2,0 43,5 1,6| % 85,7 6,3 83,7 4,213 57,5 4,5 64;2 6,5
16[%43,6 2,8 43,6 1,8( 8 83,2 5,5 84,0 4,118 55,3 4,7 62,9 5,5
17 544.3 2,1 43,6 1,3] @ 85,2 4,5 83,6 3,1 i’ 56,01y 3y9niea, T8
18§® 44,3- 1,5 43,1 1,9 85,3 3,3 83,5 3,5]2°57,1 4,3 62,2 3,5

Tab. 21. Charakterystyka liczbowa wskaznikéw — Indices

e

Eg X0 t8 xQ ‘38 Xt s XQ +s X3 +s ;_Q 18
3 95.5 4,3 95,5 4,3] 55,4 2,6754,9 2,6 1,77 - 1,77 -
a8 93,6 4,1 92,9 5,1 "353.0 245,152, 9 sodaiiiise i D et
5[5 9157 434 91,5 5,1 2_51,9 24 51,2 2,90, 1,45 - 1,46 -
6K 89,4 4,5 90,6 13,7 550,4 2,4 49,4 4,0 Hilses = NHhoeie
q|o 86,0 4,8 86.8 T,3| 250,6 2,8 49,6 2,7 [m1,32 - 1,31 =
8582,2 5,0 82,8 6,1 ‘g*so,s 3yl aglel 3 §1?31 LR TR
9|9 80,1 4,2 80,4 5,9 ,54'9_.7 2,9 49,5 3,4181,24 - 1,25 .-
109 18,1 4,7 19,2 5,8 ;49.6 3,0 48,8 3,4 ;1,25 Ry TR
1 ‘%’76‘,9 63 641 5,7 5494 3.9 48,9 3,3 51.24 L R
122 73,9 4,8 73,0 5,91 49,8 3,2 49,4 3,6 (81,21 = 1,20 =
13;571,5 4,8 70,2 546 "féw,s' 2,9 48,1 3,8 41,19 - 1,21
14)169,4 5,0 67,3 340: §49:6 3,7 47,8 3,2 41,16 - 1,24 =
15567,4 4,4 67,17 3,9 :;50,'6 3,2 48,5 3,0 =@1,07 - 1,24 -
165 $47,8 2,9 48,3 2,8 1,17 - 1,24 -
17:’:“ gw,z 2,4 48,0 2,5 1,20 - 1,27 =
13[&" 1374«34,1 3,0 48,7 3,1 1,200 - 1,26 -
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Tab. 22. Charakterystyka liczbowa wskaznikéw — Indices

7
§§ xd ts IQ + 8 xd + s 5Q +8
T HiEoosSH 2vA 49,9 12,0 g 10,87112,2 9,4 1,9
g |l B 59,510,9 53,811, T 122 24 10,7 1,8
9 ;‘IEE 59,9 11,2 52,8 10,9 |1 ® 13,1 2,4 11,4 2,2
10 EZ;O 62,9-10,6 52,9 10,7 ?;‘} é TdieihoseNt inRiol e
11 52 62,8 12,5 57,6 10,9 i = 15,51 2478 18,11 2,7
12 |52 6434 12,1 50,6:10,9 | & PSR e
o e e e e e S el G R
14 EE' 68,9.12,4 5530 1559 f& 20,3 3,9 1746 355
{5 ;, 71,1 11,2 57,3 14,1 E’ 2080 Na 1 et 345
16 = 72,5 10,7 55,5 12,1 | 25uoliE Bl s A s
17 g: 72,5 8,9 58,9 10,4 : 26,5 2,8 19,7 3,2
18 E 72511855 56,1 10,6 £ 27,2 3,1 g

Wartosci wskaznika miedzykonczynowego obnizaja sie z wiekiem,
a w calym badanym okresie rozwoju chlopcy posiadajg diuzsze konczy-
ny goérne w stosunku do dolnych niz dziewczeta. Z wiekiem zmniejszajg
sie wartosci obwodu uda w stosunku do dlugosci konczyny dolnej; spa-
dek wartosci wskaznika umiesnienia konczyny dolnej wyraZniejszy jest
u chlopcow niz u dziewczat. Jednakowo u obu plci zwiekszajg sie z wie-
kiem warto$ci wskaznika barkéw, co swiadczy o wiekszej dynamice roz-
woju szerokosci barkéw niz diugosei tulowia. Do$¢é znaczne sg natomiast
réznice miedzy chlopcami, a dziewczetami w warto$ci wskaznika mied-
nicy, bowiem u chlopcow zmniejsza sie on z wiekiem $wiadczac o wigk-
szej dynamice rozwoju szerokoéci barkéw niz szeroko$ci miednicy, za$
u dziewczgt — zwlaszcza w okresie okolopokwitaniowym — wiekszg dy-
namike rozwoju wykazuje raczej szeroko$¢ miednicy.

Wartosci wskaznika klatki piersiowej zmniejszajg sie z wiekiem, jed-
nak proces jej splaszczania jest wyrazniejszy u chlopcow niz u dziew-
czat. Takze z wiekiem zmniejsza sie wskaznik piersiowo-glowowy, przy
czym wieksze zmniejszanie sie wzgledne obwodu glowy w stosunku do
obwodu klatki piersiowej ma miejsce u dziewczat. Wieksza dynamika
rozwoju wysoko$ci ciata niz obwodu klatki piersiowej powoduje spadek
wartosci wskaznika piersiowo-wzrostowego z wiekiem, przy czym
u chlopcéw obwdd klatki piersiowej stanowi wieksza wartos¢ odsetko-
wag wysokoSci ciata niz u dziewczat.

Warto$ci wskaznika Rohrera zmniejszajg sie u osobnikéw obojga ptci
do 9 roku zycia mniej wiecej jednakowo. Najwyzszy spadek ma miejsce
u dziewczat miedzy 10 a 12 rokiem zycia, u chlopcow zas miedzy 13
a 14 rokiem zycia, co wigze sie z réznicami w czasie wystepowania skoku
pokwitaniowego podczas ktérego ma miejsce smuklenie ciata. Stopnio-
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wy wzrost wartoSci wskaznika Rohrera ma miejsce u dziewczat od 13
a u chlopcow od 15 roku zycia i od tego czasu warto$ci wskaznika sg
zdecydowanie wyzsze u dziewczat niz u chlopcow. Ostatnich charaktery-
zuje budowa bardziej smukta.

Wartosci obu wskaznikow spirometrycznych z wiekiem zwiekszajg
sie, przy czym dziewczeta juz w wieku 3 lat posiadajg mniejsza pojem-
nos¢ zyciowag pluc w stosunku do ciezaru i wysokosci ciata niz chlopcy,
a roznice te z wiekiem ulegaja jeszcze zwiekszeniu.
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KINESIE ET DYNAMIQUE DU DEVELOPEMENT PHYSIQUE DES ENFANTS
ET ADOLESCENTS DE LA VILLE DE POZNAN

par M. D. KALISZEWSKA-DROZDOWSKA, A. MALINOWSKI

La présente étude se fonde sur des mesures anthropométriques de 3152 enfants
et adolescents agés de trois a dix-huit ans. Les sujets provenaient d’écoles mater-
nelles, d’établissements de l’enseignement primaire et secondaires de la ville de
Poznan (tirées au sort) au cours des années 1971 et 1972. On a pu ainsi établir
I’état actuel du développement physique de la jeunesse de Poznan.

L’analyse du dynamisme du développement physique des sujets et de la for-
mation, avec l'dge, du dimorphisme sexuel, permet de conclure que l'age de la
puberté est de 15/16 ans pour les garcons et de 10/12 ans pour les filles.

KINETICS AND DYNAMICS OF DEVELOPMENT OF CHILDREN AND
ADOLESCENTS IN POZNAN

by MARIA D. KALISZEWSKA-DROZDOWSKA and ANDRZEJ MALINOWSKI

On ground of anthropometric measurements of 3,152 individuals in age from
3 to 18 years taken in randomly choosen kindergartens, primary and high schools
from Poznan city in the years 1971/72 present day state of physical development
of subadults is presented.

Analysing dynamics of physical development of examined individuals and age
changes in sexual dimorphism authors have found adolescent growth spurt to
be at 15 - 16 years in boys and 10 - 12 in girls.



