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Wsréd licznych badan doszukujgcych sie zwigzkéow wysitku z cecha-
mi morfologicznymi organizmu cztowieka, osobng grupe stanowig opra-
cowania traktujgce o powierzchni ciata. Badania tej cechy majg szcze-
gbélne znaczenie dla teoretycznych rozwigzan dotyczgcych wplywu wy-
sitku na organizm ludzki.

W doniesieniu niniejszym przedstawiam powierzchnie ciata oraz wskaz-
nik mocy 90 najlepszych sprinteréow polskich z 1968 r. wybranych na pod-
stawie tabel 100 najlepszych. Badania prowadzitem w okresie od kwietnia
do wrzesnia 1969 r. Wszystkich biegaczy podzielitem na trzy rézne zespo-
ty (100 m, 200 m, 400 m), kierujgc sie wyzszymi warto$ciami procento-
wymi ukladu tabelowego. Zbadalem roéwniez reprezentantéw Rumunii,
Bulgarii i NRD w czasie trwania miedzynarodowego zgrupowania sprin-
ter6w panstw demokracji ludowej w Oliwie (kwiecien 1969).

Okreslenie powierzchni ciata ludzkiego jest bardzo trudne ze wzgledu
na jego liczne nierownosci. M. Godycki proponuje oblicza¢ powierz-
chnie ciata, dzielgc jg na wiele odcinkow w ksztalcie figur geometrycz-
nych, a nastepnie sumowaé¢. Ta metoda nie jest jednak przydatna w ba-
daniach masowych. Dlatego zachodzi potrzeba stosowania metod po-
Srednich w oparciu o proste pomiary ciezaru ciata i wzrostu, a w nie-
ktérych ujeciach dodatkowo obwodu klatki piersiowej. W moich bada-
niach postuzytem sie formulg podana przez B. Isakssona:

P+AH
(e
100

2

przy czym PC oznacza powierzchnie ciata, P jest symbolem ciezaru cia-
la, a AH wyraza ro6znice wzrostu w stosunku do 160 cm.

Charakterystyke liczbowg analizowanego materiatu ujeto w tabeli 1.
Wielkosci powierzchni ciala czotowych sprinteréw polskich specjalizujg-
cych sie w biegu na dystansach od 100 m do 400 m zamyka sie w gra-
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Tab. 1. Powierzchnia ciata w m? oraz wskaznik mocy
(WM) sprinteréw polskich

ZespdL n, U+ n/y 6+ mf Wi
100 m 30 1,85 + 0,01, 0,09 + 0,01| 38,18
200 m 50 1,84 & 0,02] 0,13 + 0,01) 49,39
100 m 30 1,86 x 0,01| 0,12  0,01] 36,52

sprioterzy = 0gdx 90 1,85 % 0,02 0,11 £ 0,01] 37,82
700 i 200 m = Rumuni | 7 | 1,85 & 0,02| 0,08 % 0,01|37,99
100 1 200 m -Bulgarzy| 8 1,87 + 0,02| 0,08 & 0,01| 37,70
400 m - Niemcy 4 1,95 + 0,02} 0,07 & 0,01|37,62

nicach od 1,63 do 2,26, przy czym Srednia og6iu wynosi 1,85. Znamienng
cechg zespolow biegaczy sg przyblizone do siebie érednie badanej cechy.
Stumetrowcy posiadajg $rednig wartos¢ zespotu rownag sredniej ogodlu
sprinterow, natomiast 200-metrowcy minimalnie nizsza, a 400-metrow-
cy nieznacznie wyzszg. Porownywajac polskich sprinter6w z biegaczami
na tych samych dystansach z Rumunii, Bulgarii i NRD stwierdzamy, ze
tylko Rumuni posiadajg $rednig wartoS¢ powierzchni ciala réwng pol-
skim 100-metrowcom, natomiast Bulgarzy, a szczegélnie Niemcy charak-
teryzujg sie wiekszg powierzchnig ciata anizeli sprinterzy polscy spe-
cjalizujacy sie w biegach krotkich na dystansach 100, 200 i 400 m.

W badanych zespolach sprinteréw okreslitem rowniez wskaznik mocy.
Postugujac sie metodg N. M. Danitowicza [1] otrzymaltem go, wy-
liczajac stosunek ciezaru ciata do jego powierzchni (tab. 1.). Czolowi
sprinterzy polscy specjalizujgcy sie w biegu na réznych krotkich dys-
tansach réznig sie miedzy soba wielko$cig wskaznika mocy. W skrajnych
przypadkach najnizszym wskaznikiem mocy charakteryzuja sie 400-met-
rowcy (M=36,52), natomiast najnizszy typowy jest dla 200-metrowcow
(M=39,39).

Takie ulozenie sie wynikéw wskaznika mocy potwierdzajg wykonane
na omawianych sprinterach pomiary sprawnoéci fizycznej [6]. Porownanie
wskaznika mecy Rumunéw, Bulgaréw i Niemcéw nie wykazuje réznic
statystycznie istotnych miedzy nimi, a takze w odniesieniu do s$redniej
ogodlu sprinteréw polskich. Pewnych informacji dostarcza poréwnanie
$rednich warto$ci powierzchni ciala oraz wskaznika mocy omawianych
sprinteréw z identycznymi wyliczeniami innych zespotéw sportowych
opracowanych przez Z. Drozdowskiego [3]. '

Wszyscy sprinterzy specjalizujacy sie w biegu na réznych kroétkich
dystansach posiadajg wyraznie wyzsze Srednie powierzchni ciala od cig--
zarowcow (1,80 m?), pitkarzy (1,80 m?), zapa$nikow (1,79 m?), gimnasty-
kéw (1,78 m?), specjalistow w biegu na dystansie 10 000 m (1,76 m?).
Obserwujemy zblizone do sprinterow $rednie rezultaty powierzchni ciata
w przypadku kajakarzy (1,85 m?), biegaczy specjalizujgcych si¢ w biegu
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na dystansie 800 m (1,85 m?), narciarzy (1,88 m?), plywakéw (1,89 m2).
Wyrainic przewyzszajg sprinteréw $rednia wielkoScia omawianej cechy
siatkarze (1,98 m?2), pitkarze reczni (1,98 m?), wioélarze (2,05 m2), specja-
liéci w pchnieciu kulg (2,15 m?).

Poréwnanie wskaznika mocy najlepszych grup sprinterow z réznorod-
nymi zespolami sportowymi wskazuje na znaczne roznice. Srednig wiel-
koscig wskaznika mocy wszyscy sprinterzy przewyzszaja narciarzy
(M=35,9), biegaczy specjalizujacych si¢ w biegu na dystansie 10 000 m
(M=135,9), a szczegolnie bokseréw wagi muszej (M=34,3). Zblizone $red-
nie warto$ci do sprinteréw charakteryzuja koszykarzy (M =31,7), pitkarzy
(M=138,1), gimnastykéw (M=38,1), skoczkéw wzwyz (M=238,3), kaja-
karzy (M=238,6), zapasnikow (M =38,7). Zdecydowanie wyzszy wskaznik
mocy od sprinteréw posiadajg ciezarowcy (M =40,4), specjaliSci w pchnie-
ciu kulg (M=42,7) i skrajnym przypadku wioslarze (M=43,0).

Przedstawiona analiza materiatu pozwala wysunaé¢ nastepujgce stwier-
dzenia:

1) sprinterzy polscy, specjalizujgcy sie w biegu na réznych krotkich
dystansach, posiadajg prawie identyczne $rednie powierzchni ciala,
mieszczace sie w granicach od 1,84 do 1,86 m?;

2) érednie wielkoéci wskaznika mocy sprinteréw polskich badanych
w omawianych zespolach zamykajg sie w granicach od 36,52 do 39,39;
natomiast w przypadku biegaczy Rumunii, Bulgarii i NRD réznice sg
minimalnec;

3) sprinterzy polscy $rednimi wynikami powierzchni ciala i wskaz-
nika mocy wyraznie przewyzszajg bokserow wagi muszej, gimnastykow
i biegaczy, specjalizujacych sie w biegu na dystansie 10 000 m, jedno-
czeénie znacznie ustepuja wielkosci badanych cech pitkarzom recznym,
narciarzom, hokserom wagi ciezkiej i miotaczom w pchnigciu kuls.
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LA SURFACE DU CORPS CHEZ LES SPRINTERS POLONATS

PAR BERNARD KOBIELSKI

T’antenur dans son fravail considére les données sur la surface du corps chez les
90 sprinters polonais de la premiére catégories et comme les dates comparatits les
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mensurations des 19 sprinters Bulgares, Roumains et Allemands. Les résultats
de ses investigation il présente dans le tableau 1.

BODY SURFACE MEASUREMENTS OF POLISH SPRINTERS

BY BERNARD KOBIELSKI

The author have analysed data concerning body surface measurements of 90
the best Polish sprinters. For comparison are also taken measurements of 19
sprinters from Bulgaria, Romania and Germany. Results are presented in table 1.




