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Mtodziez studiujaca wychowanie fizyczne przyciggala uwage wielu
badaczy. Takze antropologowie podejmowali obserwacje tego zespotu
i dociekali przyczyn réznic wystepujgcych w stosunku do populacji, badz
tez do podobnych grup miodziezy, lecz studiujacych inne przedmioty.
Przyczyny takiego stanu rzeczy byly rézne, a jedng z nich wydawatl sig
byé fakt przelamywania sie w zespole mlodziezy studiujacej wychowanie
fizyczne dwu zjawisk: doboru do specyficznego kierunku studiéw oraz
ksztattujgcego oddziatywania ¢wiczen fizycznych. Wérod autoréw polskich
prowadzacych badania mtodziezy studiujgcej wychowanie fizyczne nalezy
wymieni¢ K. Stojanowskiego w Poznaniu, J. Mydlarskiego
w Warszawie oraz E. Stotyhwow g w Krakowie — w okresie miedzy-
wojennym,

Po drugiej wojnie $wiatowej badania antropologiczne w tych zespo-
tach inicjowane byty przez H. Milicerow g, a rozwijane przez A. J a-
nusza, J. Charzewskiego, przez autora niniejszego doniesienia
oraz innych badaczy. Rezultaty tych dociekan nie zostaly dotad ujete
w bardziej syntetyczng forme, a zwykle obejmowaty pewien tylko wy-
cinek czasu, czesto oderwane roczniki, Ws$réd prac, przedstawiajgcych
rezultaty badan mlodziezy studiujacej wychowanie fizyczne, prowadzo-
nych przez okres kilku lat, nalezy wymieni¢ poszukiwania H. Milice-
rowej w zespole studiujgcych w warszawskiej Akademii Wychowania
Fizycznego i Z. Drozdowskiego — wsréd podobnego zespolu, lecz
studiujgcego w Poznaniu. Pozostate prace przedstawialy materiaty bardzo
krotkiego odcinka czasu, badz tez bardzo malej liczby cech. Majgc na
uwadze przedstawione wyzej takty w doniesieniu naszym podjeliSmy
probe przedstawienia wynikow badan zmian zachodzacych w poziomie
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rozwoju fizycznego i budowie ciala kandydatéw na studia wychowania
fizycznego w latach 1953 - 1973.

Materiat poddany opracowaniu gromadzono w czasie egzaminéw
wstepnych do poznanskiej Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego, po-
czynajac od 1953 r. do lat ostatnich. Kandydatéow poddawano badaniom
antropometrycznym, kierujgc sie w pomiarach technika R. Martina.
W doniesieniu przedstawiamy poziom rozwoju fizycznego i budowe ciata
kandydatéw z rocznikéw 1953/54, 1958/59, 1963/64, 1968/69 oraz 1972/73
— zatem z warstw czasowych odleglych o pieé lat — z wyjatkiem okresu
ostatniego. Poziom rozwoju fizycznego ujeto charakterystykami wzrostu
i ciezaru ciala, a budowe ciala — wedlug systemu typologicznego A.
Wankego [6].

Jak wynika z tabeli 1 przecietne wzrostu i ciezaru ciala w poddanym
analizie zespole mezczyzn wrzrastaja systematycznie, poczynajac od
1958/59 r. Zastanawiajg stosunkowo wysokie przecietne obu wymienio-
nych cech w zespole kandydatéow z rocznika 1953/54. Zaznaczajaca sie
tendencja zwiekszania przecietnych wzrostu i ciezaru ciala kandydatéw
na studia wychowania fizycznego wydaje sie z jednej strony odzwier-
ciedla¢ obserwowany trend sekularny, lecz z drugiej jest prawdopodob-
nie wynikiem narastania konkurencji wéréd kandydatoéw na studia, w
tym roéwniez wychowania fizycznego. W latach ostatnich ten kierunek
studiéw nalezy do bardziej atrakcyjnych; wydaje sie wielce prawdopo-

Tab. 1. Zestawienie porOwnawcze przecigtnych wzrostu, ciezaru
ciala i wskaznika Rohrera studentow z lat 1953 - 1973

N l Wsk.
Okres Wazrost Ciezar ciata R o
1953/54 174,3 68,0 13,3
1958/59 172,5 66,5 13,0
1963/64 173,6 66,7 12,8
1968/69 174,9 67,9 12,5
1973/74 175,83 69,2 12,8

dobne, ze obserwujemy w naszym materiale wyniki niezamierzonej se-
lekeji, w wyniku ktérej ma ten kierunek studidw zglasza sie mlodziez
reprezentujgca wyzszy poziom wartcsci biologicznej.

Podkresli¢c takze nalezy postepujgcy proces smuklenia badanych zes-
potéw, co znajduje wyraz w wielkoSciach wskaznika Rohrera. Znamienny
jednak jest fakt, ze na przestrzeni minionych 20 lat proces ten jest sto-
sunkowo staby w badanym zespole.

W tabeli 2 zestawilidmy sktady somatyczne wymienionych rocznikdw,
a wyliczone wedlug zalozen systemu typologicznego A. Wankego [6].
Jak z niej wynika, zmiany zachodzace w liczebnoSci poszezegblnych ele-
mentéw somatycznych sg nieregularne. W zadnym z elementéw nie ob-
serwujemy na przestrzeni minionych 20 lat jednoznacznej tendencji
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zmian. Charakteryzujac ogélnie sktady somatyczne przedstawione w tabe-
li 2 nalezy podkre$li¢, ze najliczniej jest zwykle reprezentowany ele-
ment V (z wyjatkiem rocznika 1958/59), a majrzadszy jest element A.
W naszych uprzednich rozwazaniach [1, 2] podkreslaliSmy, ze osobnicy
cechujacy sie budowg o przewadze cech elementu V reprezentujg zwykle
wysokyg sprawno$é fizyczng. Natomiast osobnikéw, ktérych budowe zna-

Tab. 2. Zestawienie sktadow somatycznych studentéwiz lat 1953 - 1973

Okres | I | A | \ | H

1953/54 15,6 10,0 43,4 31,0
1958/59 11,4 8,4 37,1 43,1
1963/64 22,2 14,6 36,1 27,4
1968/69 25,4 113 39,6 23,8
1973/74 20,3 11,3 33,5 34,8

mionuje przewaga cech elementu A zalicza sie zwykle do zespolu mniej
sprawnych fizycznie. Fakt ten znalazl potwierdzenie w przedstawionych
materialach. Wyselekcjonowanie badanego zespolu pod wzgledem soma-
tycznym nabiera szczegélnego wyrazu w zestawieniu z rezultatami anali-
zy budowy ciala podejmowanej w réznych zespolach studenckich i spor-
towych [1, 2], w tym takze przez autora niniejszego doniesienia, a przez
E. Kolase w grupach osobnikow uprawiajgcych rézne zawody [4, 5],
reprezentujacych rézne grupy spoteczne czy regiony kraju. Nie
mamy wprawdzie jeszcze dostatecznych materialéw do syntetycznego
ujecia morfologicznych przestanek powodzenia w pracy zawodowe]
i sporcie, lecz: dotychczasowe wyniki badan pozwalajg oczekiwaé¢ takich
zaleznosci.

Podsumowujgc przedstawione dociekania nalezy podkresli¢ nastepujag-
ce momenty: 1) poziom rozwoju fizycznego kandydatéw ma studia wycho-
wania fizycznego w Poznaniu w latach ostatniego 20-lecia polepszal sie,
lecz w okresie ostatnim wydaje sie stabilizowaé¢ i nie podlegaé istotniej-
szym wahaniom, 2) w budowie ciala badanych kandydatoéw szczegoélnie
uprzywilejowane wydaja sie by¢ cechy elementu V, a najmniej — A,
3) kandydaci na studia wychowania fizycznego reprezentujg zespoly wy-
selekcjonowane pod wzgledem somatycznym tak w stosunku do zespotow
przecietnych, jak réwniez innych grup studenckich, 4) studia wychowa-
nia fizycznego wymagaja milodziezy o specyficznym poziomie rozwoju
fizycznego i budowy ciata.

PISMIENNICTWO

1. Drozdowski Z., Morfologiczne podstawy procesow selekcujinuch w WyZszej
Szkole Wychowania Fizycznego w Poznaniu w tle selekcji sportowej, Monografie,
Podreczniki, Skrypty WSWF w Poznaniu, seria Monografie nr 1, ss. 92. Poznah



330 : Zbigniew Drozdowski

1964. ® 2. Drozdowski Z., Antropologia sportowa. Morfologiczne podstawy wy-
chowania fizycznego i sportu. Monografie, Podreczniki, Skrypty WSWF w Poznaniu,
Seria Podreczniki nr 12, ss. 164. Warszawa-Poznahn 1972, % 3, Belniak I, Kru-
pinski T, Magnuszewicz M., Mat. i Prace Antr, nr 83, s. 103 - 113. Wroc-
law 1972. % 4. Kolasa E., Mat. i Prace Antr., nr 77, s. 207 - 235. Wroctaw 1969. %
5. Kolasa E., Mat. i Prace Antr.,, nr 83, s.115-119. Wroctaw 1972. *% 6. Wan-
ke A. Prz. Antr., t. 20, s. 64 - 104. Warszawa—Poznan 1955.

. LES CHANGEMENTS DANS LE DEVELOPPEMENT PHYSIQUE ET L’ASPECT

EXTERIEUR CONSTITUTIONNEL CHEZ LES CANDIDATS AUX ETUDES DE
L’EDUCATION PHYSIQUE EN 1953 - 1973

PAR ZBIGNIEW DROZDOWSKI

En résumant l’élaboration du materiel concernant le développement physique
des candidats aux études de ’éducation physique ’auteur constate:

1) le niveau du développement physique des candidats susdits & Poznan dans les
20 derniéres années s’ameliorait et maintenant il semble étre stabilisé; 2) dans
Vaspect extérieur des candidats il semble prédominer les eléments du typ V; au
contraire minimum concerne du typ A; 3) les candidats aux études de l’éducation
physique representent des groupes selectionés au point de vue somatique parmi les
autres étudiants.

CHANGES IN PHYSICAL DEVELOPEMENT AND BODY BUILT OF CANDIDA-
TES TO ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION FROM 1953 to 1973

BY ZBIGNIEW DROZDOWSKI

Summing up works carried on the material concerning physical developement
of candidates to Academy of Physical Education in Poznan, the author have
found:

1) the level of physical developement in investigated group during the last 20
years was increasing except the last few years when it become stabilized without
significant variations; 2) in body built most frequent are traces of element V, less
frequent — A; 3) candidates to Academy of Physical Education represent selec-
ted somatic group as compared with groups of average individuals or another
groups of students.



