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Jednym z wielu probleméw antropologii fizjologicznej jest badanie
napiecia mie$niowego. Jest to niewagtpliwie skutkiem faktu mozliwosci
praktycznego zastosowania wynikéw badan. Stwierdzono, ze wysilek sto-
sowany w toku pracy fizycznej prowadzi do okreslonych zmian w na-
pieciu miesSniowym. Wielko$¢ i zakres tych zmian pozwala wnioskowaé
o stopniu wydolnosci organizmu, jego przystosowaniu do réznego rodzaju
wysitku fizycznego, o zachodzacych procesach znuzenia, zmeczenia, sta-
nach chorobowych itp. Z drugiej strony specjalistyczny wysitek fizyczny
wywoluje odpowiedni proces przystosowawczy catego organizmu, a tym
samym wplywa réwniez na wielkos¢é napiecia mie$niowego.

Napiecie miesniowe okresla sie najcze$ciej twardo$cig i elastyczno$-
ciag miesni [2]. Zakres obserwacji zwigzanych z tg tematyks jest dosé
szeroki, przy czym badania wykonywano w réznych aspektach i zespo-
fach. Twardos$¢ i elastyczno$¢ mie$ni w aspekcie rozwoju osobniczego roz-
patrywali St. Drozdowski [1], A. P. Tambiewa [8], J. K. Lukaszczuk [7],
E. P. Iljin [6] i inni. W piSmiennictwie przedmiotu malo jest natomiast
opracowan dotyczgcych zmian zachodzgcych z wiekiem w twardo$ci mies-
ni u oséb w wieku przekraczajgcym 20 rok zycia.

Celem opracowania jest zbadanie zmian zachodzacych z wiekiem w
twardosci mieéni trojglowego i dwuglowego ramienia oraz brzuchatego
lydki koticzyn prawych u osob o zwiekszonej sprawno$ci fizycznej. Ma-
teriat do niniejszej pracy zgromadzony zostal w czerwcu 1973 r. podczas
badan antropometrycznych kandydatéw na zaoczne studia Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Poznaniu. Ogélem obserwacjom poddano 611
mezezyzn 1 281 kobiet. Pomiary wykonano tonometrem W. Szulakowskie-
go — Z. Drozdowskiego [2]. Zgromadzony material podzielono na grupy
wieku, poczgwszy od 22 lat do 29 lat w odstepach rocznych, a ponadto
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wyodrebniono grupy 30, 35 i 40-lelnich. Material poddano opracowaniu
statystycznemu [4, 5].

Zmiany rozwojowe w twardo$ci mieénia trojglowego ramienia kon-
czyny prawej w zespolach mezczyzn i kobiet, w okresie od 22 do 40 lat,
wykazujg niejednakowe tempo zmian. Przecigtne dla grup mezczyzn za-
warte sg w granicach od M=1,94 mm (24 lata) do M=2,17 mm (40 lat).
Rycina 1 wskazuje, ze lata 22 - 24 cechuja si¢ wzrostem i naprzemiennym
spadkiem twardos$ci miesnia tréjglowego ramienia. Druga wyodrebniona
faza, zawarta w latach 25 - 29, cechuje sig¢ zwiekszeniem twardosci, a faza
ostatnia — trzecia — zawarta w latach 29 - 40, znacznym spadkiem twar-
dosci badanego miesnia.

Nieco inaczej przedstawia sie sytuacja w przypadku zespoldow kobiet.
Przecietne dla tych grup zawarte s w granicach od M=1,91 mm (29 lat)
do M=2,26 mm (40 lat). Okres 22 - 29 lat cechuje sie nieregularnymi na-
przemiennymi wzrostami i spadkami twardo$ci. Natomiast okres 29 - 40
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Ryc. 1. Zmiany rozwojowc miqénia trojglowegn ramienia
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Tab. 1. Charakterystyka liczbowa twardo§ci mie§ni

- Mo lriceps loblceps Mo gastro- Mstriceps Mebiceps Megastra~

brachii brachii cnemius brachii brachii cnemius
Ip. |lat| o | M+ eo” I+ &0 M+ &0 n | M+a&Q K+ g9 M+ 89
1. 22| 16 | 1,95 + 0,2 1,87 + 0,1 1,08 + 0,1[40| 1,95 x 0,2 | 1,91 £ 0,2| 1,10 £ 0,1
2, 23| 50| 2,07 + 0,3 1,91 £ 0,2| 1,13 + 0,2]27| 2,03 x 0,3 | 2,05 + 0,2| 1,19 £ 0,1
3, oul 63| 1,94 + 0,3| 1,87 + 0,2 1,07 + 0,2|32| 1,98 + 0,3 | 1,96 + 0,2| 1,7 + 0,2
u, 25| 52 | 2,05 +-0,2| 1,94 £ 0,2 1,15 + 0,2|31| 2,05 + 0,3 | 2,04 x 0,2| 1,26 + 0,2
Se 26| 66 | 2,02 + 0,2| 1,88 + 0,2]1,12 £ 0,2|26| 1,95 + 0,2 | 1,99 + 0,2| 1,21 £ 0,2
8. oyl su | 2,00 £ 0,2 ] 1,97 £ 0,2 1,70 £ 0,2]25| 1,99 £ 0,2 | 2,09 x 0,2 1,24 & 0,2
7. | 28| 40| 2,01 £ 0,2| 1,9 £ 0,2|1,18 & 0,2|15| 2,09 £ 0,2 | 2,05+ 0,2} 1,25 £ 0,2
8. 29| 30 1,97 &£ 0,2 2,00 £-0;3 71,12 #.0;2[15] 1,91 +.0,2 2,05 + 0,2 1,28 + 0,2
9. 30(128 2,04 + 0,3 2,01 % 0,21 1,15 £ 0,2143] 1,97 + 0,2 2,08 + 0,2 1,19 + 0,2
10. 35| 82 2,12 + 0,3 2,10 + 0,2 | 1,19 ok 052047} 2,46 £ 0,3 2,25 + 0,3[.1,35 £+ 0,2
11 40| 30 2,17 £ 0,3 2,20 + 0,1 | 1,25 + 0,2|10| 2,26 + 0,3 2,40 + 0,7 | 1,44 + 0,2

lat charakteryzuje sie znacznym spadkiem twardosci mieénia tréjglowego
ramienia. ;

Przecietne twardo$ci mie$nia dwugtowego ramienia w badanych zes-
potach mezczyzn zawarte sg w granicach od M=1,87 mm (22 lat) do
M=220 mm (40 lat). Okres 22 - 27 lat cechuje sie naprzemiennym wzros-
tem i spadkiem twardosci miesni w poszczegélnych grupach wieku, przy
czym zaznacza sie generalnie spadek twardo$ci. Druga faza — okres 28 -
-40 lat — cechuje sie znacznym, systematycznym spadkiem twardosci.

Podobnie przedstawia sie sytuacja w zespotach kobiet. Przecigtne za-
warte s3 w granicach od M=1,91 mm (22 lat) do M=2,40 mm (40 lat),
a przebieg krzywych znamionuje wystepowanie takze dwoch faz. Okres
22 - 27 lal, przy ogdélnym spadku cechuje sie naprzemiennym wzrostem
i spadkiem twardosci miesni w poszczegdlnych grupach wieku. Druga fa-
za, obejmujgca lala 28 - 40, charakteryzuje sie znacznym spadkiem twar-
do$ci. W tym przypadku zaobserwowano wystepowanie wyraznego dy-
morfizmu badanej cechy, przy czym mniejszg twardoS$cig cechujg sie
zegpoly kabied

Przecietne twardoseil miesnia brzuchatego tydki konczyny prawej zes-
polow mezczyzn zawarte sg w granicach od M=1,07 mm (24 lata) do
M—1%0 (40 lal). Podobnle jak w przypadku mieéni konczyn gornych,
zmiany, jakie zachodzg w okresie objetym badaniami, wykazujg pewna
favowobé. Okres 2% - 28 lal cechuje sle naprzemiennym wzrostem i spad-
kiem twardosci z tendencjg zmniejszania sie jej z wiekiem. Druga faza,
29 - 40 lat, charakteryzuje sie natomiast systematycznym jej spadkiem.

W zespotach kobiet przecietne badanych grup zawarte sg w granicach
od M—1,10 mm (22 lata) do M=1,44 mm (40 lat). Réwniez w tym przy-
padku pierwsza faza (22 -29 lat) cechuje sie nieregularnym spadkiem
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twardosci z wiekiem. Okres 30 - 40 lat znamionuje znaczne zmniejszanie
sie twardosci.

Stwierdzi¢ nalezy, ze twardou$¢ Ladanych miegéni, tak w zespolach
mezczyzn, jak i kobiet, zmniejsza sie z wiekiem, przy czym zmiany te
sg nieregularne i wykazuja pewng fazowo$é. Zmiany w wicku objetym
badaniami wyrazaja sie zmniejszaniem sig twardosci $rednio w przypad-
ku: mieénia dwuglowego ramienia o 0,33 mm u mezezyzn i o 0,45 mm
u kobiet; miesnia tréjglowego ramienia o 0,23 mm u mezczyzn i 0,33 mm
u kobiet; mie$nia brzuchatego tydki o 0,18 mm u mezczyzn i o 0,34 mm
u kobiet.

Charakterystyczny jest fakt, ze mniejsza twardoscig zasadniczo cechu-
ja sie kobiety, a zatem wigkszy spadek u nich twardosci mies$ni z wie-
kiem mozna by zaliczy¢ do przejawoéw wyraznego dymorfizmu piciowego
w badanej cesze.

Podsumowujac powyzsze rozwazania stwierdzi¢ mozna, ze:

a) najmniejsza przecietng twardoscig mieénia cechuje sie miesien
trojgtowy ramienia, nastepnie dwuglowy ramienia, a najwiekszg mie-
sien brzuchaty tydki;

b) twardosé poddanych badaniom miesni w zasadzie zmniejsza sie z
wiekiem; :

¢) wielkoé¢ spadku twardosci mie$ni z wiekiem jest r6zna w badanych
miesniach, przy czym zespoly kobiet cechuja wigksze zmiany;

d) zespoly mezczyzn w zasadzie we wszystkich klasach wieku cechu-
je wieksza twardos¢ anizeli obserwowana u kobiet.
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LES CHANGEMENTS DANS LA DURETE DES MUSCLES CHEZ LES INDIVIDUS
AVEC UNE HABILETE PHYSIQUE AGRANDIE

PAR SEAWOMIR DROZDOWSKI
I’auteur a loccasion des recherches anthropométriques des candidats aux

études dans I’Academie de I’kducation Physlyue eu 1973, a foit lop observations
concernants de la durété de trois muscles: biceps el triceps du bras et mm.
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jumeaux de la jambe. Les mensurations ont été faites a laide de thonomeétre
de W. Szulakowski et Z. Drozdowski. Le materiel groupé par I'dge des individus
fut soumis a l’élaboration statistique.

On a constaté que la plus grande durété se manifeste dans les muscles
jumeaux de la jambe, puis dans le m. biceps du bras et enfin dans le m. triceps
du bras. La durété de ces muscles s’amoindre avec 'dge et plus chez les femmes
que chez les hommes, bien qu’en général la durété des muscles des femmes soit
moindre que des hommes.

AGE CHANGES IN MUSCLES’ TENSION IN INDIVIDUALS WITH
GREATER PHISICAL EFFICIENCY

BY SEAWOMIR DROZDOWSKI

Changes’ examination which you may observe in hardness of arm’s triceps (m.
triceps brachii), biceps (m. biceps brachii) and calf’s gastrocnemius (m. gastrocne-
mius), was this paper’s purpose. This researches have respect to right extremities of
individuals with greater phisical efficiency. It was taken account of 611 3
and 281 Q.

Muscle’s hardness measurements were performed using W. Szulakowski’s —
Z. Drozdowski’s tonometr. Collected material is 'divided into age groups (annual)
from 22 to 29 years and 30-, 35-, 40-years old groups. Data are preparing on
account of statistics.

These measurements allow us to ascertain following stamps: the smallest
muscle’s hardness characterizes the triceps of arm, than biceps of arm and the
greatest hardness has calf’s gastrocnemius muscle. Hardness of researched musc-
les is dependent upon the individual’s age and it shows the decrescent tendency.
Numerical value of muscles’ hardness fall is various. This is worth to emphasize
the feminine groups characterizes greater changes. Masculine individuals all groups
of age you may observe greater muscles’ hardness than in feminine individuals.



