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ROZWOJ FIZYCZNY DZIECI LUBELSKICH OD 0 DO 17 LAT
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Na stan rozwoju fizycznego dziecka wplywa wiele réznorodnych czyn-
nikéw, zaréwno endogennych jak i egzogennych (Srodowiskowych).
Wplyw warunkéw spoteczno-ekonomicznych, jako jednego z czynnikow |
egzogennych, jest zagadnieniem dobrze udokumentowanym. Powszechnie
znane sg np. roéznice w rozwoju dzieci miejskich i wiejskich [2, 3, 6, 11,
12]. Obserwowany w okresie powojennym szybki rozwéj ekonomiczny
wielu $rodowisk miejskich, jak réwniez ozywione ruchy migracyjne nie
mogg pozostawaé bez wplywu na stan rozwoju fizycznego dzieci i mio-
dziezy.

Lublin nalezy do miast szybko rozbudowujacych sie; budowa duzych
zakladéw przemystowych (Fabryka Samochodéw Ciezarowych) oraz roz-
budowa juz istniejgcych, zmienilty w duzej mierze charakter miasta,
umacniajgc znaczenie Lublina jako osrodka przemystowego. Te konkret-
ne warunki Srodowiskowe z pewnoscig dziatajg modyfikujaco na rozwdj
fizyczny, okre$lony czynnikami endogennymi wynikajgcymi ze struktury
genetycznej, ksztaltujgc ostatecznie fenotyp dziecka lubelskiego.

Badania rozwoju fizycznego dzieci z Lubelszczyzny prowadzone sg
od szeregu lat: w roku 1964/65 rozpoczeto badania diugofalowe dzieci
z Lublina, z tego opracowano dane dotyczgce rozwoju fizycznegn nie-
mowlat lubelskich |1, 4, 10]. Badania te kontynuowane sa do chwili obec-
nej i bedg pizedinlolem oddzielnych publikacji. Ponadto dokonano szcze-
gblowych pomiaréw antropometrycznych u dzieci miejskich w okresie
dojrzewania [7, 8], a w ramach Obozow Spoteczno-Naukowych organi-
zowanych przez Akademle Medyczng w Lublinie, od kilkunastu lat pro-
wadzone sg badania rozwoju fizycznego dzieci wiejskich [2, 3, A].

W celu dokonania charakterystyki rozwoju fizycznego catej populacji
dzieciecej miasta Lublina oraz opracowania aktualnych norm wiasciwych
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dla naszego $rodowiska oraz niektérych metod graficznych pomocnych
w ocenie rozwoju, podjeto szezegélowe badania antropuinetryczne dziec
i mtodziezy od 0 do 17 lat. '

MATERIAEL I METODYKA BADAN

Badaniami objeto 10 890 dzieci zdrowych, urodzonych i slale zamiesz-
kalych w Lublinie, w tej liczbie 5507 chlopcoéw i 5383 dziewczynki. Ba-
dania dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym prowadzono na terenie
10 przedszkoli i 10 szkét lubelskich, wylosowanych metoda urnowa. Ba-
dania te mialy charakter przekrojowy i zostaly wykonane w latach 1970 -
-71 w miesigcach od kwietnia do czerwca. Dane dotyczace dzieci od 0
do 3 lat pochodzg ze wspomnianych badan dlugofalowych prowadzonych
w Poradni Kontroli Rozwoju Dziecka w Lublinie. U wszystkich dzieci
wykonano szczegdlowe pomiary antropometryczne.

W niniejszej pracy podano wyniki pomiaréw antropometrycznych 4
podstawowych cech morfologicznych (wysoko$¢, ciezar ciata, obwoéd glo-
wy i obwod Kklatki piersiowej), najcze$ciej stosowanych w codziennej
praktyce lekarskiej w ocenie rozwoju fizycznego dzieci.

Dla oceny tempa rozwoju i stopnia zréznicowania plciowego rozpat-
rywanych cech morfologicznych obliczono wskazniki tempa rozwoju
(WTRyy) i dymorfizmu plciowego (WD) wedlug wzoréw podanych przez
Wolanskiego [98]. U dzieci od 0 do 3 lat wskaznik tempa rozwoju poszcze-
golnych cech obliczano w oparciu o ich bezwzgledne, kwartalne przy-
rosty, u dzieci powyzej 3 roku zycia w oparciu o przyrosty roczne.

WYNIKI BADAN I OMOWIENIE

Charakterystyki liczbowe badanych cech u chlopcow i dziewczat w
wieku od 0 do 3 lat podano w tabelach od 1 do 4, a od 3 do 17 lat
u chlopcow i od 3 do 16 lat u dziewczat w tabelach od 5 do 7. War-
tosci liczbowe wskaznika tempa rozwoju (WTR) oraz wskaznika dymor-
fizmu (WD) uwzgledniono w tabelach od 1 do 7 i przedstawiono gra-
ficznie na rycinach 1 i 2 (WTR) oraz 31 4 (WD).

U dzieci od 0 do 3 lat najwieksze tempo przyrostu wszystkich bada-
nych cech obserwuje sie tak u chlopcow, jak i u dziewczat w pierwszym
kwartale zycia (tab. 1-4, ryc. 1), przy czym u chlopcow jest ono nieco
wieksze (u chlopcow WTR=48,5, u dziewczat WTR=46,9). Jednak posz-
czegdlne cechy wzrastaja niejednakowo — mnajwiekszy przyrost wyka-
zuje ciezar ciata, znacznie mniejszy 1 zblizony — dlugosé ciala i obwod
klatki piersiowej, najmniejszy — obwod glowy. Tempo wzrastania tych
cech zmniejsza sie stopniowo w dalszych kwartatach pierwszego roku
zycia, jest jednak nadal duze w poréwnaniu z 2 i 3 rokiem zycia. Miedzy
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Tab. 1. Charakterystyka liczbowa wysoko$ci ciata (w cm) u dzieci od 0 do 3 lat

n % tmx I e v WIR E; n % L Ex s v WTR WD
Chtopcy g« Dziewczeta

150 | 50,79 £ 0,15 1,93 | 3,8 of|140 | 49,90 % 0,15 | 1,72 | 3,4 1,77
133 | s4,28 L 0,18 | 2,09 | 3,9 1l12s | 53,40 ¥ 0,76 | 1,80 | 3,4 1,63
130 3,05 £ 0,19 2,11 | 3,6 2{129 | 56,71 £ 0,17 | 1,89 | 3,3 2,33
131 61,40 £ 0,19 | 2,17 | 3,5 |18,91 || 3128 | 59,71 £ 0,17 | 1,98 | 3,2 | 17,90 | 2,79
129 | e4,12 L 0,16 | 1,79 | 2,8 4118 | 62,39 £ 0,20 | 2,14 | 3,4 2,73
124 | 66,26 X 0,19 2,07:4"%3:4 5il121 e4,39 £ 0,21 2,33 | 3,6 2,86
133 68,03 * 0,19 2,14 | 3,1 |10,25 || €[[119 66,07 £ 0,20 2,22 | 3,4 | 10,91 2,92
125 69,62 * 0,22 2,31~|3,3 7 (105 57,70 L 0,24 2,42 | 3,6 2,79
108 | 71,31 £ 0,20 | 2,10 | 2,9 8f118 | e8,83 £ 0,23 | 2,48 | 3,6 3,53
119 | 72,64 0,20 | 2,13 | 2,9 | 6,55 | 9|10 | 70,40 £ 0,25 | 2,67 | 3,8 | 6,34 | 3,13
108 | 73,94 L o,21 25204:(5:35.0 10110 | 71,98 £ 0,26 | 2,74 | 3,8 2,68
107 | 75,64 t 0,22 2,30 | 3,0 110107 | 73,22t 0,24 | 2,53 | 3,5 3,25
127 | 76,53 £ 0,23 | 2,53 | 3,3 | 5,22 12121 7,32 L 0,23 | 2,55 | 3,4 | 5,42 || 2,93
408 | 81,49 ¥ 0,23 2,44 | 3,0 | 6,28 [[15] 92 | 78,01 £ 0,% 2,99 | 3,8 | 4,84 | 4,36
109 | 83,63 % 0,25 2,58 | 3,1 | 2,59 18| 9+ | 80,38 £ 0,29 | 2,77 | 3,5 | 2,99 || 3,9
95 | 85,50 £ 0,27 2,65 | 3,1 | 2,21 [|[21|| 8o | 82,74 £ 0,36 | 3,25 | 3,9 | 2,89 | 3,28
s2 | 87,89 £ 0,37 %,%32 | 3,8 | 2,75 [|l2u|| 92 | 85,16 £ 0,36 | 3,49 | 4,1 2,88 || 3,16
78 | 90,44t 0,37 3,24 | 3,6 | 2,86 |27| 90 | 87,00 £ 0,38 | 3,77 | 4,2 | 2,14 || 3,88
79 | 92,7 *o0,38 | 3,34 | 3,6 | 1,86 30| 95 | 88,96 £ 0,39 | 3,79 | 4,3 | 2,23 || 3,5
79 | 94,75 to,40 | 3,60 | 3,8 | 2,76 ||33] 9+ | 90,94 £ 0,39 | 3,82 | 4,2 | 2,20 | 3,47
89 96,10 ¥ 0,39 3,66 | 3,8 | 2,05 |36 ({100 92,80 * 0,39 3,89 | 4,2 2,02 3,49

12 i 15 mies. Zycia obserwuje sie u chlopcow ponowne przyspieszenie
tempa przyrostu i to w zakresie wszystkich cech z wyraznym jego spad-
kiem miedzy 15 i 18 mies. zycia. U dziewczat nie wystepuje przyspiesze-
nie w okresie od 12 do 15 mies., natomiast takze zaznacza sie wyrazny
spadek tempa miedzy 15 i 18 mies. zycia. W dalszych okresach najwiek-
sze przyrosty wykazuje ciezar ciala zwlaszcza u chlopcow, przy czym
wielkosci WTR sg zblizone u obu plci. W okresie 2 i 3 roku zycia wy-
sokos¢ charakteryzuje sie wyréwnanym tempem wzrastania, z wyraz-
niejszym przyspieszeniem u chtopcéow w wieku od 27 do 30 mies. zycia.
W ostatnim poéiroczu 3 roku zycia WTR wysokosci ciata jest niemal iden-
tyczny u obu pici.

Poczagwszy od 9 mies. zycia, tempo wzrastania obwodu gltowy i klatki
piersiowej zaréwno u chlopcéw, jak i u dziewczgt zachowuje sie bardzo
podobnie. Od 15 do 36 mies. WTR obu wyzej wymienionych cech utrzy-
muje sie prawie na tym samym poziomie, a wigc przyrosty obwodu gto-
wy i klatki piersiowej sg bardzo réwnomierne w poszczegdlnych kwar-
tatach zycia.

Analizujge wskazniki tempa rozwoju badanych dzieci od 3 do 17 lat
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Tab. 2. Charakterystyka liczbowa ciezaru ciata (w kg) u dzieci od 0 do 3 lat

=+ = 2 - e
n X - EX ] S | v l WIR| Q. [ n X = Ex S ] v I WTR
o WD
ChXopecy %} Dziewczeta
=]
150 3,48 £ 0,04 | 0,46 |13,3 0140 3,36 £ 0,03 | 0,37 | 10,9 3,74
133 4,02 % 0,07 0,76 |18,8 11128 3,77 £ 0,04 | 0,40 | 10,6 6,52
130 5,04 £ 0,05 0,57 1953 21129 4,66 £ 0,04 | 0,47 | 10,0 6,86
131 5,97 £ 0,06 0,63 | 10,6 |48,46| 3|128 5,42 £ 0,05 | 0,56 | 10,3 | 46,92 9,69
129 6,76 £ 0,06 0,73 [10,8 41118 6,18 £ 0,06 | 0,67 | 10,8 9,00
124 7,48 £ 0,08 0,87 | 11,7 51121 6,79 £ 0,06 | 0,69 | 10,1 9,67
133 8,03 £ 0,08 0,97 [12,4 [29,43} 6]119 7,25 £ 0,07 | 0,81 | 11,6 | 28,89410,21
125 8,49 ¥ 0,08 0,94 [ 11,1 71105 7,89 £ 0,09 | 0,91 | 11,6 17,32
108 9,00 £ 0,10 1,04 | 11,5 8{118 8,28 £ 0,09 | 1,00 | 12,1 8,42
119 9,35 £ 0,10 1,09 [ 11,7 | 15,191 91110 8,65 £ 0,10 | 1,04 | 12,0 | 17,61} 7,73
108 9,80 % 0,11 1,12 | 11,4 10110 9,07 £ 0,70 | 1,03 | 11,4 7,71
107 10,20 £ 0,12 1,18 | 11,6 11107 9,28 £ 0,10 | 1,00 | 10,8 ' 9,48
127 10,39 £ 0,11 1,20 1 11,6 | 10,54 | 12|121 9,54 £ 0,09 | 1,01 | 10,6 | 9,78 8,54
108 11,67 ¥ 0,12 1,21 | 10,4 | 11,60| 15| 92 10,23 £ 0,12 | 1,15 | 11,2 | 6,98(13,18
109 12,06 % 0,12 1,26 | 10,5 | 3,29]18| o4 10,64 * 0,12 | 1,18 | 11,0 3,93 [12,48
95 12,54 £ 0,17 1,68 | 13,4 | 3,90| 21| 80 1,18 £ 0,15 | 1,33 | 11,9 4,95 [11,49
!
82 13,15 £ 0,15 1,35 | 10,2 | 4,75| 24} 92 1,74 £ 0,14 | 1,36 | 11,6 4,89 11,34
78 13,88 £ 0,19 1,66 | 12,0 | 5,40} 27| 90 12,25 £ 0,15 | 1,48 | 12,2 | #4,25(12,48
,

79 14,34 £ 0,18 1,62 | 11,3 | 3,26] 30| 95 12,89 £ 0,17 | 1,64 | 12,7 5,09 | 10,68
79 15,12 £ 0,21 | 1,87 | 12,4 | 5,29| 33| o4 13,40 £ 0,18 | 1,72 | 12,8 | 3,88|12,06
89 15,76 £ 0,20 1,90 | 12,1 | 4,14 36/100 14,00 £ 0,19 | 1,86 | 12,9 | 4,38f14,83

(tab. 5 -7, ryc. 2) nalezy podkresli¢, ze w dalszym ciggu najwiekszg dy-
namike wzrastania wykazuje ciezar ciala. U chlopcow najwieksze przy-
rosty ciezaru zaznaczajg sie miedzy 5-6, 9-10 i 13-15 rokiem zycia,
natomiast w 16 i 17 roku obserwuje sie wyrazny spadek rozwoju tej
cechy (WTR=5,86). U dziewczat w omawianym okresie najwiekszy przy-
rost ciezaru ciata wystepuje od 3 do 4 roku zycia, po czym obserwuje sie
do$é¢ regularny spadek tempa, z wyraznym przyspieszeniem miedzy 9
a 11 rokiem zycia (WTR=11,87; 12,02). Od 12 roku nastepuje systema-
tyczne zmniejszanie sie rocznych przyrostéw ciezaru, z najnizszg wielkos-
cig WTR miedzy 15 - 16 rokiem zycia (WTR=3,02).

Mniejszym tempem rozwoju charakteryzuje sie wysoko$¢ ciala, przy
czym najwyzsze warto§ci wskaznikéw obserwuje sie zaréwno u chlopcow,
Jak 1 u dzlewczat miedzy 3 a b rokiem zycia, po czym nastepuje stop-
niowe zmniejszanie sie tempa, z ponownym przy$pieszeniem w okresie
skoku pokwitaniowego, tzn. miedzy 13 a 14 rokiem zycia u chlopcéw
(WTR=4,24) i 10 a 12 rokiem u dziewczat (WTR=4,57; 4,18). Wyraznie
zmniejszenie si¢ przyrostéw wysokos$ci u chtopcow wystepuje miedzy 16
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Tab. 3. Charakterystyka liczbowa obwodu glowy (w cm) u dzieci od 0 do 3 lat

8 2%y S v | wew{3]a | % R o |~ |uwem
Oulupuey H_ Daoidowonmgeta

150 | 34,75 £ 0,11 1,32 3,8 of{wo | 24,24 % 0,10 1,13 | 3,3 1,4
133 37,31 £ 0,11 1,21 3,2 1 |128 36,75 £ 0,10 et ey 1,51
130 | 39,16 % 0,10 1,19 3,0 2 1129 38,44 £ 0,09 1,02 |-2,7 1,85
131 40,73 X 0,11 4,23 3,0 | 18,84 3> 128 39,68 £ 0,09 1,04 | 2,6 | 14,72]2,61
129 | 41,94 £ 0,11 1520155240 418 | so,94 £ 0,09 1,01 | 2,5 2,41
124 | 43,05 0,12 | 1,3 3,0 5 121 41,98 £ 0,09 | 0,97 | 2,3 2,51
133 | 43,9 £ 0,11 Jsen 2,8 | 7,63 6]119 | 2,88 £ 0,70 | 1,08 | 2,5 | 7,75(2,48
125 | w4,72 % 0,10 1,17 2,6 7 |05 43,63 £ 0,11 1,07 | 2,5 2,46
108 | 45,35 £ 0,12 | 1,25 2,8 8|118 | 44,12 % 0,70 | 1,10 | 2,5 2,74
119 | 45,86 % 0,11 124 | 2,7 | 4,23] 9|10 | s4,74 X 0,11 1,16 | 2,6 | 4,24]2,47
108 | 46,36 £ 0,12 4,25 |1 2,7 10 (110 | 45,21 £ 0,11 1,20 | 2,7 2,51
107 46,76 £ 0,13 1,37 2,9 11 |107 45,63 £ 0,12 1,17. | 2,6 2,44
127 | 47,12t 0,2 | 1,36 | 2,9 | 2,71{12}121 | 45,91 £ 0,11 1,16 | 2,5 | 2,58]|2,60
108 48,57 £ 0,11 1,19 2,5 3,03{15]| 92 46,72 £ 0,13 qou sl 1,75 3,88
109 | 48,95 £ 0,14 | 1,45 | 3,0 | o,78|18| 94 | 47,26 £ 0,72 | 1,18 | 2,5 | 1,12|3,50
95 49,43 £ 0,15 1,50 3,0 0,97]21| 80 47,97 £ 0,14 4,22 12,8 1,4912,99
82 49,74 £ 0,13 1,19 2,4 0,62 24, 92 48,35 £ 0,12 15064254 0,79]2,83
78 | 50,7 % 0,19 1,68 3,3 | 0,80)27| 90 | 48,67 £ 0,12 1,76 | 2,4 | 0,66[2,98
795 [3550,555 50,47 | 151 3,0 | 0,77]30]| 95 | 48,98 £ 0,12 | 1,15 | 2,3 | 0,63|3,15
79 | 50,85 % 0,16 | 1,41 2,8 | 0,59]33| 94 | 29,20 % 0,13 1,20 | 2,5 | 0,45/|3,30
89 51,20 % 0,15 1,45 2,8 0,68 36,/100 49,51 £ 0,13 1,26 | 2,5 0,63]|3,35

a 17 rokiem zycia, u dziewczat zaznacza sie juz od 13 roku, osiggajgc
najmniejszg wielko$¢ w 16 roku zycia (WTR=0,32).

Wskazniki tempa rozwoju Kklatki piersiowej zachowuja sie réznie u
chlopcow i dziewczgt. U dziewczat przyrost tej cechy na przestrzeni od
3 do 15 roku zycia jest rownomierny (WTR=od 2,47 do 3,32) i dopiero
miedzy 15 a 16 rokiem nastepuje wyrazny jego spadek (WTR=1,56).
U chlopcoéw wyrazne przyspieszenie obserwuje sie miedzy 11 a 12 rokiem
zycia, a nastepnie od 13 do 16 roku, przy czym wielkosci WTR sg znacz-
nie wyzsze u chtopcow niz u dziewczat (ryc. 2). Nalezy poza tym pod-
kresli¢, ze tak u chtopcow, jak i u dziewczat w okresie, kiedy juz obser-
wuje sie spadek przyrostu wysokoSci ciata, tempo wzrastania obwodu
klatki piersiowej utrzymuje sie jeszcze na do$¢é wysokim poziomie.

Rozpatrujgc zréznicowanie pilciowe na podstawie wskaznika dymor-
fizmu stwierdzono, iz w badanym okresie ontogenezy prawie wszystkie
cechy morfologiczne wykazujg wiekszg lub mniejszg przewage ptci mes-
kiej nad zensks (tab. 1-7, ryc. 3 i 4). Do 3 roku zycia najwieksze zroz-
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Tab. 4. Charakterystyka liczbowa obwodu klatki piersiowej (w cm) u dzieci od 0

do 3 lat
n %o J s | v | wm|3|a e l s l v ] WIR
- WD
Chtopecy E Dziewczeta

150 33,17 £ 0,13 | 1,61 | 4,9 ol140 | 32,84 L 0,12 | 1,45 | 4,4 1,00
133 36,04 £ 0,15 | 1,69 | 4,7 128 | 35,29 £ 0,13 | 1,48 | 4,2 2,10
130 38,56 £ 0,15 | 1,69 | 4,4 21129 | 37,66 £ 0,13 | 1,45 | 4,0 2,36
131 450,56 £ 0,16 | 1,78 | 4,4 | 20,04 3|128 39,27 % 0,13 1,52 | 3,9 |17,83| 3,23
129 42,25 £ 0,15 | 1,69 | 4,0 4118 | 40,83 £ 0,15 | 1,65 | 4,0 i3,41
124 43,55 £ 0,19 | 2,16 | 5,0 51121 | 42,12t 0,16 | 1,7 | 4,1 ‘3,33
133 44,57 £ 0,17 | 1,94 | 44 | 9,42 6[119 | 43,26 £ 0,17 | 1,80 | 4,2 | 9,67 .2,98
125 45,70 £ 0,20 | 2,22 | 4,9 70105 | as;u9 % 0,79 | 1,98 | 4,5 12,68
108 46,73 £ 0,23 | 2,37 | 5,1 8l11e | 45,01 X 0,19 | 2,06 | #,6 3,74
119 47,35 £ 0,22 | 2,44 | 5,2 | 6,05| 9|110 | 45,91 £ 0,20 | 2,08 | 4,5 | 5,94 fé,oa
108 48,17 £ 0,25 | 2,56 | 5,3 10[110 46,37 £ 0,19 2,01 | 4,3 ' 3,80
107 48,60 t v,24 | 2,52 | 5,2 11107 | 46,72 % 0,18 | 1,86 | 4,0 3,04
127 48,61 £ 0,22 | 2,37 | 4,9 | 2,63 [12/121 | 47,06 £ 0,17 | 1,83 | 2,9 | 2,47 !5,24
108 50,17 £ 0,22 | 2,28 | 4,5 | 3,76 |15| 92 | 47,88 £ 0,21 | 2,04 | 4,3 | 1,73 (4,67
109 50,84 £ 0,21 | 2,16 | 4,2 | 1,33 |18| 94 | 48,60 £ 0,20 | 2,00 | 4,0 | 1,49 |4,40
95 51,18 £ 0,24 | 2,32 | 4,5 | 0,67 21| 80 | 48,96 £ 0,23 | 2,10 | 4,3 | 0,73 [4,20
82 51,59 £ 0,24 |2,21 | 4,3 | 0,80 |auf 92 | 49,52 % 0,21 | 2,05 | 4,1 | 1,14 (3,99
78 52,06 £ 0,27 | 2,40 | 4,6 | 0,91[27| 90 | 49,95 £ 0,21 | 2,05 | 4,1 | 0,86 |4,14
79 52,57 £ 0,25 | 2,20 | 4,2 | 0,97 |30{ 95 | 50,39 £ 0,22 | 2,10 | 4,2 | 0,88 |4,23
79 52,89 £ 0,26 [2,32 [ 4,4 | 0,61 |33 94 | 50,88 % 0,22 | 2,10 | 4,2 | 0,97 |3,87
89 53,27 £ 0,38 | 3,41 | 6,4 | 0,71 360100 | 51,32 £ 0,22 | 2,20 | 4,3 | 0,86 3,54

nicowanie piciowe wykazuje ciezar ciata. Natomiast wskazniki dymor-
fizmu plciowego dla cech pozostatych, tj. wysokosci ciala, obwodu glowy
oraz obwodu klatki piersiowej sg bardzo zblizone, takze z przewagg plci
meskiej (tab. 1 -4, ryc, 3),

Najmniejszy stopien zréznicowania piciowego slwierdza sie u nowo-
rodkéw i w plerwszym mies. zycia. W dalszych miesigcach wskazniki
dymorfizmu wszystkich badanych cech ulegajg zwiekszeniu, osiggajgc
najwiekszg wartos¢ w 15 miesigcu zycia. Od 3 do 10 laf zmniejsza sie
slupniowo przewaga wielkosci badanych cech u ptci meskiej (tab. 5-7,
ryc. 4y, Od Y roku zycia najwiekszy stopien dymorfizmu plciowego wy-
lrazuje w dulszym clagu clezar clata, po czym przewaga tej cechy u chiop-
cOw wyraznie sie zmniejsza. W wieku od 10;6 do 13;6 ciezar ciata jest
wyraznie wiekszy u dziewczagt (WD od —3,41 do —2,80). Przewaga wy-
sokos$ci ciata u dziewczat wystepuje w krotszym okresie — miedzy 11;6

4 Przeglgd Antropologiczny
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Ryc. 2. Wskaznik tempa rozwoju (WTR) wysoko$ci, ciezaru ciala i obwodu klatki

piersiowej u chtopcéw i dziewczat z Lublina w wieku od 3 do 17 lat

O’>9

wysoko$é

ciezar ciata

obwod klatki piersiowej

] L | L] ] 1 i i 1 ] 1] i1 i i i 1 1

Ryc. 4. Wskaznik dymorfizmu piciowego (WD) wysoko$ci (B-v), ciezaru ciata (c.c.),

1 i i i L ! { L

£
3 36 4 46 5 56 6 66 7 7,6 8 86 9 96 0 06 I 1,6 12 126 13

2,6 14 146 15 156
lata

obwodu klatki piersiowej (obw. kl. p.) u dzieci z Lublina w wieku 3 - 16 lat
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Tab. 5. Charakterystyka liczbowa wysoko$ci ciala (w cm) u chlopcéow od 3-17 lat
i u dziewczgt od 3-16 lat

) x tEx | s Iv I WTR n X = EX 5 v WIR |
Chzopececy ot | Dziewczeta =

89 96,10 £ 0,39 3,66 | 3,8 3 | 100 | 92,80 0,39 3,89 | 4,2 3,49
114 99,82 £ 0,37 3,94 | 3,9 350102 | 96,95 % 0,40 3,99 | 4,1 12,92
115 | 102,16 £ 0,35 3,80 | 3,7 | 6,11 | 4 | 153 | 100,49 £ 0,33 4,03 | 4,0 |7,96 | 1,65
aan | 105,12 £ 0,33 3,97 | 3,8 45131 | 103,64 £ 0,38 4,30 | 4,2 1,42
152 | 108,82 % 0,34 4,42 | 4,2 | 6,31 | 5 | 156 |107,05 % 0,35 4,33 | 4,0 (6,32 | 1,64
126 | 111,88 t 0,40 4,53 | 4,1 52 135 | 109,61 X 0,42 4,92 | 4,5 2,05
156 | 115,26 £ 0,44 5,45 | 4,7 | 5,75 | 6 | 161 | 113,00 L 0,44 5515 | 4,6 | 5,41 1,98
113 | 118,38 L 0,47 5,03 | 4,2 65 119 | 116,16 % 0,41 446 | 3,8 1,89
101 | 120,78 £ 0,54 5,42 | 4,5 | 4,68 | 7 | 88]119,75 £ 0,58 5,49 | 4,6 |5,80| 0,86
69 | 123,74 % 0,63 5,24 | 4y2 75| €1]122,74 * 0,88 6,84 | 5,6 0,81
64 | 125,80 £ 0,67 5,27 | 5,1 | 4,07 | 8] 60|126,16 £ 0,64 4,99 | 4,0 |5,21 }0,29
46 | 129,38 £ 0,86 5,85 | 4,5 85| 85 |128,57 £ 0,52 4,81 | 3,7 0,63
s5 | 131,11 £ 0,02 5,89 | 4,6 | 4,43 | 9 |113 [ 130,98 % 0,56 5,98 | 4,6 [3,75 | 0,10
73 | 133,84 % 0,68 5,78 | 4,3 95| 102 | 132,60 % 0,51 5,13 | 3,9 1,08
‘& | 136,50 % 0,65 5,96 | 4o4 | 4,03 |10 | 99 | 134,70 £ 0,69 6,89 | 5,1 /2,80 1,33
79 | 139,28 £ 0,71 6,57 | 4,7 105|106 | 137,87 % 0,62 6,35 | 4,6 1,02
137 141,28 £ 0,53 6,19 | 4,4 | 3,44 {11 |105 [ 141,00 £ 0,72 7439 | 5,2 4,57 | 0,20
110 | 13,22 £ c,67 2,00 | 4,9 15| 92 | 143,78 £ 0,76 7,32 | 5,7 0,39
116 | 146,50 £ 0,67 6,90 | 4,9 | 3,63 [12 [110 | 146,94 £ 0,76 8,02 | 5,5 | 4,12 [-0,%0
103 | 148,82 * 0,82 8,33 | 5,6 1251109 | 151,36 % 0,75 7,80 | 5,2 11,69
104 | 151,90 * 0,79 7,80 5,3 | 3,62 |13 |117 | 153,22 £ 0,57 6,20 | 4,0 |4,18 L0,87
123 | 155,11 % 0,73 8,10 | 5,2 1354129 | 154,62 £ 0,53 6,01 | 3,9 0,32
157 | 158,48 £ 0,74 8,93 | 5,6 | 4,24 |14 {132 | 156,50 £ 0,56 6,39 | #,1 |2,12] 1,26
192 | 181,04 £ 0,59 8,23 | 5,1 145|128 | 157,62 £ 0,46 5,16 | 3,3 2,15
1 163,90 £ 0,72 8,60 | 5,2 | 3,36 |15 [157 | 158,50 L 0,42 5,32 | 3,4 (1,27 | 3,35
108 | 168,18 £ 0,86 8,96 | 5,3 155|120 | 159,48 % 0,48 5,28 | 3,3 5,31
117 | 170,40 t 0,57 6,20 | 3,7 | 3,89 {16 |122 159,97 L 0,47 5,20 | 3,2 |0,92 | 6,31
9% 171,75 % 0,65 6,34 | 3,7 165

80 172,92 £ 0,82 7333 3,7 | 1,47 |17

a 13,6 rokiem zycia. Natomiast obwod klatki piersiowej jest stale wigkszy
u chtopcow. Odmienne zachowanie sie wskaznika dymorfizmu wysokos-
ci i ciezaru ciala w omawianym okresie nalezy niewatpliwie wigza¢ z
wezesniej wystepujacym skokiem pokwitaniowym u dziewczat. Skok po-
kwitaniowy u chlopcéow wystepuje w 14 roku zycia |7] i od tego czasu
obserwuje sie wybitny wzrost zroznicowania piciowego wszystkich ba-
danych cech na korzy$¢ chlopcéw (tab. 5 -7, ryc. 4).



Tab. 6. Charakterystyka liczbowa ciezaru ciala (w kg) u chiopcéw od 3-17 lat
i u dziewczat od 3-16 lat

] wm [ [ 2] m [ I
Chlopey ot Dziewczeta e
89 15,76 £ 0,20 1,90 | 12,1 3 ]100 14,00 £ 0,19 1,86 | 12,9 11,83
114 16,20 £ 0,19 | 2,04 | 12,8 35]102 15,02 £ 0,76 | 1,63 | 10,8 ‘ 7,56
115 16,89 £ 0,15 | 1,60} 9,5 ] 6,920 4 |153 16,11 % 0,15 | 1,84 | 11,4 | 14,01 4,71
L 17,76 £ 0,18 2,10 { 11,8 4,5: 131 17,08 £ 0,19 | 2,13 | 12,4 3,91
152 18,70 £ 0,17 | 2,70 | 11,2 |10,17] 5 {156 18,21 £ 0,20 | 2,54 | 13,9 | 12,78} 2,09
126 19,70 £ 0,20 | 2,29 | 11,6 551435 19,20 £ 0,20 | 2,37 | 12,5 2,57
156 21,33 £ 0,23 | 2,88]13,5 |13,74] 6 |161 20,36 % 0,22 | 2,85 | 14,0 | 10,60| 4,65
113 22,82 £ 0,31 | 3,29 14,1 651119 21,49 % 0,27 | 2,94 | 13,7 6,00
101 23,56 £ 0,38 | 3,77 | 16,0 | 9,93 7 | &8 22,88 £ 0,40 | 3,78 | 16,5 | 11,65] 2,93
69 2,62 % 0,35 | 2,93 | 12,1 54 61 24,14 £ 0,50 | 3,94 | 16,3 0,33
64 | 25,53 % 0,47 | 3,71] 4,5 8,031 8] 60 | 2520%0,70 | 5,44 | 1954 | 9,65 1,30
46 27,70 £ 0,68 | 4,59 | 16,4 85| 85 26,40 £ 0,34 | 3,09 | 11,8 2,62
55 28,16 £ 0,69 | 4,82]18,0| 9,801 9 {113 27,90 £ 0,48 | 5,10 | 18,0 | 10,17| 0,93
73 | 30,00 0,56 | 4,79]16,0 9102 | 29,73% 0,56 | 5,69 | 19,1 0,90
84 31,50 £ 0,71 | 6,50 | 16,8 11,20} 10 | 99 31,422 0,51 | 5,08 | 16,7 [ 11,87] 0,25
79 33,22 % 0,75 | 6,66 | 20,1 105|106 33,36 £ 0,70 | 7,22 | 21,6 -0,42
137 34,80 £ 0,52 | 6,07 | 17,4 | 9,95 11 {105 35,44 £ 0,70 | 7,15 | 20,2 | 12,02} 1,82
110 36,06 £ 0,64 | 6,72 18,6 150 92 37,31 £ 0,71 | 6,81 | 19,0 3,41
116 38,44 £ 0,68 | 7,31]19,0 | 9,944 12 | 110 39,53 £ 0,72 | 7,50 | 19,3 | 10,91 2,80
103 40,58 £ 0,88 | 8,86 | 21,8 1251109 41,90 % 0,82 | 8,52 | 19,8 -3,20
104" 42,34 £ 0,95 | 7,67 | 1841 § 9,65| 13 |117 43,88 % 0,76 8,20 | 18,7 | 10,43| 3,57
123 w30 % 0,68 | 7,49 116,9 1354 129 45,60 % 0,57 | 6,51 | 14,5 -2,80
157 47,84 £ 0,71 8,84 | 18,5 112,20] 14 132 47,40 L 0,67 7467 | 15,6 | 7,71} 0,92
192 50,00 £ 0,64 | 8,80 17,6 w5828 | 49,20 % 0,61 | 6,86 | 14,2 1,61
144 53,46 £ 0,73 | 8,60 | 16,1 {11,710} 15 157 50,80 L 0,54 | 6,71 | 13,1 6,92 5,10
108 55,70 £ 0,78 | 8,15 | 14,6 155|120 51,55 £ 0,63 | 6,95 | 13,5 7,7%
117 56,98 £ 0,62 6,64 |1 11,7 | 6,37} 16 1122 52,36 % 0,69 7457 { 14,5 | 3,02} 8,45
96 58,68 £ 0,80 | 7,88 | 13,4 169
8U oUpte L 0,00 | 8,y | lgs | B,80) 1y
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Tab. 7. Charakterystyka liczbowa obwodu klatki piersiowej (w cm) u chiopcéw od
3-17 lat i u dziewczat od 3 - 16 lat

_ﬂ, % T ER l s l v | WIR n %t ER l s l v l wr |’
g WD
Chtopey = Dziewczegta

89| 53,27 0,38 | 3,41 | 6,4 3 | 100 51,32 £ 0,22 | 2,20 | 4,3 3,54
14 53,80 % 0,22 2,38 | 4,4 35| 102 52,01 £ 0,20 | 1,98 | 3,8 3,38
15 54,14 L 0,18 | 1,92 | 3,5 | 1,62| 4 | 153 52,70 £ 0,47 | 2,76 | 4,1 | 2,65]2,28
b 54,92 0,20 | 2,41 | 4,4 45| 131 53,28 £ 0,20 | 2,31 | 4,3 3,04
152] 55,64 L 0,21 2,62 | 4,7 | 2,73 5 | 156 s4,52 £ 0,21 2,69 | 4,9 3,39 | 2,02
126 56,24 * 0,21 2,37 | 4,2 55| 135 55,12 £ 0,23 2,65 | 4,9 2,01
156 57,17 L 0,24 | 2,99 | 5,2 | 2,71| & |61 56,03 £ 0,23 | 2,93 | 5,2 | 2,73{2,02
13| 8,20 £ 0,30 | 3,24 | 5,5 6119 | s6,82 £ 0,27 | 2,91 | 5,1 2,40
101 58,78 £ 0,35 | 3,47 | 5,9 2,78] 7 | s 5743 £ 0,37 | 3,49 [ 6,1 | 2,47]2,32
69| 59,11t 0,37 | 3,07 | 5,2 5| 61 57,96 % 0,44 | 3,43 | 5,9 1,97
&4 60,170 % 0,42 3,30 |s;8'1 2,22] 8.] 6o 58,92 % 0,61 4,69 | 7,8 2,56 | 1,98
46| 61,20 * 0,55 2,74 | 6,0 8p| 85 59,92 % 0,33 3,00 | 5,0 2,11
55| 62,10 £ 0,50 | 3,65 | 5,9 | 3,27] 9 |13 60,91 £ 0,36 | 3,83 | 6,3 | 3,32]1,93
73] 63,43 ¥ 0,41 3991 15,5 9p | 102 61,60 £ 0,36 | 3,59 | 5,8 2,93
84| 64,12 t 0,42 3,83 | 6,0 | 3,20} 10 99 62,71 £ 0,42 4,18 | 6,7 2,91 2,22
79| 64,78 L 0,47 | 4,13 | 6,4 105 | 106 63,60 £ 0,48 | 4,89 | 7,7 1,84
137| 65,61 £ 0,59 | 4,55 | 6,8 | 2,30| 11 | 105 | 64,58 £ o,us | 4,52 | 6,9 | 2,941 1,58
110{ 67,00 % 0,45 4,89 | 7,1 15| 92 65,58 £ 0,48 g,64 | 7,2 12,74
16| 68,55 £ 0,47 | 5,00 | 7,3 | #,28] 12 [ 110 66,52 £ 0,41 | 4,30 | 6,5 | 2,9]3,01
103 69,60 £ 0,62 6,20 | 9,0 125 | 109 67,48 £ 0,70 7920|1055 3,09
a04) 20,42 £ 0,56 | 5,67 | 8,1 | 2,69] 13 |17 68,40 £ 0,55 | 5,89 | 8,6 | 2,7912,91
123| 72,34 % 0,53 | 5,90 | 8,2 135 | 129 69,40 £ 0,44 | 5,04 | 7,2 4,15
157 74,32 L 0,49 6,16 | 843 | 5,29| 14 | 132 70,38 £ 0,50 5,78 | 8,0 2,85 | 5,45
192 75,95 L 0,61 8,40 |11,2 149 1 128 71,42 L 0,44 5,00 | 7,0 6,15
w1l 78,28 £ 0,55 | 6,53 | 8,2 | 5,19] 15 | 157 72,43 £ 0,59 | 5,42 | 8,8 | 2,8717,77
108 79,95 il 0,64 6,66 8,4 ’15,5 120 73,12 = 0,54 5,91 8,1 18,92
17| 82,02 t 0,55 5496 | 743 | 4,67]16 | 122 73,57 £ 0,41 4,52 | 6,1 1,56 10421
96| 83,22 t 0,60 5,91 | 251 16, |

go| 84,82 £ 0,72 6,42 | 7,5°| 3,36 17

WNIOSKI

1. Najwieksza dynamike wzrastania wszystkich badanych cech mor-
fologicznych stwierdza sie w pierwszym roku zycia, a zwlaszcza w pierw-
szym kwartale.

2. W dalszych latach Zzycia tempo przyrostu poszczegélnych

pokwitaniowego.

cech
stopniowo maleje, ulegajgc ponownemu przyspieszeniu w okresie skoku



v
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3. Zroznicowanie piciowe cech morfologicznych wystepuje juz od mo-
mentu urodzenia, wykazujgc na ogdl wyzsze wielkosci badanych cech
u plci meskiej. Przewaga plci zenskiej w zakresie wysokosci i ciezaru
ciala zaznacza sie jedynie w okresie skoku pokwitaniowego u dziewczat.

4. W calym badanym okresie ontogenezy najwieksza dynamike oraz
najwigkszy stopien dymorfizmu plciowego wykazuje ciezar ciala.
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LE DEVELOPPEMENT PHYSIQUE DES ENFANTS DE LA VILLE DE LUBLIN,
AGES DE 0 A 17 ANS

PAR HANNA CHRZASTEK-SPRUCH ET IRENA SZAJNER-MILART

En s’appuyant sur les mesures anthropométriques de 10890 enfants de la
ville de Lublin, agés de 0 a 17 ans, les auteurs ont élaboré en détail les caractéres
métriques de la stature, du poids du corps et de la circonférence du thorax. Chez
les enfants avant 3 ans ils ont pris aussi le circonférence de la téte. En se servant
de lindice du rythme de développement, ainsi que de Il'indice de dimorphisme
sexuel on a analysé les processus de l’accroissement ainsi que la différentiation
sexuel des caractéres morphologiques exaimnés, dans les différents groupes de I’age.

PHYSICAL DEVELOPEMENT OF CHILDREN FROM LUBLIN IN THE AGE
0-17 YEARS

BY HANNA CHRZASTEK-SPRUCH AND IRENA SZAJNER-MILART

The authors have made a detailed analysis of anthropometrical measurements
(slalure, welght and chest citeurnterence) ot 10890 children aged 0-17 years from
Lublin. For children wilh age below 3 years the atithors also measured head cir-
cumference. Working with the index of development rythm and the index of
sexual dymorphism, the authors have analysed growth and sexual differentiation
of investigated traits in various age groups.



