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ANDRZEJ MALINOWSKI

TREND SEKULARNY I AKCELERACJA — PRZEGLAD ZAGADNIEN
ZAKRES ZMIAN SEKULARNYCH

Wspolezesnie, na ogél powszechnie przyjmowany jest poglad, ze pod:
wzgledem genotypowo-gatunkowym proces ewolucji czlowieka jest za-
konczony. Populacje dawniejsze, wspélczesne i przyszle pozostanag wiec
w ramach jednego gatunku Homo sapiens.

Istniejg jednak liczne dowody na to, ze w czasie socjologicznym, li-
czonym od momentu uczlowieczenia, zachodzg pewne zmiany we wlasci-
wosciach hiologicznych ludzi. W okresie ostatnich stu lat opisuje sie
zjawisko przyspieszonego rozwoju biologicznego czlowieka, osigganie
wyzszych warto§ci ostatecznych wymiaréw ciata pomiedzy kolejnymi
pokoleniami ludzi zamieszkujgcych dany teren. Zmiany te majg cha-
rakter nieewolucyjny, w zasadzie adaptabilny, i nosza nazwe: tendencja
przemian, zmienno$¢ czasowa, lub — z angielska — trend sekularny. Na
0g6l przyjmuije sie tez, ze zmiany owe dotycza fenotypowych modyfi--
kacji morfofunkcjonalnych cech ustroju ludzkiego pod wplywem roz-
woju cywilizacji.

Jako elementy skladowe tendencji przemian zachodzacych we wiasci-
wosciach biologicznych ludzi miedzy kolejnymi pokoleniami wymienia
sie proces akceleracji rozwoju i dojrzewania biologicznego, zmiang ko-
lejnosci niektérych etapow rozwojowych oraz zjawisko retardacji pro-
ceséw inwolucyjnych, a wiec starzenia sie ustroju i przediuzania w kon-
sekwencji przecietnego trwania zycia.

W ramach trendu sekularnego najpelniejszg dokumentacje posiada
proces akceleracji rozwoju. Przez pojecie akceleracja rozumie sie przy-
spieszenie rozwoju biologicznego i dojrzewania, wczeSniejsze osigganie
kolejnych etapéw rozwoju, jakie obserwuje si¢ miedzy kolejnymi poko-
leniami w ostatnim stuleciu, a wiec zmiany wymiaréw, proporcji ciala,
tempa i rytmu wzrastania*. M. Birger rozpatruje akceleracje jako
przejaw biomorfozy, czyli stalych morfofunkcjonalnych zmian cztowieka
w okresie jego calego zycia, zachodzacych u osobnikéw i miedzy pokole-

* Zmiany sekularne, w wyniku ktérych wraz z przy$pieszeniem rozwoju zwig-
kszajy sie réwniez ostateczne wymiary ciala, dalej — dla uproszezenia — nazywane
beda réwniez akceleracja.
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niami. Tak wiec istnieje Scisty zwigzek miedzy rozwojem jednostek
i pokolen, do ktorych owe jednostki nalezg.

Termin akceleracja byt uzyty pierwszy raz, dla okreslenia opisanego
zjawiska, przez Kocha w roku 1935. J. M. Tanner (1955) uwaza, ze
akceleracje rozwoju dzieci pierwszy opisat Anglik Roberts czynigcy
obserwacje od 1833 r. Mimo do$¢ licznych doniesien dotyczacych akce-
leracji, proces ten, w odniesieniu do réznych narodowosci, grup spotecz-
nych, $rodowiskowych, religijnych itd., posiada nadal dokumentacje
do$¢ fragmentaryczng i niezupelnie zadowalajgcg. Systematyczne i pel-
niejsze badania tego zjawiska, w tym réwniez w Polsce, przypadajg do-
piero na okres po latach pie¢dziesigtych naszego stulecia. Nie dos¢ kom-
pletne sa wiec dane dla licznych cech somatycznych, mato poznane sg
przemiany czasowe cech funkcjonalnych, zdrowotnych i sprawno$ci fi-
zycznej. Fakt ten wynika tak z niedostatku badan podstawowych, zmian
zachodzgcych w metodach obserwacji, jak i z niejednorodnosci i matej
porownywalnosci prob.

Najwcze$niejsze dane opisujgce zjawiska trendu sekularnego pochodzg
z obserwacji zawartych w ksiegach poborowych i dotyczg zwlaszcza wy-
sokosci ciata. Dane te bowiem zaczeto spisywaé¢ juz w XVIII w., a po-
wszechne staly sie one w calej niemal Europie w XIX i XX w. Na fakt
ten zwracaly réwniez uwage pordéwnawcze badania wysoko$ci ciata oj-
cow i syndw oraz matek i corek, jakie np. w Anglii dokonali K. Pear-
son 1A. Lee (1903). Dane dotyczace wzrostu poborowych sg dla wielu
krajow liczne. Tak np. V. Kill (1939) podawal, ze w Norwegii wiado-
mosci o tej cesze siegajg 1741 r., za$ miedzy 1760 r. a 1830 r. wysokos$¢
ciata poborowych powiekszyla sie nieznacznie, gdy w okresie 1830 - 1875 .
przyrost wynosit 1,5 cm, za$ miedzy 1875 r. a 1935 r. juz 4 cm. Podobne
wyniki dla innych krajéw oglaszali liczni badacze.

W Polsce problem wysokoSci ciata poborowych stal sie przedmiotem
systematycznych badan pod koniec XIX w. w zwigzku z lansowaniem
przez niektoére kota zaborcow tezy, ze Polacy wyradzajg sie fizycznie,
o0 czym rzekomo $wiadczg dane z komisji poborowych. W odpowiedzi na
to niektérzy prowincjonalni lekarze podjeli blizsze obserwacje rozwoju
fizycznego nie tylko poborowych, lecz réwniez mlodziezy, w zalezno$ci
od wplywu czynnikéw spotecznych czy przynaleznosci etnicznej. Prob-
lem wysokosci ciata polskich poborowych podsumowal J. Czek an o w-
ski (1930) wykorzystujac materialty z lat 1874 - 1904. Wynikiem pod-
sumowania bylo wykazanie zaleznosci rozwoju fizycznego poborowych
nie tylko od cech genetycznych populacji, lecz réwniez od czynnikéw spo-
teczno-ekonomicznych. J. Czekanowski wykazal nadto, ze w owym trzy-
dziestoleciu podwyzszenie wysokosci ciala bylo wieksze u 21-letnich niz
u 23-letnich poborowych, co przemawia za wiekszym przyspieszeniem
rozwoju, a nie za zwiekszaniem sie wartosci ostatecznych wymiaréw
ciala. Mozliwo$ci 1 zastrzezenia wzgledem wykorzystywania materiatow
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ze zrodel ksiag poborowych do badan trendu sekularnego przedstawila
7. Szczotkowa (1970). Opierajac sie na danych z lat 1922/1923 i
1958 wykazala ona, ze w okresie 35,5 lat zwiekszenie sie wysokosci ciala
dokonywatlo sie glownie dzieki wydiuzaniu sie konczyn dolnych, przy
wzglednej stalosci dlugosci tulowia.. Jednoczesnie zaobserwowala ona
poszerzanie sie pasa barkowego, przy lekkim zwezeniu bioder oraz
zmiane proporcji dlugosci konczyn gérnych do dolnych.

Akceleracja rozwoju fizycznego czlowieka, od urodzenia poprzez okres
dziecinstwa i dojrzewania, jest dokumentowana przez bardzo liczne do-
niesienia z réznych populacji naszego globu, mimo to jednak wiele kwe-
stii budzi watpliwo$¢ i zastrzezenia. Niektére z uzyskiwanych rezulta-
téw sa sprzeczne w doniesieniach réznych autoréw, inne trudne sg do
wytlumaczenia i wymagaja dalszych gruntownych opracowan uscisla-
jacych.

W Polsce problemy akceleracji rozwoju dzieci podejmowal juz przed
wojna J. Bogdanowicz rozwijajac je po wojnie w licznych publika-
cjach. Nastepnie kwestiami tymi zajmowali sie: z pediatrow T. Now a-
Lows ki AsBialdsz, B iDiebieei B liyidia iz higienistow — A.
Jankowiak i J. Bac, z antropologow — T. Bielicki, Z. Bo-
cheriska, J.Charzewskiy A-Lasota, H Milicer, A M a-
linowski B.Mayer, S. Banek, P. Siikora, Z Szczotkowa,
Z. Welon i N. Wolanski, za$ z teoretykow wychowania fizycznego
—R-Trze$niowski i W:Zutawski.

Jest sprawa otwartg czy akceleracja przejawia sie juz w okresie
zycia wewngtrzmacicznego. Badania ukladu szkieletowego dokonane u
noworodkdéw przez S. Pavlova i I. Petrova sugeruja, ze przejawia
sie ona w pewnych elementach budowy, miedzy innymi w zmianach
polozenia nasad blizszych kosci dtugich konczyn wzgledem trzonéw. Dane
dotyczace wymiaréow ciata noworodkow sg w licznych doniesieniach
dosé problematyczne, bowiem nie uwzgledniajg one przemian w dziet-
nosci rodzin, wieku rodzicéw, kolejnosci urodzenia, pory roku urodze-
nia, przynaleznosci spolecznej i $rodowiska zycia rodzicow itd. Za wyste-
powaniem akceleracji juz przed urodzeniem przemawiaja jednak nie-
ktére nowsze badania noworodkow. Wedlug Z. Bochenskiej (1972)
ciezar ciala noworodkéw meskich zwigksza sie w okresie dziesieciolecia
o 1%, gdy zenskich o 0,7%, obwod glowy odpowiednio o 1,29/ i 1,5%,
za$ dlugosé ciala o 0,8%0 i 0,7%. Inne dane wykazuja, ze obecnie wezes-
niej niz dawniej ma miejsce podwojenie wartosci ciezaru ciala, ktére u
noworodkéw z malym ciezarem urodzeniowym przecigtnie dokonuje sie
okolo 4 miesigca zycia, za$ u ciezszych okolo pigtego miesigca po urodze-
niu. Podwojenie ciezaru szybsze jest réwniez przecietnie u chtopcow niz
u dziewczat. Wedlug B. Debiec przyspieszenie rozwoju wystepuje
zwlaszeza w pierwszych trzech miesigcach zycia. Niewielkie stosunkowo
jednak sa zmiany wymiaréw ciata noworodkéw w ciagu dziesiecioleci,
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bowiem istotng przeszkoda sg tu wymiary miednicy i macicy kobiet,
ktére stanowig bariere anatomiczng dla zwickszania sie wymiaréw ciala
noworodkéw. Na ogoél wymiary miednicy kobiet wydajg sie nie wyka-
zywaé zmian miedzy pokoleniami, cho¢ jest to sprawa dyskusyjna i nie-
zbyt dobrze udokumentowana. Niektore sprzeczne dane by¢ moze wyni-
kajg z roznic miedzypopulacyjnych. W krytyce sugestii niektérych potoz-
nikéw radzieckich o nasilaniu sie trudnosci okoloporodowych w zwigzku
ze zwiekszaniem sie wymiaréw ciala noworodkéw czy o nasilaniu si¢
urazéw noworodkéw i poloznic V. G. Vlastovskij (1975), stwierdzil, ze
wzrost wielkosci ciezaru i dtugo$ci ciala nowo narodzonych idzie w parze
ze zwiekszeniem sie wymiaréow miednicy kobiet i to w stopniu wyzszym
niz wysokosci ciata. Zupelinie sprzeczne z tym twierdzeniem wyniki uzy-
skata Z. Bochenska (1972) dla miodych kobiet w wieku 18 - 21 lat,
stwierdzajgc miedzypokoleniowe zmniejszanie sie szeroko$ci bioder. Po-
dobne wyniki dla mezczyzn uzyskata réwniez Z. Szczotkowa (1970).
Z powyzszych przykladow wynika niedostatek w udokumentowaniu tych
waznych dla potoznictwa kwestii.

Liczniejsze i oparte na wiekszej liczbie cech dane zdotano dotgd zgro-
madzi¢ na temat akceleracji rozwoju dzieci i mlodziezy, zwlaszcza w
wieku szkolnym. Poréwnania bowiem rozwoju fizycznego dzieci i mto-
dziezy réznych grup narodowosciowych, spotecznych i zawodowych roz-
poczeto w skali masowej w poczatkach naszego stulecia i obecnie nalezg
one do podstawowych obowigzkéw higieny szkolnej. Dane dotyczgce ak-
celeracji wysokosci ciata oraz innych jego wymiaréw Swiadcza, ze pro-
ces ten nasilit sie od konca XIX w., szczegbdlnie w polowie naszego stu-
lecia. Ostatnio duzag intensywnos¢ tego procesu obserwuie sie w nie-
ktorych zwlaszcza rozwijajgcych sie krajach i nizej w hierarchii spo-
tecznej usytuowanych grupach, gdy w srodowiskach uprzywilejowanych
proces ten wyraznie ostabt i z podwyzszaniem sie standartu zycia stop-
niowo maleje. Wedlug danych Bencholdta-Thomsona z 1958 r.
przyspieszenie rozwoju wysokosci ciata w koncu XIX w. szacowano na
0,3 cm na dziesigciolecie, w poczatkach XX w. na 0,5 cm na dekade,
a w polowie XX w. na 1 cm na dekade, cho¢ w niektérych doniesieniach
szacuje sie zwyzke np. wysokosci ciata na 2-3 cm na dekade. Niejed-
nakowe tempo tego procesu w réznych warstwach spotecznych w Polsce
prowadzi powoli, choé¢ stopniowo, do zacierania sie roéznic socjalnych
i Srodowiskowych miasto-wie$. Tak np. Z. Bochenska wyraza poglad ze
»cechy, ktére wykazujg wieksze réznice spoleczne czyli $rodowiskowe,
charakteryzuja sie réwniez wiekszg zmiennoscig sekularng”. Sgdzi ona
dalej, ze skoro cechy mniej uwarunkowane genetycznie wykazuja wie-
kszy trend sekularny, to mozna przypuszczaé, ze dziatajg tu gltownie
czynniki S$rodowiskowe o charakterze wplywoéw spoleczno-ekonomicz-
nych. Wyzsze wartosci akceleracji obserwowane sg u chlopcéw niz u
dziewczat we wszystkich okresach rozwoju progresywnego, co ttuma-
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czy¢ sie da wiekszg wrazliwo$cig osobnikéw meskich na wplyw $rodo-
wiska zewnetrznego, zwigzang zapewne z obecno$cia chromosomu Y.
Z danych liczbowych dla Polski wynika bowiem, ze wysoko$¢ ciala chlop-
cow od 1880 r. w ciggu niespelna stulecia zwiekszyta sie o okolo 12%,
gdy dziewczat o okoto 10%o.

Czesto rowniez podkresla sie, ze wielkos¢ trendu sekularnego cechuje
do$¢ znaczna zmienno$¢ w czasie, przejawiajgca sie okresami stabszych
i silniejszych przyspieszehn rozwoju. Podkresla sie bowiem, ze na akcele-
racje wywierajg silny wplyw kryzysy ekonomiczne czy niedostatki zwig-
zane z wojng. :

Obserwacje akceleracji réznych cech somatycznych w trakcie rozwo-
ju osobniczego wskazujg, ze rozne cechy podlegajg jej w roznym stop-
niu. Dos$¢ czesto wyrazany jest poglad, ze wieksze jest nasilenie akce-
leracji wysoko$ci ciala niz ciezaru ciata, ze akceleracja nie przejawia
sie w dlugosci tulowia, a jedynie w diugosci konczyn dolnych, ze zwie-
ksza sie gtownie szeroko$¢ barkow i klatki piersiowej natomiast jej
glebokos¢ nie ulega zmianom, ze zweza sie szeroko$¢ bioder, czy w kon-
cu, ze akceleracja dlugosci stopy jest mniejsza niz wysokosci ciata. W
wyniku tych niejednakowych zmian zachodzi¢ majg stopniowe zmiany
proporcji ciata: sylwetka staje sie bardziej plaska i budowa leptosomicz-
na. Na fakt ten w polskim piSmiennictwie zwracajg uwage gldwnie
Z. Bochenska i Z. Szczotkowa, cho¢ naszym zdaniem problem ten wy-
maga dalszych usci$lajacych badan. Akceleracji ulegaja rowniez wymia-
ry glowy, by¢ moze takze w niejednakowym stopniu. Badania dzieci z
Poznania wykazujg, ze najbardziej akceleracja zaznacza sie w obwodzie
glowy, natomiast w pozostatych wymiarach, zwlaszcza twarzy, w okre-
sie ostatniego polwiecza zmiany sg mato uchwytne. Wyniki te pozostaja
w zgodnosci z tymi badaniami, ktére méwia, ze wieksza jest akceleracja
czesci moézgowej 1 podstawy czaszki niz w rozwoju czeSci twarzowe]
C. F. Gelin i in. (1973) wykazali u ‘Szwedéw wydluzanie sie lukow
zebowych, zwiekszanie wymiarow zebow oraz przyspieszone ich wy-
rzynanie. Przyspieszenie wyrzynania opisywane jest réwniez przez in-
nych autoréw, np. pisat o tym P. Adler (1958). Bencholdt-Thompson
ocenia przyspieszenie wyrzynania sie zeboéw — pierwszych stalych trzo-
nowcow — na 6 do 12 miesiecy. W przeciwienstwie do tego H. Milicer
(1968) zgadza sie z J. M. Tannerem co do braku akceleracji w rozwoju
uzebienia, bowiem narzgd ten, najwcze$niej wyspecjalizowany w proce-
sie ewolucji czlowieka, wykazuje rowniez najbardziej konserwatywny
genetycznie charakter w rozwoju osobniczym. Dokumentacja zmian mig-
dzypokoleniowych w narzgdzie zucia jest w Polsce do$¢ fragmentarycz-
na. Zmiany w zakresie tukow zebowych, w stloczeniach zeboéw opisy-
wal, jednak w nieco innym aspekcie, A. Masztalerz za$ problemy
wyrzynania sie zebow u dzieci byly przedmiotem szczegélowych opra-
cowan J. Biedowej, J. Charzewskiego, N. Wolanskiego
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i W. Berdychowskiego, zwlaszcza za§ S. Panka. Mozna wiec
stwierdzi¢, ze wiele kwestii interesujgcych stomatologéw, a zwtlaszcza
ortodontéw, nadal nie posiada przekonywajacej dokumentacji.

Czesto antropologom stawia sie pytanie o .granice mozliwosci zwie-
kszania sie wymiaréow ciala — o to, czy proces akceleracji jest zjawis-
kiem statym, czy okresowym bgdz odwracalnym. Odpowiedzi na niekto-
re elementy tych pytan zawarliSmy w teoriach, ktére tlumacza zmiany
sekularne. Odpowiedz na kwestie zwiekszania sie wymiaréw ciata datl
przed wielu laty oraz w 1968 r. V. V. Bunak stwierdzajac, ze akcele-
racja rozwoju 1 zwiazane z nig podwyzszanie sig przecietne] wysokosci
ciala ma swoje graniee uwarunkowane wzgledami biomechanicznymi.
Zgodnie z tym gérna granica wysokosci ciala ulegla nieistotnym zmia-
nom, natomiast zwiekszyl sie, dzieki mozliwosci pelnego wykorzystania
potencjatu genetycznego, odsetek ludzi wysokorostych. By¢ moze w pro-
cesie tym pewng role odgrywaja zjawiska genetyczne zwigzane z he-
terozja, doborem i dominacjg genéw wysokorostosci. Watpliwe jest jed-
nak to, ze w przyszlosci wysokos¢ ciata podniesie sie ponad optymalng
biomechanicznie i fizjologicznie warto$¢é normy 178 - 180 cm. :

Liczne dane dokumentujg rowniez obnizanie sie wieku uzyskiwania
dojrzatosci plciowej. W wielu krajach Europy, w tym roéwniez w Pol-
sce, w okresie ostatniego stulecia obnizyl sie wiek wystepowania pierw-
szej menstruacji dziewczat. J. Bogdanowicz cytujgc dane Tyrcho-
wskiego z 1876 r. podaje, ze w 13 roku zycia przed stu laty menstru-
owalo 5,0 dziewczat, gdy w wieku 15 i wiecej lat az 53,3%0, natomiast
wspolczesnie stosunek ten ulegt niemal odwroceniu. Wedlug K. Winte-
ra w Niemczech w 1869 r. $redni wiek wystepowania pierwszej men-
struacji wynosit 15,6 lat, w 1906 r. — I6urailat = 1 9lnien. === Bli4i5 ot
w 1929 r. — 13,5 lat, w 1935 r. — 13,0 lat, w 1947 r. — 14,6 lat. W po-
wyzszych -liczbach, oprocz akceleracji, uwidacznia sie réwniez wplyw
wojny na zjawisko dojrzewania dziewczat. PrzySpieszenie wieku wyste-
powania menarchy ocenia sie w obecnym stuleciu na 2 do 3 lat. W Pol-
sce dziewczeta krakowskie w 1914 r. uzyskiwaly menarche przecietnie
w wieku 14,75 lat, w 1988 r. w wieku 13,57 lat, a w 1967 r. w wieku
12,71 lat. Liczni autorzy podkreslajg, ze akceleracja rozwoju, skracanie
sie okresu dziecinstwa i przyspieszenie dojrzalosci plciowej jest sprzecz-
ne z kierunkiem ewolucyjnym czlowieka. Na tle bowiem innych na-
czelnych, czlowieka cechuje wydtuzony okres dziecifistwa w stosunku
do dlugosci trwania zycia. Fakt ten wigze sie z dluzej trwajacym niz u
innych gatunkéw tego rzedu procesem rozwoju ukladu nerwowego. Tak
wiec wspolczeénie zmniejsza sie wielkos¢ tej retardacji réznigcej gatunek
Homo sapiens od innych gatunkéw rzedu naczelne.

Akceleracja dotyczy réwniez rozwoju wydolnoéci i sprawnosci fizycz-
nej. Kwestie te podnosit R. Trzesniowski (1961), ktéry poréwnu-
jac wyniki J. Mydlarskiego z 1932 r. z wlasnymi obserwacjami z
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1951 r. stwierdzil poprawe wynikow przejawiajgcg sie gltéwnie w sko-
kach i rzutach. Problem ten w odniesieniu do sprawnosci fizycznej nie
jest jednak prosty i wyniki nie sg jednoznaczne. Wspominana juz Z. Bo-
chenska uzyskata bowiem dla mtodziezy powyzej 16 lat, w takich dyscyp-
linach jak: skok w dal, rzut dyskiem, rzut oszczepem, lepsze wyniki
u pokolenia poprzedzajgcego wspoélczesne pokolenie rowiesnikéw. Zja-
wiska te trudne sg jednak do oceny ze wzgledu na rézny stopien wytre-
nowania, rézng intensywno$¢ zaje¢ wychowania fizycznego czy wysitku
wynikajgcych z przemian zwigzanych z urbanizacjg, z ograniczaniem
ruchliwosci (hipokinezja) ludzi juz od najmlodszych lat zycia. Osobnym
zagadnieniem jest tu oczywiscie obserwacja zmian zachodzgcych w wy-
nikach réznych konkurencji sportowych.

Akceleracji ulegajg réwniez choroby wieku dzieciecego i, jak sie
podkresla, zmieniajag one nieco swoj przebieg. Istotne znaczenie ma w
tym przypadku weczesniejsza utrata biernej odporno$ci, zwigzana ze skra-
caniem ditugosci okresu oddzialywania matki na dziecko drogg pobiera-
nia pokarmu naturalnego. Oczywiscie skracanie tych kontaktéw ma cha-
rakter wpltywoéw cywilizacyjnych. Zwraca sie uwage na wezesniejsza in-
wolucje grasicy, tkanki limfatycznej, wecze$niejszg kroétkowzrocznosé
okotopokwitaniows itp., jednak i te procesy nie posiadaja odpowiedniej
dokumentacji i poznane sg dosé¢ ogélnie.

Innym aspektem trendu sekularnego -jest, obok akceleracji, zmiana
kolejnosci wystepowania pewnych etapéw rozwojowych czy retardacja
proceséw inwolucyjnych. Najlepsza dokumentacje dla ‘zmiany kolejno-
Sci etapow rozwojowych posiadamy w odniesieniu do wymiany uzebienia
mlecznego na state. Do niedawna bowiem, jako pierwsze stale zeby, po-
wszechnie wyrzynaly sie dolne pierwsze trzonowce, cbecnie za$ coraz
czesciej jako pierwsze wyrzynaja sie dolne pierwsze siekacze. Proces tych
przemian jest szczegélnie czesty u dzieci ze $rodowiska miejskiego.

Retardacja proceséw inwolucji zapewne jest zjawiskiem pozytywnym
i pozostaje w zwigzku z wydtuzaniem sie zycia, cho¢ nie jest to jedyny
czynnik wplywajacy na trwanie zycia. Proces retardacji zwykle dokumen-
tuje sie¢ przesuwaniem w goére wieku menopauzy kobiet. Analizujgc pis$-
miennictwo G. Backman (1948) doszedt do wniosku, ze menopauza
w czasach antycznych miata miejsce u kobiet w wieku 40 lat, w latach
1500 - 1800 n.e. w 45 roku zycia, a w 1960 r. w wieku 49 lat. Jak pod-
kresla K. Winter wspélc’ieénie wiek ten przesungt sie u Niemek przeciet-
nie do granicy 55 lat. Z badan J. Barona (1968) wynika, ze menopauza
kobiet polskich w potowie lat sze$édziesigtych przypadala $érednio na
49,2+3,9 lat. Z. Bochenska szacuje przesuwanie sie wieku menopauzy
kobiet w- Polsce na 2,2 miesigca na dziesieciolecie, negujgc sugerowa-
ny niekiedy zwigzek wczesniejszej menarchy z poézniejsza menopauza
kobiet. Zacbserwowano tez opdznienie zmian wydolnosci i sprawnosci
fizycznej, zwiazanych ze zmianami wstecznymi narzadu ruchu, a takze
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zdolnosci akomodacji wzroku. K. Winter zwraca uwage, ze zmiany te
miedzy 1866 a 1963 r. ulegly opoznieniu o 5 lat. Wspolczesny mezczyz-
na w wieku 50 lat ma dzi§ zakres akomodacji taki, jaki cechowal w
1866 r. mezczyzne w wieku 45 lat. Ciekawe wyniki dotyczgce tego prob-
lemu, w stosunku do zmian inwolucyjnych cigzaru niektorych narzg-
déw wewnetrznych, przedstawil na podstawie danych sekcyjnych z ostat-
niego piec¢dziesieciolecia w Poznaniu J. Strzatko (1974). Dalsze poz-
nawanie zjawiska retardacji nabiera szczegélnej wagi w zwigzku z prak-
tycznymi aspektami, chociazby przy optymalizacji obcigzenia pracg ludzi
w podeszlym wieku czy optymalizacji sposobu przechodzenia ludzi w
stan spoczynku.

Wracajac do probleméw akceleracji mozna stwierdzi¢, ze przypisuje
sie jej raczej pozytywne skutki, choé¢ nie brak licznych glosow podno-
szacych takze negatywny charakter tego procesu. Niezbyt korzystna kon-
sekwencja akceleracji, wykazywang statystycznie, jest zwigkszenie roz-
bieznosci, zwlaszcza w okresie okolopokwitaniowym, miedzy wiekiem
metrykalnym- a biologiczriym. W konsekwencji tego wiek kalendarzowy
utracil swe duze znaczenie jako miernik dla oceny rozwoju. Zwigkszeniu
ulegly bowiem nie tylko przecigtne wartosci cech somatycznych, lecz
rowniez zwiekszyl sie obszar zmienno$ci opisywany odchyleniem stan-
dardowym. Utrudnia to okreslanie normalnosci rozwoju fizycznego w
poszerzonych granicach obszaru normy.

Podkres$la sie tez, ze istniejg spolecznie negatywne skutki akceleracji.
Przyspieszenie bowiem rozwoju fizycznego wyprzedza akceleracje roz-
woju umystowego, ktora istnieje, lecz przebiega w tempie wolniejszym.
Przyspieszonemu rozwojowi biologicznemu i szybszemu dojrzewaniu
ustroju nie towarzyszy réwnolegle przyspieszenie dojrzatosci spotecznej,
ktéra w XX w. wyraznie ulega retardacji. Opézniona dojrzalos¢ spotecz-
na wiagze sie z wydluzaniem okresu przygotowania mlodziezy do pod-
jecia samodzielnej egzystencji, co pozostaje w zwigzku z wydtuzaniem
sie okresu pobierania nauki. Rozszczepienie si¢ przebiegu procesu roz-
woju biologicznego i socjalnego mtodocianych stwarza trudne problemy
spoleczne. W fakcie tym upatruje sie m. in. przyczyneg infantylizmu spo-
teczno-intelektualnego mlodziezy i nasilanie sie trudnosci wychowaw-
czych. Zagadnienie to wykracza poza ramy antropologii, budzi za$ zainte-
resowania psychologéw, pedagogoéw, socjologéow, kryminologbw, ktérzy
lacznie z seksuologami starajg sie znalezé sposéb zlagodzenia owej dys-
harmonii. Starania idg w kierunku réwnoleglego ksztaltowania dojrzaloSci
psychicznej i spolecznej z dojrzatoscig biologiczng, zwiaszcza seksualng.

W medycynie coraz czeSciej podkresla sie inne negatywne skutki
akceleracji — wiekszg wrazliwo$¢ ustroju na oddziatywanie czynnikow
srodowiskowych. Wskazuje sie czesto, ze rozwéj cywilizacji w XX w. po-
woduje dysproporcje miedzy biologicznymi a socjalnymi rytmami, co
sprzyja fizycznym i psychicznym degeneracjom. Doktryna socjalnej dez-
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adaptacji zwraca uwage na nasilanie sie jednych choroéb i zmiany prze-
biegu innych.

Wyzej przedstawilismy problem trudno$ci potozniczych. Dostrzega
sie tez zwigzek przyspieszonego rozwoju z wiekszg sktonno$cig do na-
bywania niektérych wad postawy oraz istnieniem wielu nieprawidlowosci
rozwojowych zgryzu wynikajacych byé moze z zaklocenia harmonii
wzrostowych szczek i zeboéw; méwi sig o akceleracji choroby préchnico-
wej zebow. Czeste rowniez sa doniesienia o dysharmoniach rozwojowych
poszczegdlnych ukladow czy narzadéw, jak np. wielkosci serca w stosun-

ku do wielkoéei ciata w okresie pokwitania, z czym zwigzane s zaburze-

nia i dysharmonie funkcjonalne. Wskazuje si¢ np. na funkcjonalny nie-
dorozw6j ukladu limfatycznego u dzieci wysokorostych, ktére to zjawisko
ulega wspolczesnie nasileniu. Doniesienia wspominajg tez o czeste]
chwiejnoséci ukladu nerwowego, nasilaniu sie sktonnosci dzieci do nerwic
i psychoz.

Wezesniejsze wystepowanie licznych choréb wieku dzieciecego, m. in.
infekeji gornych drég oddechowych, reumatyzmu, cukrzycy, pozostaja
w zwiazku z akceleracjg rozwoju dzieci, jednak podnoszone przez nie-

_ktorych nasilanie sie czestosci licznych dolegliwosci tego wieku wigze sie

raczej z rozwojem diagnostyki, z upowszechnieniem opieki lekarskie]
i czestymi badaniami przegladowymi. Krytyczng i na og6t trafng ocene
powigzan choréb z akceleracja rozwoju biologicznego dzieci i mitodziezy
przedstawil V. G. Vlastovskij (1979). Badacz ten podkreslit m. in,
ze silniejszy moze byé zwigzek licznych choréb tego okresu z wiekszg
wrazliwoscig dzieci ze $rodowisk miejskich (dzieci bardziej heterozygo-
tycznych) niz dzieci wiejskich (cechujgcych sie na ogél wiekszg od-
pornoscia na wplywy zewnetrzne), anizeli z akceleracjg. Podloze tych
chor6b upatruje on w zwigzanym z urbanizacjg trybie zycia, co dotyczy
zwlaszeza choréb nerwowych i psychicznych. Stwierdzanie nasilania sig
choréb alergicznych jest zwigzane z chemizacjg zycia w miastach i na
wsi. oraz nasilaniem sie przyjmowania réznorodnych lek6w (lekomanie).
Opisane zjawiska wzrostu zachorowalno$ci na niektére choroby sg para-
lelne do akceleracji rozwoju i réwniez wynikajg z przemian warun-
kow zycia, lecz postulowanie funkcjonalne] zaleznoéci ich od akceleracji
jest czesto nieuzasadnione, cho¢ nieraz blednie sugerowane przez niekto-
rych badaczy.

POGLADY NA PRZYCZYNY TRENDU SEKULARNEGO I AKCELERACJI

Rozwazania dotyczace przejawow tendencji przemian i akceleracji
dop/rowadzily rowniez do szukania prob wytlumaczenia tego zjawiska.
Liczne poglady na ten temat nie wytrzymaty krytyki, jedne, cho¢ praw-
dziwe, zwracaly raczej uwage na czynniki drugorzedne, inne za$ sg na-
dal stabo udokumentowane. Na ogét przyjmuje sie dzi§ zlozonos¢ me-

14 Przegléd Antropologiczny
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chanizméw 1 niejednorodno$¢ zespotu czynnikéw wywolujgcych trend
sekularny 1 akceleracje.

Najczesciej jako przyczyny obu zjawisk wymienia sie postep cywiliza-
cji ze wszystkimi jego konsekwencjami natury spoleczno-ekonomicznej:
0g0lng poprawe warunkéw otoczenia. Rzecznikami tego pogladu byli
miedzy innymi W. Lenz (1959) i J. M. Tanner (1962).

Weczesniejsze teorie na ten temat posiadajg raczej znaczenie histo-
ryczne; czesto na pierwszy plan wysuwaly one czynniki drugorzedne.
Wedlug C. A. Millsa (1937, 1949) decydujacym czynnikiem zmian za-
chodzgeych w rozwoju miedzy pokoleniami jest podnoszenie sie stymu-
lujgcej wzrastanie przecietnej cieptoty na ziemi, co miato miejsce zwia-
szcza po 1920 roku. ,

Inna teoria — heliogenna, do$¢ powszechnie wyznawana w latach
trzydziestych, a reprezentowana przez K oha, zaklada istnienie zmian
sekularnych w zwigzku z pobudzajgcym rozwoéj wiekszym oddzialywa-
niem na wspdtczesnych ludzi promieni stonecznych. W gre wchodzi tu
rola aktywizacji witaminy D przez promienie ultrafioletowe. Na male
znaczenie tego czynnika wskazujg jednak liczne przyktady, w tym m. in.
fakt, ze ludnos¢ na wsi jest na ogét bardziej wystawiona na oddziatywa-
nie stonca niz ludno$¢ miast, ktérych mieszkancy posiadaja przecietnie
wyzsze wymiary ciala. .

Podnoszono tez, Ze zasadnicze znaczenie dla tendencji przemian po-
siada urbanizacja. Wedlug B. De Ruddera (1943) zwigzana jest z nig
duchowa stymulacja lepszego rozwoju wynikajaca z nasilania sie bodz-
cow dziatajgcych na uklad nerwowy, przy czym dzialajg tu jeszcze takie
czynniki jak higiena, wypoczynek, wplyw sportu, stonca itp. Pewne za-
strzezenia, ze wzgledu na nawigzywanie do niektérych tez rasizmu, wzbu-
dza teoria selekcji konstytucjonalnej, gtoszonej m.in. przez A. M. T h o m-
sona [1959]. Zaklada sie w niej, ze tendencja przemian jest nastepstwem
wspoldziatania kompleksu réznych czynnikéw wyzwolonych przez wspot-
czesng cywilizacje, a dzialajacych na okre$lony typ ludzi. Proces ten
jakoby podtrzymywany byt droga doboru naturalnego. W mysl tej teorii
osobnicy wieksi majg przecietnie wyzsze mozliwosci i szanse piecia sie
w gore drabiny spotecznej. Wspotczesnie rozszerza sie te teorie dowodami
na wyzsze wartoSci wspolczynnika inteligencji u wysokorostych oraz
przykladami z zakresu zoopsychologii. W sprzecznosci do tej teorii pozo-
stajg m. in. te wyniki badan, ktére wykazujg, ze zwiekszanie sie wyso-
kosci ciala jest wieksze u potomstwa nizszych niz wyzszych rodzicow.

‘Liczni badacze decydujgce znaczenie dla przejawéw trendu sekularne-
g0 przypisujg zmianom diety, gtownie przechodzeniu ze spozywania
weglowodanow na bialtka, cho¢ i tu obserwacje czynione w krajach,
w ktorych nie nastgpily zmiany diety wskazujg na to, ze nie jest to
czynnik najwazniejszy. Szerszego podloza zjawiska trendu sekularnego
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doszukiwali sie liczni badacze w latach sze$édziesigtych, m. in. A. S&l-
zer, M. C. Chamla czy N. Wolanski Wymieniano tu takie grupy
czynnikow, jak: srodowiskowe, neurohormonalne i dziedziczne.

B.Broman, G. Dahlbergi A. Lichtenstein (1942) wigzal
akceleracje z poprawg warunkow otoczenia, zas zwiekszanie sig ostatecz-
nych wymiaréw ciata dorostych ze skutkami rozbicia izolacji genetycz-
nej — z efektem heterozji. Na efekt heterozji, w postaci zwiekszania sig
wymiaréw ciala w pierwszym pokoleniu mieszkancow, zwracali réwniez
uwage tacy badacze, jak: V. V. Bunak, F. S. Hulse, G. W. Lasker,
V. Ferdak, B. A. Nikitiuk, F.+Nold, M. Ki Kerimov, w Polsce
zas N. Wolanski, E. Jaroszi M. Pyzuk. Wedlug Nikitiuka
(1977) umiarkowana heterozja, tak samo jak umiarkowane czynniki stres-
sowe, wplywaja dodatnio na rozwéj powodujac zjawisko akceleracji, gdy
silnie wyrazona heterozja, homozja i silne stressy wplywajg na rozwdj
fizyczny ujemnie.

Zwracano tez uwage na role takich czynikéw, jak: dominacja genow
wysokorostasci nad genami niskorostoéci, preferencje wysokiego wzrostu
w doborze malzenskim, czy kierunkowa selekcja poprzez zwiekszong
umieralno$é noworodkoéw i niemowlgt o mniejszych rozmiarach.

7 badaczy polskich Z. Drozdowski w swych rozwazaniach na
temat rytmow biologicznych czlowicka wyraza poglad, ze trend sekular-
ny jest przejawem wieloletniego rytmu biologicznego, by¢ moze zwigza-
nego w jakim$ stopniu z cykliczng, wieloletnig zmiennoscig niektérych
zjawisk kosmicznych, np. z wystepowaniem plam na stoncu.

A. Godlewski (1965) uwazal, ze rozwigzania zagadki trendu se-
kularnego nalezy szuka¢ w oddzialywaniu czlowieka na otoczenie, w
zmianach uczynionych przez ludzi w Srodowisku.

N. Wolanski (1967) przyczyny tendencji przemian upatruje w:
1 — zmianach mikroewolucyjnych — grupa zjawisk rozumianych za-
rowno jako zmiany czestosci genow decydujgcych o tendencji przemian
danej wlasciwosci w populacji, jak réwniez zjawiska hybrydyzacji i wsob-
nosci oraz takie, ktére by mozna nazwa¢ ,,paragenetycznymi’; 2 — adap-
tacji fizjologicznej — fenotypowe przystosowywanie sie wlasciwosci bio-
fizycznych i biochemicznych organizmu adekwatne do zmian czynnikow
srodowiska zewnetrznego — zmiany diety, konsumpcja witamin, ruch,
praca, sport, postep higieny i opieki lekarskiej, szczepienia ochronne, na-
stonecznienie, przezycia psychiczne; 3 — zjawiskach demograficznych —
migracje, ekspansje ekonomiczne i polityczne.

Z.Bochenska (1972), H. Milicer (1966, 1968) uwazaja, ze glow-
ng przyczyna zmian sekularnych sg czynniki $rodowiskowe, zwlaszcza
za$ przemiany spoleczno-gospodarcze. Zdaniem P. Sikory (1976) trend
sekularny implikuje zmienno$¢ w czasie o charakterze w zasadzie nieewo-
lucyjnym.

14*
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KONSEKWENCJE WYNIKAJACE Z TRENDU SEKULARNEGO

Podsumowujgc powyzszy przeglad zagadnien dotyczacych tendencji
przemian i jej aspektéw pragniemy stwierdzi¢, ze oprécz koniecznoSci
dalszych studiéw interdyscyplinarnych, zagadnienia te posiadajg istotne
znaczenie dla poczynan praktycznych, np. wychowawczych czy gospo-
darczych. Aby zdaé¢ sobie z tego sprawe wymienimy dodatnie aspekty
tendencji przemian:

1. Pelniejsza jest mozliwo$¢ realizacji w ciggu pokolen fenotypo-
wych wiasciwoéci determinowanych genetycznie w wyniku optymaliza-
cji czynnikow zewnetrznych — modyfikatoréw $rodowiskowych.

2. Nastepuje stopniowe zacieranie sig¢ réznic srodowiskowych i spo-
lecznych w miare ujednolicania sie standardu zycia.

3. Poéziniejsze jest pojawianie sie inwolucyjnych zmian dojrzalego
ustroju, a wiec nastepuje przesuwanie sie w gore granicy starosci.

Ze zjawisk o charakterze ujemnym mozna wyliczy¢:

1. Wezesniejsze pojawianie sie choréb wieku dziecigcego.

2. Wezesniejszy rozwoj, a nastepnie inwolucja uktadu limfatycznego.

3. Wieksza labilnoé¢ ustroju, zwtaszcza wieksza podatnos¢ na choroby
i przejsciowe zaklécenia funkcjonalne okresu okolopokwitaniowego.

4. Zaklécenia harmonii wieku biologicznego z chronologicznym, z
dojrzaloscig psychiczng i socjalng.

Konsekwencje praktyczne wynikajace z trendu sekularnego mozna
przedstawic¢ nastepujgco:

1. Szybszy rozwdj fizyczny wymaga, w interesie ochrony stanu zdro-
wia, nasilania treningu fizycznego niezbednego dla harmonijnego roz-
woju organizmu.

2. Konieczne jest dostosowywanie otaczajgcego $rodowiska bytowa-
nia cztowieka do jego wymiarow (sprzet, meble szkolne i domowe do-
stosowane do wielkosci ciata).

3. Na zmiany rozwoju fizycznego winien reagowac przemyst: tek-
stylny, obuwniczy, meblarski. Nalezy przewidywa¢ zmiane normatywow
wielkosci pomieszczen. ‘

4. Weze$niejsze dojrzewanie piciowe nadaje wiekszg range i aktu-
alno$¢ wychowaniu etycznemu i seksualnemu. Wymaga to zmian w przy-
gotowaniu zawodowym nauczycieli biologii. / ’

5. Przyspieszenie rozwoju fizycznego dzieci i wczesniejsza dojrzatos¢
szkolna wymagaja zmian w zakresie metod wychowawczych i wysitku
umystowego, upowszechniania zabaw grupowych i wychowania przed-
szkolnego. '

6. Retardacja procesow inwolucyjnych wymaga nowego podejscia do
problemu obcigzenia czlowieka pracg wraz z wiekiem i do form prze-
chodzenia ludzi w stan spoczynku zawodowego.
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Powyzsze wnioski unaoczniaja interdyscyplinarny charakter proble-
mu zmian sekularnych, ktéry wymaga -badan wielospecjalistycznych tych
wszystkich nauk teoretycznych i stosowanych, ktorym bliski jest czlo-
wiek jako istota biologiczna i spoteczna. )
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CHANGEMENTS SECULAIRE ET ACCELERATION — REVUE DE PROBLEMES.

par ANDRZEJ MALINOWSKI

Dans cette communication on a présenté, en se basant sur les données de lit-
térature, la changement séculaire et ses facons de se manifester chez ’homme de
nos temps. On a pris en considération avant tout les questions déja expliquées et
celles attendant une explication, portant sur l'accélération du développement, des
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maladies et sur l’éucinésie ainsi que sur les probléemes des retardations, des chan-
gements d’involution dans l'organisme vieillisant. On a discuté les théories expli-
quant le phénoméne de changements séculaires en présentant les conséquences de
ces changements de développement.

SECULAR TREND AND ACCELERATION: A REVIEW OF PROBLEMS
by ANDRZEJ MALINOWSKI

On the basis of information from literature the author describes secular trends
in modern man. Particular attention was paid to explained as well as still awai-
ting explanation questions concerning acceleration of development, of diseases, of
physical capacity and problems of retarded involutionary changes in senile orga-
nism. Theories expléining phenomenon of secular trend are presented together with
description of practical consequences of those developmental changes.



