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WANDA WRONSKA-WECELAW

CHARAKTERYSTYKA MORFOLOGICZNA UCZNIOW KONCZACYCH
NAUKE ZAWODU W ZASADNICZYCH SZKORLACH ROLNICZYCH

W wyniku badan prowadzonych przez Zaklad Zywienia Instytutu
Medycyny Pracy i Higieny Wsi w zasadniczych szkolach zawodowych
stwierdziliSmy, ze znaczny odsetek uczniéw przystepujgcych do nauki
zawodu wykazuje op6znienia we wzrastaniu i dojrzewaniu, a takze op6Z-
niony rozwdéj intelektualny [5, 6, 11]. Uzyskane wyniki badah sugero-
waty wiec, ze absolwenci szko6tl zawodowych mogg — pod wzgledem roz-
woju fizycznego i umyslowego — odbiega¢ niekorzystnie od swoich roé-
wiesnikéw uczeszczajacych do innego typu szkél. Powstalo wiec pytanie,
jaka jest ,sylwetka zdrowotna” ucznia konczgcego nauke w zasadniczej
szkole zawodowe] oraz jaki jest wplyw szkoly, w ktérej nauka polgczo-
na jest z wykonywaniem pracy fizyczriej, na stan zdrowia uczniéw.
Szczeg6lnie interesowali nas absolwenci zasadniczych szkél rolniczych
(ZSR), ktére przygotowujg kadre wykwalifikowanych robotnikéw dla rol-
nictwa. Podjelismy wiec badania absolwentéw ZSR obejmujgce: ocene
stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej, rozwoju
inteligencji 1 poziomu niektérych uzdolnien umystowych.

W niniejszej pracy przedstawiono wyniki badaf rozwoju somatycz-
nego dziewczat i chlopcéw konczgeych nauke zawodu rolnika.

MATERIAL I METODY

Materiat do pracy stanowity pomiary wykonane na uczniach konczg-
cych nauke zawodu w ZSR lezgcych na terenie dawnego wojewddztwa
lubelskiego. Ze wszystkich ZSR o ogélnorolniczym kierunku nauczania
wybrano szkoly o wyzszym poziomie organizacyjnym (posiadanie samo-
dzielnego budynku, internatu, liczba uczniéw powyzej 50), natomiast po-
minigto tzw. $rodowiskowe ZSR (przeksztalcone z dawnych SPR) —
funkcjonujgce przy szkolach podstawowych, bez internatu, z niewielka
(czesto kilkanascie os6b) liczbg uczniow.

W wybranych dziewieciu ZSR, wiosng 1975 r. przeprowadzono ba-
dania, kidie vb)ely mlodziez w wieku 16 i 17 lat. Uczniéw powyzej 17
roku zycia nie badano, ze wzgledu na niewielky liczebnosé (po kilka
0s0b w grupie wieku i plci). Grupe kontrolng stanowili uczniowie w tym
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samym wieku, uczeszczajacych do wiejskich liceow ogéinoksztalcacych
(LO), a wiec mlodziez pochodzaca z tego samego $rodowiska, jednak nie
obciazona dodatkowg pracg fizyczng w czasie nauki szkolnej. Ogoiem
przebadano 222 dziewczeta i 53 chtopcéw z ZSR oraz 138 dziewczat 1 41
chtopcow z LO*.

U wszystkich uczniéw wykonano pomiary: wysokosci (B-v) i ciezaru
ciala (c.c.), obwodu klatki piersiowej (na wysokosci xiphoidale), obwodu
podudzia, dlugosci konczyny gornej (a-dar) i dolnej (B-sy), szerokosci
barkéw (a-a) i bioder (ic-ic), szerokosci (thl-thl) i glebokosci (xi-ths)
klatki piersiowej, szerokosci tokcia i kolana, grubosci tkanki tluszczowe;]
podskérnej oraz sity miesni reki lewej i prawej. Pomiary byly wykony-
wane wedlug techniki Martina. Jedynie grubos¢ tkanki tluszczowej w 10
miejscach po prawej stronie ciala mierzono kaliperem typu harpendeno-
wskiego, zgodnie z metodg J. Pafizkovej [4], a otrzymane 10 wiel-
kosci sumowano u kazdego badanego. Wykonano réwniez pomiary obwodu
ramienia lewego i grubosci tkanki tluszczowej podskoérnej na ramieniu
lewym na mie$niu dwu- i trojglowym. Pomiary te postuzyly do oblicze-
nia obwodu mieéni na ramieniu, wedlug wzoru D. B. Jelliffe’ a [2].
Na podstawie sumy grubosci 10 faldéw skoérno-ttuszczowych okreslono —
wedlug metody J. Parizkovej [4] — procent tluszczu w ciele, a nastepnie
oszacowano LMB (lean body mass).

Dla wszystkich wymienionych cech — w grupach wieku i plci —
osobno dla ucznidow z ZSR i LO, obliczono $rednie arytmetyczne, odchy-
lenia standardowe i wspo6tczynniki zmiennosci. Istotno$é réznic pomiedzy
poréwnywanymi grupami badano testem t-Studenta [1].

Porownano rowniez badanych uczniow z ZSR z mlodziezg miejska
[8] w tym samym wieku. Oceny roéznic w poszczeg6lnych latach zycia,
oddzielnie dla dziewczat i chtopcow oraz kolejnych cech, dokonano przy
pomocy wskaznika zréznicowania, obliczonego wedlug wzoru:

wz=2F17%) 40
X1 +X,;
gdzie:x, — S$rednia arytmetyczna charakterystyczna dla grupy badanej,
x,— S$rednia arytmetyczna charakterystyczna dla mlodziezy miejskiej.

WYNIKI

7 analizy danych wynika, ze 16-letnie dziewczeta — uczennice ZSR,
pod wzgledem wiekszosci mierzonych cech nie réznig sie od swoich r6-
wiesniczek z LO. Zaobserwowane réznice, tak dodatnie, jak i ujemne sg
niewielkie i nie sg istotne statystycznie.

* Proporcje dziewczat do chlopcdw w opisywanym materiale' wynikaja z istnie-
jacej feminizacji, tak w ZSR, jak i LO. W ZSR, w ktérych przeprowadzono badania,
na 1 chlopca przypadaly ponad 4 dziewczeta, a w LO stosunek ten byt jak 1:3.



Nieco inaczej przedstawia sie poréwnanie dziewczgt w wieku lat 17
z obu typoéw szkoél (tab. 1). Srednie wartosci wszystkich analizowanych
cech sg wyzsze u uczennic z ZSR. Stwierdzone roéznice — z wyjatkiem
wymiaréw diugos$ciowych, szerokosci barkow i‘glebokoéci klatki piersio-
wej — sa znamienne. Mozna wiec sgdzi¢, ze 17-letnie dziewczeta kon-
czace nauke zawodu w ZSR maja bardziej masywny koscie¢, lepiej roz-
winigtg tkanke migsniowa, wiecej tluszczu podskérnego oraz wiekszg
sile mie$ni obu rak niz ich rowie$nice z LO. Nalezy zwréci¢ uwage na
bardzo niewielkie réznice w wartosciach wspolczynnikow zmiennosci po-
szczegblnych cech u dziewczat z obu typéw szkoél, co wskazuje, ze w po-
réwnywanych grupach dziewczat wystepuje niemal jednakowy stopien
zréznicowania ped wzgledem analizowanych cech.

Siedemnastoletni chiopcy, uczniowie ZSR, réznig sie nieznacznie od
swoich rowie$nikéw z LO pod wzgledem wiekszoéci badanych cech
(tab. 1), przy czym jedynie szeroko$¢ kolana, obwo6d podudzia, grubo$é
faldow skérno-ttuszczowych i procent tluszczu w ciele sg mniejsze u
chlopcéw z licedw ogoélnoksztalcgcych. Wspomniane roznice sg istotne w
odniesieniu do wysokosci ciata i obwodu podudzia.

Poréwnano takze z danymi dla mtodziezy miejskiej rozw6j 12 cech:
wysokosSci i ciezaru ciata, diugosci konczyny gérnej i dolnej, szerokosci
barkoéw i bioder, glebokosci i szerokosci klatki piersiowej, obwodu klatki
piersiowej i obwodu podudzia oraz sity mieéni reki lewej i prawej —
rownoczesnie u dziewczat i chlopcéow z ZSR w obu grupach wieku.
Ocene wielkosci réznic w wieku 16 i 17 lat, osobno dla kazdej cechy
oraz dziewczat i chlopcéw, oparto na wskazniku zréznicowania WZ

(rys. 1)
Krzywe zmiennoéci tego wskaznika majg bardzo podobny przebieg
u obu pici niezaleznie od wieku. ROwniez réznice — w zakresie poszcze-

golnych cech -— wystepujace miedzy mlodziezg wiejskg i miejskg przyj-
muja podobne wartosci u dziewczgt i chtopcéow. Uczniowie z ZSR cha-
rakteryzujg sie zdecydowanie wiekszg szerokoscig bioder, a przede wszy-
stkim wigkszgq silg mie$ni. Dziewczeta wiejskie w obu grupach wieku
majg wiekszy ciezar ciala i wieksze obwody, a chlopcy wiekszy obwod
podudzia. W odniesieniu do pozostalych cech albo nie zaobserwowano
réznic badz tez wystgpily niewielkie réznice (dtugo$é konczyny goérnej,
szerokos¢ barkéw, glebokosé¢ klatki piersiowej) na niekorzysé mlodziezy
z ZSR. Nalezy podkresli¢ brak réznic w wysokosci ciala pomiedzy dziew-
czetami i bardzo niewielkg réznice pomiedzy chlopcami ze wsi i z mia-
sta. Réwniez godny uwagi jest fakt, ze roznice w budowie ciala wyste-
pujace pomiedzy mlodzieza z tych dwu $rodowisk majg bardzo podobny
charakter u dziewczat i chlopcow.
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Tab. 1. Wartos¢ cech metrycznych chtopcéw i dziewczat z ZSR oraz LO w wieku 17 lat

L

: Chtopcy ! Dziewczeta |
ZSR (n=53) | LO (n=41) | ~ZSR (n=1949) | LO'in=129) 1
Badana cecha = =
el s e e e T e
—XLo i —XLo
Wysokos$¢ ciata w cm ‘169,74 6,22 | 3,66|173,04| 6,79 | 3,93| —3,30*|159,70| 5,28 3,31|159,61| 5,45| 3,42| 0,09
Dtugos¢ konczyn gornych

w cm 75,201 3,47| 4,61| 76,04/ 3,03, 3,98] —0,84 | 70,13 3,57| 5,10 69,41 4,05| 5,84| 0,72
Dtugos¢ konczyn dolnych | .

w cm 88,38 4,12| 4,77| 88,75| 5,29(- 596| —0,37 | 82,37 4,04| 4,90 81,82 3,75| 4,58| 0,55
Szerokos$¢ barkéw w cm 37,2502, 4103151653 38,25 [ 51,9515 0] 51,0031 23529218 2579 1 57101 =34 S8 1534 318 5038
Szerokos$¢ bioder w ¢m 27,61) 1,69| 6,13| 28,13| 1,41| 5,02| —0,52 | 28,01| 1,38| 4,91| 27,64 1,37| 4,94| 0,37*
Szerokos¢ klatki piersiowej :

w cm 27,22\ 1,57\ 578 27,42) 7 1,79 | 6,527 —0,20: |- :24:76| 1,62 | 6,54| 24,36/ 1,47 6,02/  0,40*
Glebokos¢ klatxi piersicwej 1 :

w cm 18,31 2,08 | 11,38 | 18,37| 3,08| 16,78| —0,06 | 16,85 1,24| 7,37| 16,74 1,29|.7,69| 0,11
Szeroko$¢ tokcia w cm 6:92|5 0:36t =523 6,96/ 0,30| 4,34 —0,04 l 6,13[¢10,32 425,291 1. 526,04[=0,29," < 4,851 10:09*
Szerokos¢ kolana w cm 9,941 0,42 | 4,22 9,90, 0,42 4,24 0,04 9,26/ 0,49 . 532 9,12| 0,45| 4,96 0,14*
Obwodd klatici piersiowej

w cm 81,88/ 3,97| 4,85| 82,88 4,61| 557| —1,00 | 76,39 3,93 5,14| 74,80| 3,61| 4,83 1,59*
Obwod podudzia w cm 36,40/ 2,14| 5,89| 35,00 2,12| 6,05 1,40% | 34,74| 1,98| 5,69| 33,93| 2,16| 6,37| 0,81*
Obwod migéni na ra-

mieniu 1. w cm 23,36| 1,74 | 7,45| 23,66| 1,98| 8,37| —0,30 | 20,91} 1,39| 6,65 20,56 1,40| 6,81 0,35*
Suma grubosci 10 fatdow g

ttuszcz. w mm 4 65,03 15,66 | 24,09 | 64,39 13,44 | 20,87 0,64. | 128,15| 32,41 | 25,29 | 112,09| 29,55 | 26,36 | 16,06*
Procent ttuszczu w ciele 10,94] 2,56 | 23,40| 10,86 2,37 21,82 0,08 21,59 4,29\ 19,87| 19,31| 4,23| 21,90 2:28%
LBM w kg 53,34| 6,45| 12,09 | 55,66 6,37| 11,44| —2,32 | 44,28 3,72| 8,40| 43,13| 3,39| 7.86| 1,15*
Sita mies$ni reki lewej

w kg 36,26 7,70 21,23 | 39,35 7,96 20,23 | —3,09 23,04/ 3,76| 16,32| 22,04 3,78 | 17,14 1,00%
Sita mie$ni reki prawej |

w kg 40,81 8,68 | 21,27 43,73| 8,29| 18,96| —2,92 | 27,18/ 3,17| 11,66| 26,21| 3,36| 12,82| 0,97*
Cigzar ciala w kg 60,00, 7,52| 12,53 | 62,58] ‘7,99 | 12,76 | —2,58 | 56,73| 6,62| 11,67 | 53,70, 6,04| 11,25| 3,03*

* roznice istotne statystycznie
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OMOWIENIE WYNIKOW I WNIOSKI

Na podstawie przedstawionych wynikéw mozna sgdzi¢, ze dziewcze-
ta konczace nauke w ZSR pod wzgledem osiggnietego poziomu rozwoju
fizycznego, przecietnie nie réznig sie od swoich réwiesniczek z liceéw
ogoblnoksztalcgcych. Nalezy jednak zwroéci¢ uwage na pewne réznice w
budowie ciala wystepujace miedzy dziewczetami z obu poréwnywanych
grup. Otoz uczennice z ZSR charakteryzowaly sie wigkszym obwodem
klatki piersiowej, wiekszg szerokoScig bioder, mialy dluzsze konczyny
gorne, a takze wiekszy procent ttuszczu w ciele i wigksza site mie$ni obu
rgk. Zaobserwowane roOznice nie zawsze byly istotne statystycznie, nie-
mniej jednak wystepowaty niezaleznie od wieku i mogg mie¢ zwigzek
z wykonywaniem przez dziewczeta ze szkoél rolniczych dodatkowe]j pra-
cy fizycznej.

U chlopcow — absolwentow ZSR wiekszos¢ cech przyjmuje nizsze
warto$ci niz u uczniéow z LO. Jednakze stwierdzone roéznice sg niewiel-
kie i, z wyjatkiem dwu cech, nie sg znamienne, co moze wskazywac, ze
zaréwno pod wzgledem budowy ciata, jak i osiggnietego poziomu rozwoju,
chlopcy z ZSR przecietnie nie odbiegajg od rowiesnikow z liceow ogélno-
ksztalcaeych.

Jakkolwiek obliczone $rednie arytmetyczne upowazniajg do pewnych
uogoblnien, to jednak nie odzwierciedlajg w peini faktycznego stanu
rzeczy. Pomimo bowiem, ze S$rednie arytmetyczne wysokosci i ciezaru
ciata chlopcéw i dziewczat z ZSR i LO nie réznily sie w sposéb istotny,
jednakze odsetek ucznidéw, ktorzy nie osiggneli przecietnej wysokosci cia-
ta charakterystycznej dla mlodziezy wiejskiej w tym samym wieku
[9], jest odmienny w obu typach szk6t. W ZSR u 20,7% badanych chlop-
cow i 33,80/y dziewczat stwierdzono wysoko$¢ ciata nizszg od odpowied-
nich wartosci $rednich (zakres normy: x+1 s), natomiast wsréd uczniow
z LO wartoéci te wynosza odpowiednio — 7,5/, dla chlopcow i 29%
dla dziewczat. Powyzsze wskazuje, ze wsrod uczniow z ZSR znacznie
wiecej dziewczat i chlopcow nie osiggnelo przecietnego wzrostu popula-
cji. Wydaje sie, ze roznice te épowodowane sg przede wszystkim tym,
ze do zasadniczych szkot zawodowych (a wiec i do ZSR) idzie mtodziez
ze $Srodowisk o gorszych warunkach bytowych niz te, z ktérych pocho-
dzg uczniowie L.O. Wiadomo za$, ze dzieci zyjace w mniej korzystnych
warunkach bytowych charakteryzujg sie gorszym rozwojem fizycznym.
‘Mozna wiec sadzi¢, ze roznice w rozwoju fizycznym pomiedzy mlodziezg
z ZSR i LLO istnieja juz przy podejmowaniu nauki szkolnej i utrzymuja
sie¢ w nastepnych latach. Nalezy jednak podkresli¢, ze z chwilg konczenia
nauki odsetek uczniow z ZSR, ktorzy nie osiggneli przecigtnego wzro-
stu populacji (Srednio 31%), jest nizszy niz wsérod mlodziezy rozpoczy-
najgcej nauke zawodu (przecietnie 40%9¢). Powyzsze pozwala sadzi¢, ze
nauka w szkole zawodowej nie wplywa hamujgco na rozwoj fizyczny
mlodziezy, wrecz przeciwnie — u wielu uczniéw opdznionych we wzra-
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staniu i dojrzewaniu musiata wystapi¢ faza wzrastania wyréwnawczego,
ktoéra doprowadzila do zlikwidowania opdznien rozwojowych. Byloby to
zgodne z wynikami badan prowadzonych wsréd uczniéw zasadniczej
szkoty zawodowej budowlanej [7]: az u 60% badanych opdznionych w
rozwoju, wystapila w czasie nauki szkolnej faza przyspieszonego wzra-
stania prowadzgca do zlikwidowania niedoboréw stwierdzonych w cza-
sie badania pierwszego.

Niewielkie réznice badz tez brak rdéznic w wysokosci i ciezarze ciala
pomiedzy uczniami z ZSR a mlodziezg miejskg wskazujg na to, ze mlo-
dziez wiejska konczgca nauke zawodu rolnika przecietnie nie r6zni sie pod
wzgledem osiggnietego poziomu rozwoju fizycznego od mlodziezy z mia-
sta. Natomiast duzo wieksza szerokos¢ bioder, nieco wiekszy obwod klatki
piersiowej (przy takiej samej wysokosci ciata) i bardziej ptaska klatka
piersiowa u absolwentéw ZSR wskazuja, ze u mtodziezy z tych dwu sro-
. dowisk wystepuje odmienny typ budowy ciala. Réznice w wielkosciach
poszczegblnych cech pomiedzy obu poréwnywanymi grupami byly nie-
zalezne od plci i kategorii wieku, co moze $wiadczy¢ o wpltywie podob-
nych czynnikdw na rozwoj badanych cech. Podobne réznice w budowie
ciala pomiedzy mlodziezg wiejska i z miasta stwierdzono i w innych ba-
daniach dotyczgcych rozwoju fizycznego miodziezy zyjgcej na wsi [3, -
10, 11], co sugeruje, ze badani uczniowie — absolwenci ZSR majg typ
budowy ciata charakterystyczny dla mlodziezy wiejskiej.

Reasumujac nalezy podkre$li¢, ze absclwenci zasadniczych szkot rol-
niczych — pod wzgledem rozwoju fizyczncgo — przecietnie nie odbie-
gajg od swoich réwiesnikéw z liceow ogdlnoksztatcgcych. Jednakze w
ZSR wiekszy odsetek uczniéw nie osigga przecietnego wzrostu populacji.
Mozna z du?ym prawdopodobienstwem sgdzi¢, ze sytuacja ta wynika
przede wszystkim ze zréznicowania rozwoju fizycznego mlodziezy juz
w chwili podejmowania nauki w obu typach szkét. Natomiast nauka w
szkolach rolniczych nie wplywa hamujaco na rozwoj fizyczny ucznidéw.
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CARACTERISTIQUE MORPHOLOGIQUE DES ELEVES TERMINANT LA
FORMATION PROFESSIONELLE DANS LES ECOLES D’AGRICULTURE

par WANDA WRONSKA-WECLAW

Le matériel de cette étude comprend des mensurations faites sur les éleves
terminant la formation professionelle primaire dans les écoles d’agriculture ayant le
caractére agricol génkéral, situées dans l’ancienne voievodie de Lublin.

L’enquete menée au printemps de 1975 portait sur 222 filles dgées de 16 et 17
ans et sur 53 garcons a l’dge de 17 ans. Les éléves de méme age (138 filles et 41
garcons) fréquentant les lycées formaient la population de référence.

Chez tous les sujets on a fait les mensurations de 15 caractéres somatomé-
triques; on a calculé les périmetres des muscles de bras, le pourcentage de la grasse
dans le corp et LBM (lean body mass). Les sujets fréquentant les écoles d’agri-
culture ont été compareés aux éléves de méme Age habitant les villes. Les résultats
obtenus ‘permettent de conclure que les éléves terminant les écoles d’agriculture
ne différent pas en moyenne- en ce qui concérne le développement physique —
des lycéens de méme age. Quand méme il faut ajouter que dans les écoles d’agri-
culture un plus grand pourcentage déléeves n’atteint pas a la stature moyenne de
la population. Avec une trés grande vraisemblance on peut "alors croire gu'une
telle situation soit avant tout le résultat de la différenciation de développement
physique apparaissant déja au moment de commencement de l’éducation dans les
@écoles de ces 2 types. L’enseignement dans les écoles d’agriculture n’influe pas
négativement le développement physique des éléves.

MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF GRADUATES FROM BASIC
PROFESSIONAL SCHOOLS OF AGRICULTURE

by WANDA WRONSKA-WECEAW

The material consists of measurements taken on graduates of Basic Profes-
sional Schools of Agriculture having a generalized training program, situated on
the territory of former Lublin voivodeship.

In the spring of 1975 were carried examinations on 222 girls in the age 16 and
17 years and 53 boys aged 17. The control group comprised high school students
of the same age (138 girls, 41 boys). The results were also checked against data
for urban youths of the same age. On all examined individuals 15 body measure-
ments were taken, afterwards circumference of arm muscles, percentage of fat
and lean body mass were calculated. It has been found that examined graduates
on the average do not differ from high school students. The only difference lies in
that the graduates show higher proportion of individuals with body height below
population’s mean. This fact, with high degree of probability, may be attributed to
the pre-high school morphological selection of candidates for professional schools
and regular high schools. Therefore youths studying in Basic Professional Schools
of Agriculture do not show retardation of physical development.



