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ROZWOJ KREGOSLUPA U DZIECI I MEODZIEZY SZKOLNEJ
W POPULACJI DOLNOSLASKIEJ

WSTEP

Zagadnienia rozwoju kregoslupa, w szczegélnosci u dzieci i mlodziezy,
majg duze znaczenie dla lekarzy pediatréw, ortoped6éw, neurologéw, reu-
matologéw, lekarzy szkolnych, a takze antropologéw i nauczycieli wy-
chowania fizycznego. Przesuniecie granicy wieku zapadalnosci na choro-
by kregoslupa oraz zagrozenie zespolem obcigzeniowym mlodziezy szkol-
nej podnosi range naukowsg i spoleczng tego rodzaju badan.

Badania pomiarowe kregostupa na materiatach kostnych (Aeby [1],
Dwight [8], Hasebe [12], Martin [15], Piontek i Budzyn-
ska[l9], Ravanel [2]1], Soularne [23], Trotter [25] i inni) majg
znaczenie dla badan poréwnawczych réznych populacji, niewiele nam
jednak moéwig o dynamice wzrastania kregoslupa, a przede wszystkim sg
trudno poréwnywalne z pomiarami na osobnikach zywych.

Badania spondylometryczne na zwlokach osobnikéw dorostych wyko-
nywali Hasebe [12], Horner [13], Schultz [22], nastreczajg one
jednak duze trudnosci techniczne i wymagaja zgromadzenia duzego li-
czebnie materiatu.

Wzrastanie kregostupa najlepiej bada¢ wykonujac pomiary na osob-
nikach zywych, gdyz jedynie w ten sposdb mozemy analizowa¢ dyna-
mike tego procesu. .

W dostepnym nam pismiennictwie rodzimym i zagranicznym dane do-
tyczgce badan wzrastania kregostupa sg bardzo skgpe. Bunak [5] twier-

dzi, ze diugos¢ kregostupa jest niezalezna od wysokoSci ciata, a okres

nasilenia wzrastania przypada na 1 rok oraz pomiedzy 6 i 11 rokiem zy-
cia, przy czym przyrosty roczne diugosci kregostupa sg w tym czasie wie-
ksze niz wysokosci ciata. Watson i Lowrey (wg Zawidzkie j[26] pisza,
ze skok przyrostu diugosci kregostupa wystepuje u dziewczat w 12 a u
chlopcow miedzy 13 i 14 rokiem zycia; zakonczenie wzrastania u dziew-
czat miedzy 17 a 19, u chiopcéw do 20 roku zycia. Natomiast Rathke
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[20] podaje, na podstawie do$wiadczenia klinicznego, ze u dziewczat po

15 roku zycia, a u chlopcow po 16 wzrost kregostupa jest zakonczony.
Celem naszej pracy jest:

1. Analiza ogdélna materialu z uwzglednieniem proporcji miedzy odcin-

kami kregostupa w grupach wieku u chtopcéw i dziewczat;

2. Zbadanie dynamiki, tempa i rytmu rozwoju kregostupa i jego odcin-

kow oraz wysokosci ciala na podstawie analizy procesu wzrastania u

obu pici.

MATERIAE, T METODA

Badaniami objeto dzieci i mtodziez szkolng w wieku od 3 do 16 lat
w liczbie 1197, w tym 595 chlopcow i 602 dziewczat, pochodzgcych z
przedszkoli i szké6t w Zgbkowicach Sl. Material podzieliliSmy na roczne
grupy wieku, a liczebno$¢ poszczegdlnych grup wynosi $rednio 43 osob-
nikow. PrzeprowadziliSmy badania ‘przekrojowe odrzuca]ac przypadk1
zdecydowanie wadliwej postawy ciata.: e

U zdrowych osobnikéw zywych mie mozna wykonywa¢ badan pomia-
rowych kregostupa metodg radiologiczng ze, wzgledéw zdrowotnych. Z
innych znanych, mniej lub bardziej skomplikowanych, metod najodpo-
wiedniejsza jest naszym zdaniem metoda Timma {24] polegajaca na
przytozeniu do skéry grzbietu plastycznego preta, ma ona jednak za-
stosowanie gléownie w badaniach  przednio-tylnych krzywizn kregostu-
pa. W naszych badaniach pret zastgpiliSmy ta$mg metrowa co pozwolilo
na wykonanie pomiaréw: u matych dzieci i kroétkich odcinkéw kregostu-
pa z dokladnoécig do 1 mm, w innych przypadkach do 5 mm. U bada-
nego w pozyciji stojacej, z gtowg ustawiong w poziomej frankfurckiej,
zaznaczaliSmy dermografem na skorze grzbietu granice odcinkéw kre-
gostupa, a nastepnie ‘dociskajgc przytozong do skoéry tasme mierzylismy
kolejno dlugo$é: odcinka szyjnego — od punktu pomiarowego inion do
cervicale (C;), piersiowego — od punktu cervicale do szczytu wyrostka
kolczystego Thy, (thoracale), ledzwiowego — od powyzszego punktu do
lumbale (Ls) i krzyzowo-ogonowego — do punktu sacrale. Sume diugosci
odcinkéw przyjelismy za dlugo$¢ kregostupa. Wysoko$¢ ciala mierzylis-
my antropometrem. Badania wykonywaliémy w godzinach rannych. Ob-
liczony z proby losowej 122 osobnikéw blgd pomiarowy nie przekracza
5 do 6%. Z pomiaréw obliczyliémy wskazniki:
1. szyjno-piersiowy [odcinek szyjny : odc. piersiowy] <100
ledzwiowo-piersiowy [odc. ledzwiowy : odc. piersiowy]><100
szyjno-ledzwiowy [odc. szyjny : odc. ledzwiowy] X100
krzyzowo-ledzwiowy [odc. krzyzowo-ogonowy : odec. ledzwiowy]>X100
krzyzowo-piersiowy [odc. krzyzowo-ogonowy : odc. piersiowy] X100
krzyzowo-szyjny [odc. krzyzowo-ogonowy : odc. szyjny]>100

SIS L VU
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e piersiowo-lediwiowoékrngslupowy [(odc. piersiowy+odc. ledzwiowy):
: dtugoséc kregostupa] X100

8. kregostupowo-wysoko$ciowy ciata [diugos¢ kregostupa : wysokos¢ cia-
1a] X100 '

ANALIZA WYNIKOW

PROPORCJE MIEDZY ODCINKAMI KREGOSL.UPA W GRUPACH WIEKU

Na rysunkach 1 i 2 wykreslono krzywe S$rednich arytmetycznych
cech pomiarowych. Obliczenia, na podstawie $rednich, udziatu procento-
wego odcinkéw kregostupa w jego catkowitej dlugosci w kazdej grupie
wieku u obu plci przedstawia tabela 1. Najwiekszy udzial procentowy
wykazuje odcinek piersiowy, nastepnie krzyzowo-ogonowy, ledzwiowy i
szyjny. Dymorfizm plciowy jest bardzo slabo wyrazony dotyczac w od-
cinku piersiowym i krzyzowo-ogonowym dwoch najstarszych grup wieku.
Podobne relacje obserwuje sie w udziale procentowym odcinkéw krego-
stupa w jego czesci przedkrzyzowej, dlatego tez nie podajemy danych

liczbowych.
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Rys. 1. Dlugo$é odcinkéw kregostupa w grupach wieku

Réznice plciowe pomiedzy $rednimi arytmetycznymi pomiarow i
wskaznikéw w grupach wieku przedstawia tabela 2. Zastosowanie testu
Studenta pozwblﬂo wskaza¢ (przez wyrédznienie kursywg) roéznice zna-
mienne statystycznie na poziomie P<C0,05; znak ,,plus” oznacza, ze war-
tos¢ jest wieksza u chlopcow niz u dziewczat.
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Rys. 2. Diugosc¢ kregostupa i wysokos¢ ciata w grupach wieku

Odcinek szyjny kregostupa do 9 lat nie wykazuje zroznicowania pod
wzgledem swej dtugosci, nastepnie od 10 do 15 lat jest przejéciowo diuz-
szy u dziewczat, a w wieku 16 lat u chlopcow. Odcinek piersiowy jest w
okresie od 5 do 8 lat dluzszy u chtopcéw, od 11 do 13 lat istotnie dluzszy
u dziewczat i znowu w wieku 16 lat u chlopcéow. Odcinek ledzwiowy jest
znamiennie dluzszy u chlopcow w wieku 5 i 6 lat, potem, w wieku 14
i 15 lat, jest dluzszy u dziewczgt. Odcinek krzyzowo-ogonowy jest diuz-
szy w wieku 8 i 9 lat u chlopcéw, nastepnie jest istotnie diuzszy u dziew-
czgt od 12 do 16 lat. Tak wiec odcinki kregostupa, z wyjatkiem szyjne-
go, sg w okresie dziecinstwa przejéciowo diuzsze u chlopcéw, a nastepnie
wszystkie sg istotnie diuzsze u dziewczat, co jest wyrazem wystepujgcego
u nich weczesniej skoku pokwitaniowego. Dopiero w péznej fazie okresu
pokwitania u chtopcéw dluzszy jest odcinek szyjny i piersiowy kregostu-
pa. Kregostup jako cato$é¢ jest dluzszy w wieku 4 do 8 lat u chlopcow,
potem od 12 do 15 lat u dziewczat, co jest znowu wyrazem wczesniejszego
skoku pokwitaniowego, a w wieku 16 lat u dziewczat jest znamiennie
kroétszy.

Wysokos¢ ciata do 9 roku zycia jest u chlopcéow nieznacznie wigksza
niz u dziewczat (istotnie w wieku 8 lat) nastepnie w wieku 12 i 13 lat
nieco wyzsze sgq dziewczeta, a od 14 lat znamiennie wyzsi sg chlopcy.




Tab. 1. Udziat procentowy odcinkéw kregostupa w jego dtugosci catkowitej

Wiek w latach ‘ \ ’ ' i
m; 4 i sl o R e LdioC S0l R 0 (s a1t LS
Chilopcy
Szyjny [ 16,2 1 15,8 1 15:0(E 15 8 515,744 1518 L1530 1M A4y 71 16,1 [#116,58 1162 0141.5,2 (5 16,551:516,6
Piersiowy 45,7 | 45,8 | 45,2 | 34,8 | 44,8 | 44,7 | 44,2 | 44,0 | 44,0 | 44,5 | 44,9 | 443 46,2 | 45,9
Ledzwiowy \ 17,4 ) 153 ‘ 19,471 19,07 | 19,7 || 18,8:! 18,6 - 18,5 [/ 18,7 1 19,3 |2 19,5 | 18,0 |- 1856 | /199
Krzyzowo-ogonowy 211121, 8 5| 50T u 20,65 | #2082 #2074 = 21090 #2259 1 &2 108 FE19 7 | 119, 574|722038 18,7 | 18,6
Drziewczeta
Szyjny | 19,1 1605|1652 16,2 [l 6,48 | =1 6:4- 11576 4IEE1 5,65 (S 17,081 11555 15745215524 916347 | #516,6
Piersiowy 46,1 | 45,9 | 45,3 | 43,8 | 44,4 | 45,6 | 454 | 44,2 | 455 | 44,0 | 44,2 | 4473 43,1 | 43,7
LedZzwiowy , 18 2= 7:4 13 80 516w 8]02(8619.2 51 619D 19,2 | 19,0 | 19,0 | 18,5 19:23( 19,3 4 1855 21191
Krzyzowo-0gonowy 20N EDS R 1 /o2 1,201 21,3 201855 1958 T DRIFNRISE 909 6| ¢ 2328 E8211 271 1822734156226

Tab. 2. Roznice plciowe pomiedzy Srednimi cech w grupach wieku. Kursywa wyrédzniono réznice istotne na poziomie P<0,05

e Wiek w latach ( | ‘
3 4 Siae o 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Cecha \\\1 l |

Odcinek szyjny —46| +1,00 +1,6/ +1,2] —2,1| +2,1] —0,4| —44 —56| +2,0 —14 —-11 —-91 +6,5
Odcinek piersiowy —43| +53| +78 +9,9 +51| +83 —29 —-12|-108 -84 —11,2 —42 —32 +32,0
Odcinek ledzwiowy +3,8 +1,3 +9,0 +8,9 +3,7 +3,0 —1,5 —1,9] —20|-—04 —49 -10,2 —9,9 +5,7
Odcinek krzyzowo-ogonowy 4218 Y38l 5|0 1,6[0 =34 ek53t L9 +0T) —35,9) =154 —21,3| —19,7) —19,2] —12,5
Kregostup —57| +12,1| +18,3| +22,5| +7,0| +28,4| +7,6| +1,6] —4,4| —254| =35,1| — 9,6| —54,1 +37,1
Wysoko$¢ ciata +12,3| +11,5| +9,4| +12,6/ +16,5 +29,0| +18,0] —1,2| + 6,1 —15,8/ —22,0| +31,2| +66,6 +114,2
WSK 1 : —3,5| —0,2| +0,1| +1,1| —1,4 +04/ —03 —1,5 +06| +1,8 +1,6] +02) —3,0 —1,4
WSK 2 .| +06 —02| +36 +22/-+07 +0,6/ —09 —04 +11 +1,0 +10 =34 +01 -1,8
WSK 3 —42| —23|—13,0 —-86 —61] —49 -1 —44 -41 +21 +50 -29 0 +1,2
WSK 4 +47| +1,6| =153 —89 —7.6 +2,7'+111| +2,3| +4]1|—142| —14,6| —64 —1,7 —6,3
WSK 5 +3,2 +1,1| —08 —1,9] —2,2| +4,0{ +50 +1,00 +1,8 —43 —47 —-59 —40 —-4,8
WSK 6 +14,4| +1,7 —4,3| +1,2| —0,8 +10,0| +13,00 10,7 4,8/ —19,3| —16,1| —21,7| —2,4 —94
WSK 7 —-0,5| —0,1| +1,00 +1,1) +1,5 —04| —19 40,6 -1 +1,0 —0,6 +0,6 +2,0 +1,8
WSK & —09| —04| +1,8 +0,9 —02| +23 +0,1| +0.2| —LI| +1I —-19 =13 —-40 —-0,4
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Zaproponowane przez nas wskazniki 1 do 6 obrazujg proporcje pomie-
dzy odcinkami kregostupa. Wskaznik 7 przedstawia stosunek dlugosci
odcinka piersiowego i ledzwiowego kregostupa do jego calkowitej diu-
gosci, a wskaznik 8 stosunek dlugosci kregostupa do wysokosci ciata.
Zbadalismy testem Studenta istotno$¢ statystyczng roéznic $rednich aryt-
metycznych wskaznikow pomiedzy grupami wieku u obu pici.

Wskaznik ! (szyjno-piersiowy) i wskaznik 2 (ledzwiowo-piersiowy) nie
wykazujg w grupach wieku wiekszego zréznicowania, ani dymorfizmu
plciowego, to znaczy, ze proporcje miedzy odcinkiem szyjnym i piersio-
wym nie ulegajg zmianom.

Wartosci wskaznika 3 (szyjno-ledzwiowego) u obu plei spadaja w
okresie od 3 do 10 roku zycia u chlopcéw z 92,5 do 79,1, u dziewczat od
96,7 do 83,5, przy czym rdznica istotna statystycznie wystepuje tylko
u chtopcow w wieku 4 do 6 lat. Nastepnie u dziewczat 11-letnich wartosé
wskaznika wzrasta istotnie do 92,6, aby w nastepnych dwoch latach spasc
do 80,6; miedzy 13 i 14 rokiem zycia wskaznik wzrasta do 87,5. U chtop-
cow podobnych wahan nie notuje sie. Dymorfizm piciowy wyraza sie wyz-
szg istotnie wartoscig wskaznika u dziewczgt w wieku 5 i 6 lat. U obu pici
zarysowuje sie tendencja zmniejszania sie stosunkowej diugosci odcinka
szyjnego w okresie dziecinstwa, pdézniej u dziewczgt odcinek szyjny w sto-
sunku do ledzwiowego jest nieznacznie dtuzszy.

Wskaznik 4 (krzyzowo-ledzwiowy) wykazuje w calym okresie rozwoju
duze wahania. U chlopcow od 3 do 5 lat warto$¢ wskaznika istotnie
maleje, miedzy 5 a 6 rokiem zycia wzrasta, miedzy 6 a 7 maleje i znowu
miedzy 8 a 9 wzrasta, nastepnie maleje miedzy 11 a 12 oraz 15 a 16 ro-
kiem zycia. U dziewczat wskaznik ten maleje w wieku od 6 do 8 lat.
Istotne roéznice piciowe notuje sie w wieku 5, 6, 12 i 13 lat, kiedy to
wartos¢ wskaznika jest nieco wieksza u dziewczat.

Wskaznik 5 (krzyzowo-piersiowy) u chlopcow wzrasta przejsciowo
w wieku od & do 6 i 7 do 8 lat. U dziewczat do 6 lat wzrasta, nastepnie
do 8 maleje. Bardziej interesujace jest zjawisko dymorfizmu plciowego
-— w wieku od 12 do 16 lat odcinek krzyzowo-ogonowy jest u dziewczat
istotnie dtuzszy w stosunku do piersiowego, o czym $wiadczg wyzsze
wartosci wskaznika.

Wskaznik 6 (krzyzowo-szyjny) wykazuje duze wahania. U chlopcow
do 10 lat nieco sie zwieksza (155,7), a potem maleje do wartosci 120,3 w
wieku 16 lat. U dziewczat rowniez wzrasta okresowo od 3 do 10 lat (145,0)
po czym od 14 do 15 lat maleje. Dymorfizm pleiowy wyraza sie istotnymi
réznicami w wieku od 12 do 16 lat. Wartosci wskaznika sg w tym okre-
sie wyzsze u dziewczat. -

Wskaznik 7 wykazuje u chlopcéw istotne r6znice w wieku od 4 do
6 lat Swiadczace o jego oscylacji, oraz wzrost wartosci od 14 do 16 lat
o trzy jednostki. U dziewczat istotne wahania majg miejsce miedzy 5
a7, 9al2 13 a 14 oraz 15 a 16 rokiem zycia. Wiekszos$¢ istotnych roéznic
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plciowych o dodatniej warto$ci $wiadezy o tym, ze odcinki piersiowy
i ledzwiowy tgcznie, w stosunku do dtugosci kregostupa, sg nieco diuzsze
u chlopcow.

Wskaznik 8, przedstawiajgcy stosunek diugosci kregostupa do wysoko$-
ci ciata, u chlopcéw wykazuje istotne réznice pomiedzy prawie wszystki-
mi okresami rozwojowymi. Wartos¢ jego wzrasta od 13 do 16 roku zycia.
U dziewczat wskaznik zachowuje sie podobnie, jakkolwiek réznice w ok-
resie dziecinstwa sa mniejsze. W wieku od 11 do 15 lat wartos¢ jego u
dziewczgt réwniez istotnie wzrasta. W okresie dziecinstwa do 8 lat war-
to$¢ wskaznika jest nieco wieksza u chlopcow, a od 13 do 15 lat u dziew-
czat, a wiec w tym wieku kregostup jest u dziewczat wzglednie dluzszy
w poréwnaniu z wysokoscig ciata.

ANALIZA DYNAMIKI WZRASTANIA KREGOSEUPA I WYSOKOSCI CIALA

Zgodnie z postawionymi na wstepie zalozeniami, zbadaliSmy ogoélng
dynamike, tempo i rytm wzrastania cech spondylometrycznych i wysoko$-
ci ciata, przy czym przez tempo rozumieliSmy wielko$¢ przyrostu cechy
przypadajacg na jednostke czasu, przez rytm natomiast nasilenie lub
zwolnienie szybkosci wzrastania, w wiec zmiany tempa rozwoju. Analize
wykonaliSmy z uwzglednieniem dymorfizmu plciowego.

Tab. 3. Przyrosty bezwzgledne i stosunkowe cech miedzy 3 i 16 rokiem zycia

Przyrost bezwzgledny Przyrost stosunkowy
Cecha w mm Wi

Chlopcy [ Dziewczeta Chiopcy } Dziewczeta
Odcinek szyjny 57,0 45,9 46,6 SELT/
Odcinek piersiowy 153,8 18075 45,6 38,5
Odcinek ledzwiowy 69,4 59,9 49,8 44.8
QOdcinek krzyzowo-ogo- 60,7 76,0 41,7 48,1

nowy

Kregostup 3335 290,7 45,4 41,7
Wysokos¢ ciata 73541 633,2 42,6 39,3

Przyrosty bezwzgledne i stosunkowe miedzy 3 i 16 rokiem zycia we
wszystkich cechach, z wyjatkiem odcinka krzyzowo-ogonowego, sg wyz-
sze u chiopcow. Przyrost stosunkowy odcinkéw kregostupa u chiopcéw
waha sie w granicach w granicach od 41,7%/0 do 49,8%/0 u dziewczat od
38,5%0 do 48,1%0. Caly kregostup wzrasta w okresie od 3 do 16 lat o
45,4%/¢ u chlopcoéw i 41,7% u dziewczat, a wysokosé ciala odpowiednio
42,6%0 i 39,3%0 (labela 3). Przyrosty roczne bezwzgledne, wyrazone w mm
(tempo roczne bezwzgledne) oraz przyrosty wzgledne, w procentach, ok-
reslone stosunkiem przyrostu bezwzglednego w danej grupie wieku do
przecietnej wartosci cechy w tym okresie (tempo roczne wzgledne) przed-
stawiajg tabele 4 i 5.
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Tab. 4. Roczne tempo bezwzgledne wzrastania kregostupa. Kursywa wyrbzniono przyrosty istotne statystycznie na poziomie P<0,05

S Wiek ‘ | ! \ | l
Cecha\ 3—4\4-5l5-6 6-7‘7-8‘8-9 9-10|10-11|11-12|12-13(13-14|14-15115-16
= |
Chlopcy
Odcinek szyjny 42 43 B =0 | 555 R I EDLs 0,8 9,3 S e 2,6 86| 174
Odcinek piersiowy 1735 |E S 3 552 D130 (302 0,1 4,8 3,7 13,9 3,1 18,9 16,0 42,0
Odcinek ledzwiowy 578\ 4] 3,2 3,4 ‘ 1l 0,6 2.5 2'3 7,6 2,4 0,7 5,07120.8
Odcinek krzyzowo-o0go- 10,7 0,5 4,9 —1,1 l Sl =2 2Ll -0,1| —1,9 1524551020, 4,4 9,5
nowy |
Kregostup 36,4 | 24,3 272 0,3 24,7 6,5 15,2 8,2 234 Sl eSS 8:1::51::706,2
Wysoko$¢ ciata 657818433 83,9 45,1 63,7 | 41,9 47,8 48,0 41,4 34,2 | 103,2 54,8 62,1
Dziewczgta
Odcinek szyjny —1,4 1 4,7 4,] 3,1 1,6 0,0 SR T TORSE e—lT. l 2,1 23 16,6 1,8
Odcinek piersiowy Tl 5,8 3,1 1 10,1 ()7 = T 33 1333 1150 7590 ST L9, 15,0 6,8
Odcinek ledzwiowy 0,6 6,4 3,3 8,6 1,8 5¢l 2,9 2,6 6,0 ’ 6,9 6,0 4,7 552
Odcinek krzyzowo-0go- 9,7 5,8 1,8 l 39| —04 7,4 115 6,5 7,6 Tl 8,4 3,9 2,8
nowy l
Kregostup 18:6.5159 78/ . 23,0 15,8 GISEIE=2753 21,2 14,2 444 | 152 258 52,6 5,0
Wysokos$¢ ciata 66,5 | 454 J 80,7 | 41,2 ST 5 67,0 40,7 63135 | 540:4£50:0 194 i5%5S
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Tab. 5. Tempo roczne wzgledne przyrostow cech w procentach

e | Wiek | ‘
oty \~\\\;\ 3-414—5 5-6 6-17 7-8 8-9 9-10 10-11‘11—12’12-13113-14 14 -15|15-16
Chlopcy
Odcinek szyjny 6,2 6,0 4,9 0,2 22 3,0 1,0 11,0 6,4 1,6 237, 8,6 11553
Odcinek piersiowy 9,0 l 4,0 2,4 2,4 5,8 0,0 2,0 15 5,6 2,0 7,0 5,6 13,3
Odcinek ledzwiowy 7,8 1 17,0 49 3,6 151 0,6 2.5 22 7ol 2.1 0,6 4,3 16,1
QOdcinek krzyzowo-0go- 11,9 ‘ 0,5 5,0 15l 8,0 9,9 2,6 0,0 1,6 1,0 7,9 343 6,7
nowy
Kregostup 8,7 5,4 Sl 1,3 4,9 1,2 2,8 1,5 4,2 1,0 8,5 1,3 15,6
Wysokos$¢ ciata 6,4 4,0 7,4 357, 5,0 3L 355 3.4 2,8 253 6,6 3,3 3,7
Dziewczeta
Odcinek szyjny 2,0 6,7 55, 4,0 2,0 0,0 3,9 11,8 1,8 J 29 2,4 15475 1,6
Odcinek piersiowy 4,0 2,9 115 4,8 4,4 5,0 1,3 5,4 4,5 3,0 4,3 Shil D),
Odcinek ledzwiowy 0,8 8,2 4,0 9,7 1,9 552 259, 2.5 5,6 ’ 6,0 5,0 37 4,0
Odcinek krzyzowo-ogo- 11,2 6,1 1,8 3,8 0,4 7,0 9,9 552, 5,8 551 i1 9.5 1,8
nowy I
Kregostup 4.4 4,1 5,0 3.3 1,9 5,4 4,0 2,6 ATk R 25S 4,1 7,9 0,7
Wysokos¢ ciata 6,6 | ~ 42 GHE et 4,1 4,1 4,9 2.9 n(E -l b 3,2 1,2 1,0
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W badanym materialne wyrézniono dwa okresy, w ktorych tempo roz-
woju cech spondylometrycznych i wysokosci ciata wykazuje duze zmiany
rytmu. Okres pierwszy obejmuje najmtodsze grupy wieku, drugi najstar-
sze. Wyréznione zgodnie z kryterium istotnoéci okresy rozwojowe przy-
padaja na wiek dzieciecy — przedszkolny i szkolny — oraz na okres
pokwitania, ktéry — jak sie przyjmuje — rozpoczyna sie u chtopcoéw
w 13 roku zycia, u dziewczagt w 11.

W wydzielonych okresach rozwojowych obliczyliSmy u obu plei tempo
roczne bezwzgledne przyrostow analizowanych cech wyrazone w mm,
dzielgc przyrost cechy w danym okresie przez liczbe lat tego okresu,
a nastepnie tempo roczne wzgledne w procentach, dzielgc przyrost bez-
wzgledny w danym okresie przez $rednig warto$¢ cechy w tym okresie
(Srednig warto$¢ obliczylidSmy sumujgc $rednie w grupach wieku i dzie-
lac przez liczbe lat). Wyniki zestawiliSmy w tabeli 6, ilustracje graficzna
przedstawia histogram (rys. 3).

Tab. 6. Tempo roczne bezwzgledne i wzgledne w wydzielonych okresach rozwojowych

Chtopcy Dziewczeta

o Okios Tempo Tempo s Tempo Tempo

oo roczne roczne rozwoju roczne roczne
W mm w % w mm w %
Odcinek szyjny 3-5 2,8 12,2 4-6 1,6 10,8
10 -12 5,0 157:3 10 - 11 552 151 L/
14 - 16 8,6 24,2 14 - 15 8,3 1S5/
Odcinek piersiowy 3-5 8,5 12,9 6-9 7,8 14,3
13 -16 19,2 2652 10 - 15 9,9 2242
Odcinek ledzwiowy 3-5 6,6 259, 4 -7 4,5 2257
15-16 10,4 16,1 o 4,7 16,5
Odcinek krzyzowo-ogo- 3-4 5%3) 11,9 3RS 5¥0) 1752;
nowy 7-9 6,5 17,9 8-14 6,9 38,0

13 -16 6,0 17,9

Kregostup 3-6 21,9 19,7 3-6 14,9 113%7;
13 -16 41,4 25,6 11-15 27,6 223
Wysokosé 3-6 48,2 17,8 3-6 48,1 18,0
ciata 13- 16 55,0 1355 11 - 14 38,4 10,2

Szczegblowa analiza dynamiki wzrastania cech spondylometrycznych
i wysokosci ciala przedstawia sie nastepujgco.

Dla odcinka szyjnego wyrézniamy trzy okresy, w ktérych tempo rocz-
ne bezwzgledne wynosi, niezaleznie od plci, 2 do 8 mm. Tempo roczne
wzgledne jest duzo wieksze u chlopcéw niz u dziewczat, najwieksze jed-
nak w okresie pokwitania (24,2%), co jest wyrazem nasilenia u nich
rytmu rozwoju w tym okresie.
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W odcinku piersiowym u obu pici wystepujg dwa okresy nasilenia
rytmu rozwoju. U chlopcow bezwzgledne przyrosty roczne sg w okresie
pokwitania przeszlo dwa razy wiegksze niz u dziewczat, a takze réznica
przyrostow miedzy okresem dziecinstwa a okresem pokwitania jest u
chlopcow duzo wieksza. Tempo roczne wzgledne zwieksza sie u chtopcow
w okresie pokwitania dwukrotnie w poréwnaniu z okresem dziecinstwa,
podobne relacje notuje sie u dziewczat. W okresie dziecinstwa nasilenie
rytmu wzrastania przypada u chlopcéw na wiek od 3 do 5 lat, u dziew-
czat pozniej, od 6 do 9 lat. W okresie pokwitania nasilenie rytmu obejmu-
je u chlopcow krotszy okres — od 13 do 16 lat, podczas gdy u dziewczat
duzo dluzszy, bo piecioletni — od 10 do 15 roku zycia. Tak wiec u dziew-
czat przez caty okres od 6 do 15 lat obserwuje sie stale zwiekszanie sig
rytmu wzrastania odcinka piersiowego kregostupa.

é% odcinek szyjny
odcinek
piersiowy
odcinek
ledzwiowy
odcinek
KrzyZowo-
ogonowy

[_—_—‘ kregostup
C i

[ | wysokosé

l J ciata

H

i

Eigji

ww m
odwa} i9)
yoojuaoosd m 6
odway} p

Rys. 3. Rytm rozwoju cech spondylome-
trycznych i wysokosci ciata

Odcinek ledzwiowy w obu okresach charakteryzuja zmiany nasilenia
rytmu rozwoju. Przyrosty bezwzgledne roczne sg wieksze u chtopcow,
zwlaszcza w péznej fazie okresu pokwitania, u dziewczat nie stwierdza
sie roéznic miedzy okresami, podobnie jak w odcinku piersiowym. Tempo
roczne wzgledne wykazuje u obu plci duzy spadek miedzy okresami,
przy czym nasilenie rytmu wzrastania u dziewczat przypada na lata

*
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pézniejsze — do 7, niz u chtopcéw — od 3 do 5 roku zycia. W poézne]
fazie okresu pokwitania u chlopcéw (15 do 16 lat), oraz u dziewczat
przez wiekszg czes¢ okresu pokwitania (11 do 14 lat) rytm wzrastania od-
cinka ledZzwiowego jest duzo mniejszy niz w okresie dziecinstwa, odwrot-
nie wiec anizeli ma to miejsce w odcinku piersiowym kregostupa.

W odcinku krzyzowo-ogonowym wyroézniamy u chlopcow posredni
okres rozwojowy. Tempo rocznych przyrostéw bezwzglednych nie wyka-
zuje zroznicowania plciowego i miedzyokresowego. Przyrosty wzgledne
w okresie od 3 do 5 lat u dziewczgt sg wieksze, niz u chtopcoéw, u ktérych
notuje sié nastepnie duze nasilenie rytmu od 7 do 9 lat i w okresie pok-
witania. U dziewczat wystepuje okres od 8 do 14 lat, w ktérym tempo
wzgledne wynosi 38,0%, co $wiadczy o stalym nasileniu rytmu rozwoju
w tym szescioletnim okresie. Mozna wnioskowaé, ze wzrastanie odcinka
krzyzowo-ogonowego kregostupa ma raczej charakter ciggly, a nie sko-
kowy.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze w odcinku piersiowym i ledzwio-
wym kregostupa przyrosty bezwzgledne sg w okresie pokwitania u chtop-
cow dwukrotnie wicksze, niz u dziewczat. Przyrosty wzgledne sg w odcin-
ku szyjnym wieksze u chtopcow. U obu pici sg one w odcinku piersiowym
znacznie wieksze w okresie pokwitania, anizeli w okresie dziecinstwa,
natomiast w odcinku ledzwiowym odwrotnie — duze sa w okresie dzie-
cinstwa, a znacznie mniejsze w okresie pokwitania. Te dwa odcinki od-
grywaja, naszym zdaniem, duzg role w dynamice wzrastania kregostupa.
Wzrastanie odcinkéw kregostupa cechuje sie duzg zmiennoscig rytmu w
poszczegbdlnych okresach rozwojowych oraz dymorfizmem piciowym.

Dwie pozostate cechy, diugos$¢ kregostupa i wysoko$¢ ciata, wykazujg
nastepujgce zwigzki. U chlopcow bezwzgledne tempo roczne wzrastania
kregostupa jest w okresie pokwitania dwukrotnie wieksze w pordéwnaniu
z okresem dziecinstwa, natomiast réznica w przyrostach wysokosci ciata
w tych okresach jest duzo mniejsza. Tempo wzgledne wzrastania krego-
stupa cechuje duzo wieksze nasilenie w okresie pokwitania, anizeli w
okresie dziecinstwa, podczas gdy tempo wzgledne wzrastania wysokosci
ciata nasila sie w okresie dziecinstwa, co jest wyrazem wzrastania kon-
czyn dolnych, a spada w okresie pokwitania. U dziewczgt bezwzgledne
tempo roczne wzrastania kregostupa jest dwukrotnie wyzsze w okresie
pokwitania niz w okresie dziecinstwa, a tempo przyrostow wysokosci
jest wyzsze w dziecinstwie niz w okresie pokwitania. Tempo wzgledne
wzrastania kregostupa jest duzo wyzsze w okresie pokwitania niz w
okresie dziecinstwa, natomiast tempo wzrastania wysokosci ciala jest pra-
wie dwukrotnie wyzsze w okresie dziecinstwa niz w okresie pokwitania,
co znowu jest wynikiem wzrastania konczyn dolnych.

Z powyzszego omdwienia wynika, ze zaréwno u chlopcow, jak i u
dziewczat w okresie pokwitania wzrost kregostupa jest duzo intensywniej-
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szy niz wzrastanie wysokosci ciata, a zatem u obu plci w okresie pokwita-
nia wzrost kregoslupa wywiera zasadniczy wplyw na wysokoS¢ ciata.
Whniosek taki potwierdza analiza wskaznika przedstawiajgcego stosunek
dlugosci kregostupa do wysokosci ciata (wskaznik 8). U chitopcow od 13,
a u dziewczat od 11 roku zycia warto$¢ wskaznika zwieksza sie, co $wiad-
czy o stosunkowo wiekszej dlugosci kregostupa w okresie pokwitania.
Prawie wszystkie réznice $rednich arytmetycznych pomiedzy grupami
wieku nosza cechy statystycznej istotnosci na poziomie P = 0,001.

Poniewaz obie wyzej omawiane cechy sg ze sobg dodatnio skore-
lowane u osobnikéw dorostych (Gozdziewski [10]), obliczyliSmy u obu
plei we wszystkich grupach wieku wspélezynniki korelacji. Dlugos¢ kre-
gostupa jest istotnie dodatnio skorelowana z wysokoscig ciata, a wspol-
czynniki korelacji u chlopcow ksztaltuja sie w granicach od r= +0,48
do r = 40,86, u dziewczat od r = +0,49 do r = +0,79. Nalezy dodag,
ze wartosci wspolezynnikéw u obu plei sa duzo wyzsze w okresie pokwi-
tania — powyzej +0,65 niz w okresie dziecinstwa.

Nasuwa sie pytanie, czy w badanym materiale mozna wyznaczyc
szezyt skoku pokwitaniowego, a wiec wiek, w ktérym przyrost cechy
jest najwiekszy, oraz czy wiek ten jest jednakowy dla wszystkich bada-
nych cech. Poddaliémy analizie roczne przyrosty bezwzgledne cech. Na-
lezy zauwazy¢ na wstepie, ze wiek rozpoczecia okresu pokwitaniowego
odcinkéw kregostupa nie zawsze sie pokrywa (tabela 6) z przyjetym 0gol-
nie wiekiem rozpoczecia skoku pokwitaniowego (13 lat u chtopcow i 11
u dziewczat), lecz wykazuje nieznaczne przesuniecia. Jest to zupelinie zro-
zumiale w $wietle znanych faktéw, ze skok pokwitaniowy poszczegol-
nych czeéci ciala i narzadéw nie wystepuje w tym samym czasie.

U chlopcoéw szczyt skoku pokwitaniowego przypada w odcinku szyj-
nym w wieku 15 - 16 lat, piersiowym 15 -16 lat, ledzwiowym 15 - 16 lat,
krzyzowo-ogonowym 13 -14 lat, dla catego kregostupa 15-16 lat a dla
wysokosci ciala w wieku 13 - 14 lat. U dziewczat w odcinku szyjnym w
wieku 14 -15 lat, piersiowym 14 -15 lat ledZzwiowym 12-13 lat, krzy-
zowo-ogonowym 13 - 14 lat, dla catego kregostupa 14 -15 lat dla wyso-
kosci ciata 11 - 12 lat (tabela 4).

Stwierdzamy, ze u obu plci dla wszystkich cech spondylometrycznych
i wysokoéci ciata mozna wyznaczy¢ szczyt skoku pokwitaniowego. Szcezyt
skoku wystepuje u chlopcéw pézniej niz u dziewczat, mniej wigcej o
1 rok do dwoch lat, jedynie w odcinku krzyzowo-ogonowym u obu pici
przypada na wiek od 13 do 14 lat. Szczyt skoku pokwitaniowego cech
spondylometrycznych wystepuje u chlopcow w poéznych fazach okresu,
przy czym, z wyjatkiem odcinka krzyzowo-ogonowego, pojawia sie w
wieku od 15 do 16 lat, nie wykazuje wiec wiekszego zréznicowania w cza-
sie. U dziewczat wystepuje on réwniez w' poézniejszej fazie okresu pok-
witania, ale nie w jednakowym wieku.

Od przeszlo 100 lat obserwuje sie proces przyspieszenia wzrastania
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wysokosci ciala zwigzany z wezeSniejszym wystepowaniem okresu pokwi-
taniowego. Tendencje zwang trendem sekularnym potwierdzajg dane z
wielu krajow $wiata. W Polsce do II wojny $wiatowej srednie wartoSci
wysokosci ciata u dorostych wzrastaty 0,8 cm na dziesigciolecie, po wojnie
zjawisko sie nasilito i wynosi ponad 1 cm. Opisanej tendencji towarzyszy
proces smuklenia czyli gracylizacji sylwetki ciata (Barancewicz
i Niemiec [4], Czekanowski [6], Klonowicz, Niemiec i
Rogozinski [14], Milicerowa [16], Mydlarski [17], Zekon-
skii Wolanski [27]).

Stwierdziliémy, ze dlugo$¢ kregostupa jest dodatnio skorelowana z
wysokoscig ciala, zwlaszcza w okresie pokwitania, a wigc zjawisko przys-
pieszenia wzrastania dotyczy tak samo kregostupa, a nawet w duzo wiek-
szej mierze, gdyz w okresie pokwitania u obu plci wzrost kregostupa
jest znacznie intensywniejszy w poréwnaniu ze wzrastaniem wysokosci
ciata. ’

Uzyskane wyniki upowazniajg nas do nastepujgcego wnioskowania.
Rozw6j mieéni grzbietu, ktorych napiecie w duzym stopniu warunkuje
prawidlowa statyke kregostupa, zwlaszcza w jego odcinku piersiowym,
moze wykazaé stabszg zdolno$¢ przystosowania sie do nowo powstaja-
cych warunkéw stato-dynamicznych kregostupa wyrazajacych sie jego
intensywnym wzrastaniem w okresie pokwitania. Dlatego tez wzrastajacy
kregostup niejednokrotnie nie moze podota¢ normalnym czymnikom
obcigzeniowym w tym stopniu, jak nalezaloby tego oczekiwac i reaguje
skrzywieniem kifotycznym. Mozna by réwniez sadzi¢, ze i tkanka ljczna
budujgca krazki miedzykregowe oraz aparat wiezadtowy kregostupa wy-
kazuja w tych warunkach mniejszg zdolno$¢ adaptacyjna.

Od poczatku obecnego wieku, lecz szczegoélnie od drugiej wojny swia-
towej lekarze szkolni, wojskowi, pediatrzy i ortopedzi stwierdzaja na-
silenie wystepowania wadliwej postawy ciala u mtodziezy szkolnej (A s-
smusen i Heeboll-Nielsen [3], Assmusen i Klausen [2],
Gintz [11], Neugebauer [18], Timm [24]). Przymusowa pozycja
siedzgca w szkole wptywa na przednio-tylne krzywizny kregostupa okres-
lajgce postawe, stanowige tym samym zespot obcigzeniowy. Wylania sig

wiec problem profilaktyki polegajacej na doborze odpowiednich éwiczery,

korekcyjnych wzmacniajacych mieénie grzbietu i kregostup, a takze Scis-
tym przestrzeganiu wymogéw higieny szkolnej w aspekcie stanowiska
pracy ucznia.
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DEVELOPPEMENT DE LA COLONNE VERTEBRALE CHEZ DES ENFANTS
ET DES ELEVES DE LA POPULATION DE BASSE — SILESIE

par STANISEAW GOZDZIEWSKI, JANUSZ MAREK, ELZBIETA BUJACZ, KRYSTYNA
SZYDLO

Les auteurs ont fait les mensurations de la colonne vertébrale, des segments
de celle — ci et de la taille chez les enfants et les ¢éléves de Zgbkowice Slaskie.
Le matériel comprenait 1197 sujets dont 595 garcons et 602 fille. On a dégagé les
groupe d’Age, un pour chaque année, de 3 a 16 ans en ¢éliminant les cas ou la
posture était décidement incorrecte. De ces mensurations on a calculé 8 indices
dont l’analyse a déterminé une variabilité dépendant du sexe et de I’dge. On a cal-
culé la vitesse relative et absolue d’accroissement des valeurs spondylométriques
et de la taille ainsi quon a étudié le rythme de celle — la. On a constaté que
T'accroissement des segments de la colonne vértebrale dans le temps d’enfance et
celui d’adolescence se faisait & un rythme changeant bien souvent. Ce processus
se caractérisait de dimorphisme sexuel. Au temps d’adolescence la vitesse d’accrois-
sement de la colonne vértébrale aussi bien chez les garcons que chez les filles
é&tait beaucoup plus élevée par rappor a la taille. Tous les caractéres spondylomeé-
triques montraient 1’image typique pour le maximum de poussée pubertaire. La
longueur de la colonne vertébrale présente une importante corrélation positive
avec la taille. )

Ta possihilité diminunée de ladaptation des muscles dorsaux a la vitesse
d’accroissement de la colonne vertébrale peut étre l'un des facteurs qui puisseent
expliquer lorigine de la cyphose chez les ¢eleves.



308 S. Gozdziewski, J. Marek, E. Bujacz, K. Szydto

DEVELOPMENT OF VERTEBRAL COLUMN IN CHILDREN AND YOUTHS FROM
LOWER SILESIA

by STANISEAW GOZDZIEWSKI, JANUSZ MAREK, ELZBIETA BUJACZ, KRYSTYNA
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The authors have measured the vertebral column as a whole, its parts, and
body height in a group of children and youths from Zagbkowice Slaskie (Silesia)
comprising 595 boys and 602 girls. The material was analysed in yearly age groups
from 3 up to 16 years; cases of definitely abnormal posture were excluded before
statistical elaboration. On the basis of measurements eight indices were calcula-
ted. It has been found that values of those indices vary with sex and age. Absolute
and relative rates of growth for spondylometric characters and body height were
calculated and rythm of annual increments observed. It has been found that growth
of the parts of vertebral column is characterized by a considerable veriability of
rythm and sexual dimorphism. During adolescence in both sexes rates of verte-
bral column growth are distinctly higher than those of body height. All the exa-
mined spondylometric characters show velocity peaks. Length of the vertebral co-
lumn is significantly, positively correlated with body height. Diminished capacity
of spinal muscles to be adapted to the rate of vertebral column may be conside-
red as one of the factors explaining incidence of kifotic posture among youths.
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