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EWA GACKA I JOLANTA WOJCIECHOWSKA

STAN ROZWOJU FIZYCZNEGO DZIECI WOJEWODZTW
GDANSKIEGO I ELBLASKIEGO

W wielu badaniach przeprowadzonych na terenie réznych regionow
" Polski stwierdzono réznice $rodowiskowe w przebiegu proceséw roz-
_woju fizycznego dzieci, WyraZajqcé sie mniejszg wysokoscig oraz cie-
zarem ciata dzieci wiejskich w stosunku do dzieci ze $rodowisk mato-
miejskich, a zwlaszcza w relacji do dzieci z aglomeracji miejsko-prze-
myslowych [Dziecko wielkopolskie 1978]. Zr6znicowanie $rodowiskowe
proceséw wzrastania organizmu nie bylo dotychczas analizowane na
obszarze wojewo6dztw gdanskiego i elblgskiego. Badania nad rozwojem
fizycznym dzieci wojewddztwa gdanskiego dotyczyly dzieci miejskich
[Stachowska 1963; Berdychowski 1977], badz dzieci ze $ro-
dowiska wiejskiego [Baran 1975]. Wydaje sie, ze ze wzgledu na wy-
réownywanie sie warunkow spoleczno-ekonomicznych na calym terenie
wojewdédztw nadmorskich, rozw6j fizyczny dzieci miejskich winien wy-
kazywaé coraz wiecej podobienstw do rozwoju dzieci malomiejskich
czy wiejskich, a wystepujace obecnie réznice nie powinny by¢ duze.

W niniejszym opracowaniu podjeto probe oceny stanu rozwoju fi-
zycznego dzieci pochodzacych z trzech $rodowisk wojewodztwa gdan-
skiego i elblgskiego, tradycyjnie juz uwazanych za odmienne. Bada-
niami objeto 1791 dzieci obojga plci (826 dziewczat oraz 965 chlopcow)
w wieku od 6 do 10 lat. Do pierwszej grupy $rodowiskowej zaliczono
dzieci urodzone i zamieszkale mna terenie Tréjmiasta (Gdansk, Sopot,
Gdynia) oraz Elblaga, drugg grupe $rodowiskows stanowily dzieci po-
chodzace z matych miast, za§ do trzeciej grupy zaliczano dzieci wiej-
skie. Rozklad przestrzenny miejscowosci z ktérych' pochodzili badami
przedstawiono na rys. 1. |

Dla kazdego dziecka okreslono wiek kalendarzowy w latach, przy
czym do klasy wieku x zaliczano dzieci liczace od x—0,5 do x+0,5 lat
(na przyklad dokladny wiek dzieci ,,0$mioletnich” wahal sie od 7 lat,
6 miesiecy i 1 dzien do 8 lat i 6 miesiecy). -Badania przeprowadzono
w pazdzierniku i listopadzie 1979 roku. Zmierzono wysoko$¢ oraz cig- .
zar ciala, obliczono rowniez wskaznik Queteleta. Pomiaréw dokonywa-
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Rys. 1. Rozmieszczenie miejscowosci stanowigcych miejsce zamieszkania badanych
dzieci. 1. Miasta duze, 2. Miasta mate, 3. Wsie

no wedlug powszechnie obowigzujacych zasad [Godycki 1956]. Wy-
sokos¢ ciala mierzono z dokladnoscig do 1 cm, za$ ciezar ciala z doklad-
noscig do 100 g. Dla kazdej cechy w kategoriach wieku i plei obhczono
$rednie arytmetyczne (Z) i odchylenia standardowe ().

Z uwagi na fakt, ze badane dzieci pochodzily z fazy ontogenezy cha-
rakteryzu;aceJ sie wzgledng stabilizacjg ustroju (okres weczesnoszkolny)
mozna sadzi¢, ze zaobserwowane niewielkie réznice w rozwoju fizycz-
nym pomiedzy dzieémi miejskimi, malomiejskimi i wiejskimi wynikaja
ze specyfiki srodowiskowej, a mie z duzej zmiennosci miedzyosobnicze]
majacej miejsce w okresie niemowlecym czy pokwitaniowym. Jednakze

- nieréwnomierna liczebno$¢ dzieci w poszczegélnych grupach wiekowych

i srodowiskowych moze utrudnia¢ nieco interpretacje wynikow. Poczy-
nione przez' nas obserwacje wskazujg na male zréznicowanie rozwoju
fizycznego dzieci pochodzacych z réznych $rodowisk. Ocena istotnosci
réznic miedzysrodowiskowych dokonana przy pomocy testu t-Studenta
dla P<0,05 wykazala, ze tylko w nielicznych przypadkach mozna od-
rzuci¢ hipoteze o braku zréznicowania. Wyniki badan przedstawiono
w tabelach 11 2 oraz na rys. 2 i 3. Rysunki przedstawiaja $rednie war-
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Ryc. 2. Zakres zmiennosci $rednich wartosci ciezaru ciala, wysokosci i wskaZnika
Queteleta u chtopcéw pochodzgeych z trzech $rodowisk (I — miasta duze, II —
miasta mate, III — wsie)
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Ryc. 3. Zakres zmiennosci $rednich wartosci cigzaru ciala, wysokosci i wskaznika
Queteleta u dziewczat pochodzacych z tfrzech érodowisk (I — miasta duze, II —
miasta mate, III — wsie)
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tosci ciezaru i wysokosci ciala oraz wskaznika Queteleta dla dzieci po-
chodzacych z trzech $rodowisk (I -III) w poszczegdlnych grupach wieku
oraz miedzys$rodowiskowy zakres zmiennosci tych cech. Rysunki skon-
struowano w ten sposéb, ze w tréjkaty réwnoboczne ze skalami odno-
szagcymi sie do badanych cech wpisano trojkaty, ktorych wierzcholki
wskazujg na S$rednie wartosci analizowanych cech u dzieci z roznych
$rodowisk w obrebie danej grupy wiekowej, za§ zakres zmienno$ci war-
tosci Srednich zaznaczono grubszg linig stosownej dlugoéci na bokach
trojkatow rownobocznych.

Z przeprowadzonych badan empirycznych wynika, ze dzieci miej-
skie posiadajg wyzszy ciezar ciala oraz wiekszg wysokos¢é w stosunku
do dzieci z pozostatych dwodch srodowisk. Jakkolwiek nie wszystkie réz-
nice okazaly sie statystycznie istotne, przewaga pomiaréw dzieci z du-
zych miast 'dotyczy obu plei i wszystkich grup wiekowych. Najwigksze
roznice stwierdzono dla dziewczat dziesiecioletnich, co mozna tlumaczyé¢
prawdopodobnie wczes$niejszym dojrzewaniem plciowym dziewczat miej-
skich.

Pod wzgledem cigzaru ciala dzieci z malych miast nie réznity sie
od dzieci wiejskich, nieznaczne roéznice natomiast, na korzysé dzieci
z malych miast, wystapily w wysokoSci ciala. Efektem takiego usto-
sunkowania sie pomiaréw wysokosci i ciezaru ciala w tych dwu gru-
pach sg nieco wyzsze warto$ci wskaznika Queteleta u dzieci ze Srodo-
wiska wiejskiego. Roznice jednak sg male i tylko w dwu grupach wieku
(819 lat) u chtopcow okazaly sie istotne statystycznie.

Tabela 1. Cigzar i wysoko$¢ ciala oraz wskaznik Queteleta chlopcow z uwzglednieniem $ro-

dowiska. Oznaczenia: I — duze miasta, II — male miasta, IIl — wsie
Wiek Srodowisko I © Srodowisko II . Srodowisko III Test ¢ réznic*
w la- A i
Sl 5 s N 56 S N b s I/I0 | /I | XX/XIX
Cigzar ciata

6 77 22,23 4,56 56 21,41 2,91 30

7 36 23,96 3,66 83 23,62 2,83 39

8 46 26,72 3,17 118 25,41 5,08 103

9 30 28,94 3,64 73 28,22 4,10 122

10 32 32,20 5,43 40 31,00 2:17 80

Wysokos¢ ciata

6 77 117,20 3,80 56 117,00 4,92 30

7 36 123,97 7,21 83 121,73 6,71 39

8 46 |' 129,20 | 4,52 118 126,97 6,64 103

9 30 132,20 6,17 73 130,60 6,45 122

10 32 135,90 6,15 40 134,40 6,93 80

Wskaznik Queteleta

6 77 189,67 56 182,99 30

7 36 193,30 83 194,03 39

8 46 206,81 118 200,12 103

9 30 218,91 73 216,07 122

10 32 236,93 40 230,65 80

* 4 roéznice istotne na poziomie a=0,05
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Tabela 2. Ciezar i wysoko§¢ ciala oraz wskaznik Queteleta dziewczat z uwzglednieniem
érodowiska. Oznaczenia: I — duze miasta, II — male miasta, III — wsie

Wiek Srodowisko I Srodowisko II Srodowisko III Test ¢ roznic®
Wikl oy \ x ] iy x s N x s |y | yox | oo
tach |
Ciezar ciata
6 | 72 21,02 ] 4,21 54 19,80 4,30 34 20,00 2,88 | - = -
7.} 45 23,60 4,03 |75 22,52 3,45 30 23,00 3,70 | - - -
8 34 25,90 3,90 105 25,58 3,64 76 25,52 532 - - -
9 35 28,30 4,19 48 37,00 4,34 90 26,90 578 | ~ = -
10 | 43 33,20 5,51 38 30,68 4,42 47 31,19 4797 |\ + & =
Wysoko$¢ ciata
6l 72 116,16 5,10 54 116,14 5,48 34 114,62 554 | - - =
7 llias 121,31 5,04 75 120,00 6,25 30 | 118,90 |y TIS | = — —
8 | 34 126,29 3,17 | 105 125,00 5,61 76 122,90 8,50 | — + -
9 35 131,17 7,49 48 129,30 - | 6,81 20 126,14 6,30 | — + +
10 | 43 138,58 6,54 38 133,30 6,00 | 47 132,16 622\ & + -
Wskaznik Queteleta
6 T2 180,27 | 24,40 54 170,48 19,20 34 174,48 | 16,98 | + - -
7.0 045 194,54 | 28,20 75 187,66 | 21,40 30 193,43 | 20,75 | — -~ -
8 34 205,08 29,20 | 105 204,64 | 24,82 76 207,64 | 28,69 | - - -
9 35 215,75 | 25,03 48 208,97 | 26,06 90 213,15 3075 | — | - -
10 | 43 239,57 33,20 38 230,15 25,50 47 236,00 37,95 | — - -

% 4 roéznice istotne na poziomie o=0,05

Uogblniajagc wyniki stwierdzamy, ze dzieci pochodzgce z trzech ana-
lizowanych grup érodowiskowych (miejskie, matomiejskie, wiejskie) pod
wzgledem wysokosci i ciezaru ciala oraz wartosci wskaznika Queteleta,
wykazujg nastepujgce zréznicowanie. Dzieci miejskie posiadaja najwyz-
sze wartoéci wysokosci ciata, najnizsze natomiast dzieci wiejskie. Cig-
7ar ciala jest nieznacznie wigkszy u dzieci miejskich, niz w pozostalych
dwu grupach, w ktérych jest on podobny. Najwiekszy przyrost wyso-
kodci i ciezaru ciala ma miejsce u dziewczat pomiedzy dziewigtym
a dziesiatym rokiem zycia, co wigze sig z wchodzeniem w okres pokwi-
tania. Zaobserwowane i przedstawione wyzej réznice w rozwoju fizycz-
nym dzieci pochodzacych z trzech rozpatrywanych srodowisk sg tylko
w nielicznych przypadkach statystycznie istotne, co wskazuje na poste-
pujacy proces wyréwnywania sie roznic. Na pewno nie bez wplywu
na to zjawisko pozostaje fakt objecia bezplatng opieka lekarskg rodzin
rolniczych, szerzenie o$wiaty sanitarnej oraz ogblna poprawa warun-
kow materialnych wsi. e
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A STATE OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN FROM GDANSK AND
ELBLAG VOIVODESHIPS

by EWA GACKA and JOLANTA WOJCIECHOWSKA

In order to evaluate physical development ‘of children “from the territory
of Gdanisk and Elblagg voivodeships 826 girls and 965 boys aged 6 - 10 years were
‘measured in large towns, small towns and villages. Data on body height, weight
and Quetelet’s index were collected. Results show that children living in large
towns have higher values of observed characters. However, with application of t
test it has been. found that the majority of differences between body measure-
ments of town and countryside children are statistically insignificant. This sug-
gests gradual disappearance of differences resulting from living conditions.



