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JANUSZ HALUSZKA, JANUSZ LECZYNSKI, ANDRZEJ ZALESZCZUK

POROWNANIE ROZWOJU SOMATYCZNEGO DZIECI
ZAMIESZKALYCH W RABCE W LATACH 1965, 1972 i 1977

Szeroko rozpowszechnioné sg, nie tylko w literaturze fachowej, po-
glady, ze dzieci sg obecnie lepiej rozwiniete fizycznie niz ich réwiesni-
cy sprzed kilkunastu czy kilkudziesieciu lat. Przypuszcza sie, ze wigksze
wymiary somatyczne obecnie stwierdzane u dzieci i mlodziezy sg wyni-
kiem poprawienia sposobu odzywiania, opanowania wielu choréb wieku
dzieciecego, odpowiedniej profilaktyki zdrowotnej, rozpowszechnienia
oSwiaty sanitarnej i rozwoju kultury fizycznej. Wplywy sSrodowiskowe
oraz czynniki geograficzne moga dodatkowo zmienia¢ tempo powiecksza-
nia sie wymiarow dzieci i wywoltywaé przez to dysproporcje regionalne
{Cieslik, Losiak 1973, Kopczynska-Sikorska i ‘in. 1976,
Mirostawski 1971, Zwolinski 1974, Zutawski 1974].

Opracowanie masze ma wykaza¢ czy réwniez dzieci w Rabce sg obec-
nie lepiej rozwiniete oraz w jakim kierunku idg zmiany rozwoju fizycz-
nego dzieci [Bogdanowicz 1966, Wolanski 1969, 1970], tzn. kté-
re z cech budowy ciala ulegly najwiekszym zmianom w stosunkowo
krotkim czasie.

: W badaniach staraliémy sie wykorzysta¢ mozliwie szeroki zakres po-
miaréw. Oprécz wysokosci i ciezaru ciala zbadaliSmy jeszcze pieé 1nnych
wymiaréw oraz wyliczaliSmy szésty — powierzchnie ciata.

MATERIAL I METODY

Badaniom antropometrycznym poddano dzieci w wieku od 7 do 14
lat ze Szkoly Podstawowej nr 1 w Rabce Zdroju. Pierwsze badania
przeprowadzono w 1965 r. i objeto mimi 613 dzieci, 305 dziewczat i 308
chlopcéw. W roku 1972 przebadano 583 dzieci w wieku 7-14 lat, 292
dziewczeta 1 291 chlopcéw. W 1977 roku wykonano jedynie sprawdza-
jace badanie sondazowe, do ktérego wybrano metods losowa co czwarte
dziecko, czyli 151 dzieci: 70 dziewczat i 81 chlopcow.

Zmierzono: obwodd klatki piersiowej, diugos¢ konczyn dolnych, cie-
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zar ciala, wysokosé ciala, diugosé tulowia, szerokos¢ klatki piersiowej,
gtebokosé klatki piersiowej i powierzchnie ciala. Pomiary w trzech wy-
mienionych okresach przeprowadzat jeden z autoréw, osoba posiadajgca
duze doswiadczenie w tego typu badaniach:

Dla umozliwienia liczbowego przedstawienia wynikéw, material.

zgrupowano poczatkowo w polroczne klasy wieku kalendarzowego, ale
z uwagi na zbyt mate liczebnosci potaczono pézniej po dwie klasy pél-
roczne. Z tego powodu powstaly nietypowe klasy wieku kalendarzowego:
x lat i 4 miesigce — x+1 lat i 3 miesigce, o $rodku odpowiadajacym
wiekowi z lat i 9 miesiecy. Mimo powstalej w ten sposéb pewnej nie-
dogodnosci, zdecydowano sie utrzymaé powyzszy podzial materiatu, po-
niewaz nie przeszkadzalto to zalozeniom pracy.

Pomlary wykonywano taémg, antropometrem i cyrklem kablgkowym, '

w pozycji i w punktach antropometrycznych zgodnych z powszechnie
przyjeta metodyks. Powierzchnie ciata wyliczano wedlug reguly D u-
bois [1916], z wysokosci i ciezaru ciata.

Obliczono $rednie arytmetyczne i odchylenia standardowe dla kaz-
dego pomiaru, w poszczegélnych przedzialach wieku, osobno dla kazdej
plci. Dla pomiaréw z 1965 i 1972 roku obliczono istotno$¢ réznic we-
dtug testu Studenta. Pomiary z 1977 roku, ze wzgledu na czterokrotnie
mniejsza liczbe dzieci, potraktowano jedynie orientacyjnie.

WYNIKI

Zestawienia zbiorcze przedstawiajgce zmiane wszystkich pomiarow
zawarte s3 w tabelach 1 i 2. Srednie wyniki wigkszo$ci cech somatycz-
nych w wydzielonych klasach wieku kalendarzowego byly znamiennie
wyzsze w 1972 roku w poréwnaniu z rokiem 1965.

Obliczone $rednie wartosci wysokosci ciata naniesiono dla przykladu
na karty kontroli rozwoju somatycznego Brzezinskiego i Kop-
czynskiej wydane przez Instytut Matki i Dziecka w 1969 r. oraz
Tannera i Whitehouse’a [1966] (rys. 1 i 2). Wszystkie $rednie
wyniki wysokosci ciata z 1965 roku znajdowaly sie ponizej $rednich roz-
woju somatycznego dzieci polskich i angielskich, zwlaszcza u dzieci po-
wyzej 10 roku zycia. W 1972 roku wyniki staly sie zgodnie wyisze,
a réznice najczesciej byly statystycznie znamienne (tab. 1 i 2). Jeszcze
wyrazniej wyzsze $rednie wysokosci ciala stwierdzono w 1977 roku, cho¢
ze wzgledu na mniejszg liczbe przebadanych dzieci obserwowano w tym
badaniu nieregularne wyskoki w $rednich, np. u dziewczat 8 lat i 9
mies.

Srednie wartoéci ciezaru ciata byly w 1972 roku znamiennie wyzsze

niz w 1965 roku u dziewczat do 11 roku zycia i u chlopcow powyzej 9

roku zycia. W 1977 roku nadal obserwowano zwiekszenie si¢ wartosci



Tabela 1. Srednie wyniki. pomiarow somatycznych — chlopcy

wiek dzieci g g5 LR i 10 S (e 1oE o 13:4s !

12 12 12 12 12 12 12 12 | 12 12 12 12 12 12
rok badania 1965 | 1972 | 1977 | 1965 | 1972 | 1977 | 1659 | 1972 | 1977 | 1965 | 1972 | 1977 | 1965 | 1972 | 1977 | 1965 | 1972 | 1977 | 1965 | 1972 | 1977
liczebnosé 43 | 40 7 (2| e |ni | 90| a2 T ‘ 437 45 | 12 50| 30 |12 | 28 a0
Wysokosé ciata % 1244 1124,2 1127,3 | 1284 1129,9 |133,4 | 134,9 | 1359 |137,7 | 141,5 | 141,8 |140,7 | 142,6 | 145,6%| 145,2 | 146,5 | 151,9+| 153,6 | 152,9 | 156,3 159,7
s2 2671 233 | 49 156 37,5 | 21,0 | 31,2 | 57,3 | 21,1 | 38,8 | 47,5 | 41,8 | 37,6 | 46,0 | 71,8 | 34,2 | 449 | 67.3 | 92.2 | 373 | 344
Ciezar cala 5 24,71 2411 259 | 27,0 | 27,0 | 29,3 | 30,2 | 31,5 | 30,6 | 33,1 | 34,9 | 357 | 35,0 | 369 | 37,0 | 37,2 | 42.3% 45.4 | 42.8 | 46.5% 462
52 93| 128 | 143 | 16,2 | 19,6 | 73 | 28,4 | 24,1 | 11,0 | 362 | 30,3 | 34,5 | 21,6 | 42,6 | 23,5 | 30,6 | 60,0 | 17,2 | 66,2 | 41.5 | 53.8
Powierzcania ciala % 0,923 0,914 0,963 | 0,992 0,991 | 1,048 | 1,071| 1,094 | 1,091 | 1,146 | 1,178 | 1,183 | 1,188 |1,229% 1,229 | 1,240 | 1,344%| 1,300 | 1,361 | 1,428*| 1,446
S2 0,006 | 0,006 | 0,001] 0,006 | 0,009 | 0,004 0,01 | 0,016 0,006 0,01 | 0,013| 0,013 | 0,01 | 0,016| 0,020| 0,012 | 0,019 | 0,042 0,02 | 0,011| 0,017
Diugosé koriczyny dolnej E 61,21 62,7% 61,2 | 65,5 | 66,5 | 67,1 | 68,0 70,64 69,1 | 72,0 | 74,4% 71,5 | 753 | 763 | 76,1 | 78,1 | 79,0¢ 79,4 | 82,3 | 81,6 83,8
; 52 10,6 11,7 | 85 161\ 160 | 139 | 12,2 20,5 | 11,9 | 16,0 | 17,5 | 14,3°| 17,8 | 13,7 | 33,4 | 20,0 | 157 | 31,3 | 34.2 | 13.8 | 165
Dlugosé tuowia 7 35,0 | 36,7%) 37,7 | 36,0 | 38,8% 38,5 | 37,9 | 39,2 40,6 | 40,1 | 40,6 | 41,0 | 38,0 | 42,1%| 41,6 | 40,4 | 4370 447 | 427 | 45.2%| 471
52 2600 19N S, 3,8 | A61] “A4] 4192335 9.7 | 8345 55 6,6 1309 7,0 T2 | 54 sa| 8432 eif 103
Obwéd Elatki picrsiowej x 58,3 | 574 | 600 | 59,0 | 59,3 | 61,4 | 61,8 | 63,0 | 61,5 | 62,0 | 64,7* 66,0 | 64,7 | 67,4 66,3 | 66.9 | 70,4*| 71.2 | 70.1 | 73.6% 71.0
52 941 140 L7] 841 158 50| 14,7 32,1 | 57| 20,1 | 149 | 22,7 | 9,71 23,5 | 155 | 167 | 249 | 769 | 250 | 21.9 | 177
SzerokoE kiatki piersiowej % 19,11 19,11 20,1} 19,7 | 19,5 | 20,7 | 20,5 | 20,4 | 20,6 | 20,9 | 21,2 | 22,3 | 21,8 | 21,6 | 21,8 | 22,3 | 22,3 | 22,9 | 23.3 | 23.2 | 23.5
§2 LO s 1.9 1= 1,20 22,5 2,58 S 00t 1,5 | 2i6 et B aie IR o sl il gm0 | s 10| tae ] 06| oil
Glebokos¢ Klatki piersiowej % B7) 138 ) 143 ) 139 | 143 | 144 | 146 | 14,6 | 14,1 | 147 | 153+ 157.] 152 | 15,7 152 | 15,9 | 162 | 163 | 1655 | 163 | 162
52 0.5500,0 15 0L IE 0.8 [0 0 0,7 | LA P HA D oA 4] o9 14 e 2 ite e iz 0

¥ roznica istotna statystycznie (p<0§05j w stosunku do poprzedniego okresu badar



Tabela 2. S;rednie. wyniki pomiaréw somatycznych — dziewczeta

wiek dzieci 7i g gt g 9% 10> 102 41> =S 1224 S0 13200yt

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
< rok badania 1965 | 1972 | 1977 | 1965 | 1972 | 1977 | 1965 | 1972 | 1977 | 1965| 1972 | 1977 | 1965 | 1972 | 1977 | 1965 | 1972 | 1977 | 1965 | 1972 | 1977
liczebnosé 35 40 3 42 46 i 41 ' 40 8 63 47. 13 55 39 12 48 36 12 19 41 15

;

Wysokos¢ ciata X 123,3 | 126,6%| 129,6 |128,0 | 131,3*| 128,1 \133,0 135,5%| 137,3 | 140,4 142,0 | 141,5 143,4 | 143,9 | 150,6 | 151,1 | 151,7 | 155,8 |152,3 156,1*| 158,4
S2 3955541755 843 3T=35(0 24,3 75,8 | 29,7 | 40,7 | 45,7 36,8 | 44,1 30,3 | 47,0 | 48,1 34,6 | 66,2 | 62,3 12198523 72187379, 31,7
Cigzar ciala 23 2357 |525.8%|E 27 3R IE2SIONIS08(0% 25,1 28,471 3173%1 31,0 33,0. 35,1* 30,9 36,5 35,6 | 39,6 | 41,3 | 41,6 | 44,8 | 45,5 44,0 | 49,6
S2 15,0 14,8 37 19,7 | 18,8 42,7 16,2 | 30,5 | 24,2 | 24,7 35,8 17,1 48,3 | 25,9 55,8 75,0 | 49,4 | 41,1 56,7 | 55,6 | 48,6
Powierzchnia ciata X 0,904 |0,955%0,997 |0,967 |1,015% 0,953 1,034 |1,089*% 1,096 1,143 |1,182*%{1,120 | 1,213 |1,203 1,298 | 1,325 | 1,333 | 1,402 | 1,389 1,395 | 1,482
sz [0.008 0,008 |0,000 |0,008 10,007 0,006 0,005 |0,012 0,011 |0,008 |0,013 |0,008 |0,017 |0,012 |0,018 |0,025 |0,020 |0,01 0,006 |0,023 |0,014
Dlugoé¢ koriczyny dolnej % 61,0 | 63.3% 642 | 63,51 66,55 64,4 | 67,3 | 70,04 70,4 | 72,0 | 73,5% 72,8 | 755 | 74,7 | 77,9 | 80,5 | 78,9 | 80,6 | 81,9 | 827 | 83,0
S2 15,4 16,1 243 1552 11,9 35,2 9355 17,9 | =219 17,0 16,5 1352512122 19,0 12,3 | 26,0 | 21,6 10,1 11,2 | 25,0 | 10,8
Diugoé¢ tutowia % 35.0 | 37.4% 38.4 | 36,8 | 38.8% 36,5 | 37,7 | 30,3%| 40,2 | 30,7 | 41,5% 40,8 | 39,7 | 42,1%| 43,8 | 42,4 | 43,6%| 45,1 | 43,1 | 44,5% 464
52 36| 58| 181 | 28| 41| 228 38| 64| 48963 | 68|356| 69| 65| 60,7 | 90| 165| 490 | 25| 82| 591
Obwéd Klatki piersiowe 5 554 | 58.4% 593 | 57.9 | 61.3% 56,4 | 59,2 | 63,6% 60,9 | 61,8 | 66,3* 60,4 | 64,3 | 66,7% 657 | 67,2 | 70,8%| 68,3 |69,6 | 72,6% 69,8
s2 125 | 90| 233 20,4 | 141 | 229 | 74| 18,6 | 23,8 | 104 21,1 | 359 | 158 | 11,7 | 253 | 24,9 | 27,5 | 24,1 |23,6 | 23,7 | 284
Szeroko$éé klatki piersiowej X 18,4 19,5*! 20,1 19,1 20,2 19,1 19,6 | 20,9% 20,0 |-20,7 | 21,7*| 20,1 21:2 | 21;8%| 21781:22,3 23,0% 22,6 | 23,2 23,8 | 23,2
52 19 ool o3 [t ah | dsiod| A s o 1o 1sHio ol atsil 07 2,4t m o g o0kl 2 T 204 2,
Glebokos$é klatki piersiowej 5 13,0 14,3*| 14,2 13,3 14,9% 13,6 13,8 15,2%| 14,4 14,6 15,7%| 14,4 15,3 15,8 14,9 16,1 16,5 15,5 16,7 17,3 16,5
s2 o8| | 03| 12| 2|t 2e] 0| nili2 i) sl st 1323 247 | 21 LG LG

* réznica istotna statystyczaie (p<0,05) w stosunku do poprzedniego okresu badan.
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Rys. 1. Srednie wysokos$ci ciala chlopcow z Rabki na tle norm ‘polskich
i angielskich :

$rednich ciezaru ciala, zwlaszcza u tych dzieci, u ktérych nieznamienna
byla réznica pomiedzy badaniami z 1965 i 1972 roku. :

Stosownie do zmian $rednich wartosci wysokosci i cigzaru ciata,
wyliczono wigksza w 1972 niz w 1965 roku powierzchnie ciala w mtod-
szych klasach wieku dziewczat i w starszych klasach wieku chtopcow.
W wiekszoéei klas wieku dziewczat i chlopcow $rednie powierzchni ciata
byly w 1977 roku wieksze niz w okresie dwu poprzednich badan.

Srednie warto$ei diugosci konczyny dolnej byly znamiennie wyzsze
w 1972 roku w pobréwnaniu z pomiarami z 1965 roku w czterech nizszych
klasach wieku dziewczat i w czterech réznych klasach wieku chlopcow.
W 1977 roku obserwowano na ogé6t dalszy przyrost wartosci tego po-
miaru. . ;

Wyrazniej i we wszystkich klasach wieku znamiennie, z wy jatkiem,
jednej tylko klasy wieku chlopcow, wzrosty $rednie wartosei diugosci
tulowia u- dzieci badanych w 1972 roku, w poréwnaniu z badanymi
w 1965 roku, a w 1977 roku wystgpil przewaznie dalszy przyrost tego
[T
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Rys. 2. Srednie wysoko$ci ciala dziewczgt z Rabki na tle norm polskich
i angielskich

Srednie wartosci obwodu klatki piersiowej byly w 1972 roku istotnie
wyzsze niz w 1965 roku, we wszystkich klasach wieku dziewczat i u
chtopcow powyiéj 10 roku zycia. W 1977 roku obserwowano u wigkszos-
ci chlopcow wyniki podobne jak w 1972 roku lub wyzsze, ale az w s7es-
ciu klasach wieku dziewczat stwierdzono w 1977 roku wyniki nizsze niz
w roku 1972, zblizone lub bardzo niewiele wyzsze od wartosci z 1965
roku. %

W 1972 roku stwierdzono znamiennie wyzsze niz w 1965 roku $rednie
wartosci pomiaréw poprzecznych klatki piersiowej w wiekszosci klas
wieku dziewczat i w niektérych klasach wieku chlopcow. W 1977 roku
srednie wartosci szerokosci 'klatki piersiowej w pieciu klasach wieku
dziewczat byly nizsze niz w 1972 roku, z tego w dwu klasach wieku
stwierdzono takie same, a w jednej z klas nawet nizsze wartosci niz te,
ktore obserwowano w 1965 roku. Srednie wartosci glebokosci klatki pier-
siowej dziewczat w 1977 roku okazaly sie we wszystkich klasach wieku
nizsze niz w 1972 roku, a w czterech starszych klasach wieku nawet
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nieco nizsze niz w 1965 roku. U chlopcow w 1977 roku zauwazono na-
tomiast w wiekszosci klas wieku $rednie wartosci omawianych wymia-
réw klatki piersiowej wyzsze niz w latach 1965 - 72.

DYSKUSJA

Poréwnanie wynikéw dla siedmiu podstawowych pomiaréw somatycz-
nych z badan wykonanych w zaledwie kilkuletnich odstepach czasu
(1965, 72 i 77) pozwolilo na wykazanie wyraznej tendencji do zwieksze-
nia tempa rozwoju fizycznego dzieci mieszkajacych w Rabce. Dynamika

przyrostu $rednich wartosci niektérych cech somatycznych w tak krot-
kim czasie, zwlaszcza dlugosciowych wymiarow ciala, byla nieoczekiwa-
nie silna.

Dotychczas wykazywano zwiekszanie si¢ wymiarow ciala w znacznie
wiekszych odstepach czasu. Na przyklad, pietnastoletni chlopcy byli
o0 14% wyzsi w 1959 roku w stosunku do dzieci badanych w 1880 roku
[Wolanski 1975], a 12 - 13-letnie dziewczeta wyzsze o 13,5%. W na-
szym materiale podobne, co do wieku, grupy dzieci byly wyzsze o 2 - 4%
po uplywie siedmiu lat, a wyzsze o 5% po dwunastu latach. Zutlaw-
ski [1974] stwierdzil u dzieci z Poznania zwigkszenie sig wysokosci cia-
la tylko o 4,5% -8,2% w odstepie pieédziesieciu lat. W innych bada-
niach, przeprowadzonych w réznych regionach Polski [Cieslik, Lo-
siak 1973, Chrzastek-Spruch, Szajner-Milart 1967, 1974,
Szajner-Milart, Chrzastek-Spruch 1967, Wolanski,
Lasota 1964, Zwolinski 1974], wykazano mniejszg niz w naszym
materiale dynamike przyrostu wielkosci cech somatycznych dzieci.

Najmniejsze réznice wysokosci i ciezaru ciata w naszym materiale
wykazano w $rodkowym przedziale badanego wieku, tj. w poblizu 10
roku zycia. U dziewczat najwiekszy przyrost wysokosci i cigzaru ciala
w odstepie siedmiu lat wykazano w mlodszym wieku kalendarzowym:
7 lat i 9 miesiecy do 9 lat i 9 miesiecy, za§ u chlopcow — w starszych
klasach wieku, powyzej 11 lat i 9 miesiecy. Mogloby to odpowiada¢
zwiekszeniu tempa rozwoju w okresie skoku pokwitaniowego [Sza j-
ner-Milart, Chrzgstek-Spruch 1968]. Wartosci pomiaréw
wysokosci i ciezaru ciala z 1977 roku wydaja sie wskazywaé jednak na
znaczniejszy przyrost z kolei u starszych dziewczat i miodszych chiop-
cow. Niekoniecznie zatem znaczne przyrosty wysokosci i ciezaru ciala
dzieci w odstepie 12 lat sa spowodowane zmianami procesu pokwita-
nia.

Poréwnanie warto$ci wysokosci ciala dzieci z Rabki ze srednimi
krzywymi rozwoju somatycznego wskazywalo na niewielkie przyhamo-
wanie tempa' ich-rozwoju somatycznego w 1965 roku, a nastepnie przy-
spieszenie w okresie 1972-77. W poréwnaniu ze S$rednimi wysokosci

1i3®
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i ciezaru ciala dzieci z malych miast wojewédztwa gdanskiego [Mir o-
stawski 1971], chtopcy z Rabki byli wyzsi i ciezsi w 1972 roku,
a dziewczeta, mimo mniejszego ciezaru ciala i obwodu klatki piersiowej,
byly wyraznie wyzsze. Wydaje sie zatem, ze duze przyrosty wymiaréw
somatycznych, jakie wystapily w badanych odstepach czasu u dzieci
mieszkajgcych w Rabce, mogg odpowiada¢ nie tylko ogélno$wiatowe]
tendencji akceleracji- rozwoju fizycznego, ale mogg mie¢ takze jakies
lokalnie Wyste;pujace przyczyny.

i Do specyficznych cech $rodowiska rabczanskiego nalezy napltyw du-
zej liczby ludzi z réznych czeici Polski w latach tworzenia sie uzdro-
wiskowego leczenia dzieciecego. Miejscowa ludnosé jest zatem, ze wzgle-
du na pochodzenie regionalne, bardzo niejednorodna. Duzy procent
mieszkancow Rabki to osoby ze s$rednim i wyzszym wyksztalceniem,
a badania innych autoréw [Kopczyhska-Sikorska i in. 1976,
Wolanski 1960] wykazaly, ze dzieci z rodzin inteligenckich dojrze-
waja wezesniej niz dzieci z rodzin rolniczych. Innym lokalnym czynni-
kiem sprzyjajacym akceleracji rozwoju somatycznego dzieci moze byé
wprowadzenie w miejscowos'ciach podgorskich jodowania soli kuchen-
nej.

ZaskakuJace zjawisko wyrazme]szego zwiekszenia sie u dzieci w ba-
danych odstepach czasu dlugosci tulowia niz diugosci konczyny dolnej
zmniejsza prawdopodobienstwo przyczynowego wplywu zmian pokw1—
tania.

Wahania wartosci obwodu klatki piersiowej i jej poprzecznych wy-
miaréw w poszczegélnych okresach badania, mimo niekiedy statystycz-
nie znamiennych roéznic, wskazujg, ze w rozwoju tych cech nie zaszly
wyrazniejsze zmiany.

Z wymiarami i ruchomoscig klatkl piersiowej nierozlgcznie zwigza-
na jest ruchomos¢ ptuc. Interesowalo nas zagadnienie czy mobilne obje-
tosci ptuc zmieniajg sie podobnie jak cechy somatyczne. Okazalo sie,
ze np. pojemno$¢ zyciowa pluc w podobny sposéb koreluje z wysoko$cig
ciata w 1965 i 1972 roku [Hatuszka 1976]. Dzieci przecietnie wyzsze

w 1972 roku osiggaty proporcjonalnie wiekszg pojemno$é zyc1owq pluc.

od ich row1esn1kow z roku 1965.

WNIOSKI

1. U dzieci zamieszkalych w Rabce stwierdzono znaczny przyrost
wymiaréw somatycznych, zwlaszcza dlugosciowych, w krétkim odstepie
czasu miedzy 1965 a 1972 rokiem. W 'wycinkowym badaniu kontrolnym
w 1977 roku stwierdzono dalszy przyrost tych wymiarow.

2. Dlugos¢ tutowia dzieci zwiekszyla sie wyrazniej niz dtugosé kon-
czyny dolnej.
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3. Drzieci zamieszkale w Rabce byly w latach siedemdziesigtych roz-
winiete fizycznie podobnie, lub nawet lepiej, od d21ec1 innych rejonow
Polski.

" 4. Konieczne jest czeste weryflkowame norm rozwoju somatycznego,
ze wzgledu na ich szybkg dezaktualizacje wynikajacg z akceleracji i po-
tencjalizacji rozwoju fizycznego dzieci.
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A COMPARATIVE STUDY OF SOMATIC DEVELOPMENT OF CHILDREN
LIVING AT RABKA DURING YEARS 1965, 1972 AND 1977

by J. HALUSZKA, J. EECZYNSKI and A. ZALESZCZUK

In several hundred of children from the Primary School Nr 1 at Rabka eight
somatic characteristics were measured, first at the interval of seven years (1965 -
-72) and then after five years (1977) repeated in a control study comprising 25%
of children. Statistical characteristics of body dimensions are given in tables 1
and 2. It has been found that lengths of parts of the body increased considerably
in groups of the same age examined at interval of seven years, further increase
may be seen after next five years. Trunk length increased more than leg length
suggesting that eventual influence of changed time of maturation is not a probab-
le explanation of observed trend. The smallest differences in body length over
observed time intervals occured in children of both sexes aged 10 years. Body
weight and surface area changed in a way similar to body length. Chest circum-
ference and its transversal diameter changed less regularly than lengths.

Increase in body dimensions during a short pér:iod of time was in children
from Rabka more pronounced than in other groups of Polish children examined
by wvarious authors. It may be concluded that besides supposed general causes
of world-wide acceleration of physical development children living in Rabka were
influenced by some local factors such as differentiated ethnic composition, social
structure or compensatiod of unfavourable environmental factors. As a result
children of Rabka who were in 1965 slightly under Polish standards, during 1970-s
became at least equal in their somatic parameters to other Polish children.



