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ARTYKULY DROBNE,
DONIESIENIA Z BADAN

STANISLAW GORNY, ALINA DOBRZANSKA
BUDOWA FIZYCZNA POBOROWYCH A ZMIANY WYZYWIENIA

WSTEP

Sposréd wielu czynnikéw s$rodowiska zewmetrznego, zywienie wy-
wiera wyrazny wplyw na zachowanie sie wskaznikéw rozwoju fizycz-
nego. Stan rozwoju fizycznego moze by¢ zatem wskaznikiem poziomu
i struktury wyzywienia. Rozwdéj fizyczny czlowieka mozna scharaktery-
zowaé wieloma cechami, jednak najwiecej informacji dostarczajg wy-
soko§é i ciezar ciala. Analize zmiennofci tych dwu pomiaréw przepro-
wadzono w niniejszej pracy na materialach dotyczacych mlodych mez-
czyzn — poborowych — badanych w latach 1928 -1976, co stworzylo
mozliwoéé obserwacji zmian zachodzgcych w czasie minionego polwie-
cza. Materiat objety badaniami jest w pelni jednorodny i ‘stanowi re-
prezentacje mlodziezy meskiej w wieku 19 i 20 lat.

Badania poborowych majg dlugg tradycje. Najstarszymi badaniami
mogs poszezyci¢ sie Norwegowie, ktorzy dysponuja danymi juz od 1781

roku [Ud jus 1964], nastepnie Belgowie — od 1835 r., Szwedzi — od
1840 roku i Dunczycy — od 1852 roku. Najstarsze dane o pomiarach

naszych poborowych pochodza z terenéw bytego zaboru rosyjskiego
(1874 r.) oraz austriackiego (1875) [Zakrzewski 1891; Majer,
Kopernicki 1876].. W okresie miedzywojennym pierw«sz‘e‘ wiasne ba-
dania poborowych wykonal J. Mydlarski[1925, 1933].

Celem naszej pracy jest proba oceny zmian w budowie fizycznej
homogenicznej populacji mlodziezy, jakg stanowia poborowi w okre-
sie 50-lecia, a szczegblnie w ostatnich 20 latach; przy wyraznej popra-
wie warunkéw spoteczno-ekonomicznych ludnosci kraju.
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MATERIAL I METODY

Pomiary poborowych przeprowadzone byly zunifikowang . metods
antropometryczng. Material z 1928 roku pochodzi z badan wykonanych
przez Mydlarskiego [1933] i obejmuje 1300000 poborowych.
Warto$ci wysokosci i ciezaru ciala w 1950 roku wyliczone zostaly
z materialu zloZonego z 17 465 poborowych, zebranego przez Wigzo w-
skiego [1950] i przekazanego do naszej'dyspozycji. Material z 1963
roku stanowi proébe 6676 oséb wylosowanych z populacji poborowych
z tegoz roku. Srednie arytmetyczne badanych cech w latach 1968 i 1971
wyliczone zostaly na podstawie pelnych populacji poborowych w tych
dwu latach, z ktorych kazda liczy ponad 250 000 osob. Ostatnie dane
z 1876 roku pochodzg z préby 30 742 poborowych wylosowanych do ba-
dan w czasie poboru w 1976 roku. Od 1963 roku wprowadzono podziat
badanej populacji na miejska i wiejskg, zaleznie od miejsca zamieszka-
nia i zawodu ojca.

Ocene poziomu i struktury wyzywienia ludnos$ci Polski w latach
1950 - 1975 oparto na danych bilansowych prowadzonych przez GUS.
Obliczono przecigtne roczne spozycie artykuléw zywnosciowych na jed-
nego mieszkanca Polski, oraz warto$¢ energetyczng i odzywcza dzien-
nych racji pokarmowych.

WYNIKI I OMOWIENIE

Dame liczbowe dotyczgce badanych cech u poborowych w ciggu ostat-
niego pélwiecza zawarte sq w tabeli 1 oraz przedstawione w formie wy-
kresu ma rys. 1. Z danych tych wynika, ze wartosci pomiaréw wzra-
staty w kolejnych badaniach. Obliczone roczne przyrosty wysokosci
i ciezaru ciala wynoszg: ‘

w okresie 1928 - 39 : wysoko§¢ 0,57 mm, ciezar 0,0047 kg;
1950 - 63 : wysokosé 1,78 mm, ciezar 0,098 kg;
19163 - 68 : ‘wysokosé 1,20 mm, ciezar 0,290 kg;
18168 - 16 : wyscko$é 3,75 mm, ciezar 0,325 kg.

Przyrost roczny 3,75 mm jest ogromnym skokiem, ktérego dotad
w naszej populacji nie obserwowano. Przyczyng trendu sekularnego
w rozwoju fizycznym mtlodej generacji jest niewagtpliwie znaczna po-
prawa warunkéw bytu, a tym samym wyzywienia.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 1, istnieja réznice w roz-
woju fizycznym poborowych z miasta i ze wsi. Stwierdzi¢ nalezy, ze
przebieg wykresu wysokosSci i ciezaru ciala na rys. 1 jest w obu war-
stwach identyczny, przyrosty w czasie sg takie same, tylko w grupie
wiejskiej na nizszym poziomie.
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Rys. 1. Wysokos$¢ i ciezar ciala poborowych w latach 1928 - 1976

Tabela 1. Zmienno$¢ wysokosci i cigzaru ciala oraz wskaznika Rohrera u poborowych
w latach 1928 - 1976

: Caly kraj Miasto Wies
Rok Cecha
N (tys)| = WEE WHGE IR e
wysokos¢ 166,14
1928 cigzar 1300,0 59,13
wsk. Rohrera 1,29
wysokos¢ 167,27
1950 ciezar 1755 60,17
wsk. Rohrera 1,28
wysokosé 169,60 : 170,85 168,67 2,18
1963 | ciezar 6.7 61,44 2,9 61,94 3,8 61,07 0,87
wsk. Rohrera 1,26 1,25 1,27 0,02
wysokos$¢ g 170,20 171512 169,46 1,66
1968 cigzar 250,0 62,91 120,0 63,35 | 130,0 62,65 0,70
i wsk. Rohrera 1,28 5257, | aIE28 0,01
wysokosé 171,55
1971 ciezar 250,0 64,00 |
wsk. Rohrera 1527, |
wysokosé¢ 173,18 173,68 ‘ 171,57 2.4
1976 cigzar 30,7 65,51 23,0 65,67 Tl 64.93 0,74
wsk. Rohrera 1,26 1,24 [ ool i 0105
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Rys. 2. Zmiany w spozyciu artykuléw zywnosciowych na 1 osobe, wedlug
danych bilansowych (rok 1950 - 100%0)

Dynamike zmian iloSciowych i jakosciowych spozycia zywno$ci
w Polsce w latach 1950 - 1975 oceniono na podstawie posredniej meto-
dy bilansowej. Metoda bilansowa jest jedng z podstawowych metod
prowadzenia badan poziomu wyzywienia ludnosci kraju. Jest ona opar-

ta na zespole informacji statystycznych zbieranych przez GUS. Wyliczo-

ne tg metodg spozycie oznacza w istocie te cze$é ogolnokrajowych za-
sobéw Zzywnosci, jaka zostala przeznaczona ma konsumpcje w danym
roku.

Tabela 2. Dynamika poziomu wyzywienia w kraju przedstawiona w wartosciach energetycznych
i odzywezych na podstawie bilanséw zywnosci

Skiadniki odzywcze/dobe

Rok Kcal/dobe Biatko w g Thuszcze Weglowo-

ogbtem | zwierzece | roélinne W g dany w g

|

1950 2942 86,4 [ 33,5 | 52,9 72,9 499,3
1963 3034 87,8 40,9 46,9 92,1 478,0
1968 3109 89,3 45,6 43,7 103,4 469,4
1971 3135 90,7 48,9 41,8 109,9 460,7
1975 3184 94,1 54,7 39,4 118,6 449,6

~
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Dane bilansowe (tab. 2, rys. 2) wskazuja na staly wzrost spozycia
artykutéw grupy bialkowej (miesa i przetworéw, mleka i przetworéw,
jaj) oraz udzialu spozycia ttuszczéw. Dla produktéow grupy weglowoda-
nowej stwierdzono zréznicowanie spozycia polegajace na spadku udzia-
tu produktéw zbozowych i ziemniakow, natomiast wzroscie spozycia
cukru i wyrobow cukierniczych.
~ Analiza spozycia w $wietle bilansow zywnosciowych wskazuje na
znaczng poprawe wyzywienia ludnoSci Polski. Zmiany w zakresie war-
tosci energetycznej i odzywczej dziennej racji pokarmowe]j ilustruje
tabela 2. Zaznacza sie wzrost wartosci energetycznej dziennej racji po-
karmowej, gléwnie wskutek wyzszego spozycia tluszczow. Korzystnym
zjawiskiem jest wzrost spozycia bialka, szczegélnie o wysokiej war-
tosci biologicznej, pochodzenia zwierzecego.

WNIOSKI

1. Na podstawie przeprowadzonych badan wybranych wskaznikow
budowy fizycznej populacji poborowych stwierdzono akceleracje roz-
woju fizycznego w ostatnim dwudziestoleciu.

2. Kierunek trendu sekularnego w rozwoju fizycznym moze sta-
nowié wskaznik warunkéw spoleczno-ekonomicznych oraz poziomu wy-
zywienia.

3. Przyspieszenie tempa wzrostu dotyczy zaréwno poborowych
z miasta, jak 1 ze wesi. Zjawisko to jest miedzy innymi uwarunkowa-
ne niewatpliwym wzrostem iloSciowym i poprawg jakosci wyzywienia
ludnosci kraju.
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PHYSIQUE OF CONSCRIPTS AND CHANGES IN NUTRITION
by STANISLAW GORNY and ALINA DOBRZANSKA

The material for this study consisted of body height and weight of con-
scnipts masured in 1928 (N = 1,300,000), 1950 (N = 17 ,465), 1963 (N = 6,676),
1968 (N = 250,000), 1971 (N = 250,000) and 1976 (N = 30 ,742). Evaluation of nu-
tritation level and structure of nutritation is based on balance data collected by
Central Statistical Office for the whole population of Poland. It has been found
that during last two decades acceleration of physical development occured among
young Polish males. This trend is indicative of changes in socio-economic con-
ditions reflected in nutritional level.



