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ZBIGNIEW DROZDOWSKI

ANTROPOLOGIA SPORTOWA W POLSCE

Samodzielne studia wychowania fizycznego pojawiaja sie na prze-
lomie minionego i naszego wieku, aczkolwiek pewne ich formy i tresci
maja bardziej odleglg historie. Poczatkowo polegaty one gléwnie na przy-
swojeniu adeptom praktycznych umiejetnosci, wspomaganych tylko ele-
mentarnymi informacjami metodycznymi oraz o budowie i funkcjach
ludzkiego organizmu. Rychlo jednak ujawnila sie potrzeba wsparcia
praktyki wychowania fizycznego, a tym bardziej dynamicznie rozwijaja-
cego sie sportu, gruntowng wiedzg o réznych wiasciwosciach, funkcjach
i zjawiskach ludzkiego organizmu, ludzkich zespotéw, ujmujgc zaré6wno
ich charakterystyki biologiczne, jak tez spoleczne. Szereg badaczy pod-
kresla, ze wérod dyscyplin naukowych bodaj najwczesniej zwigzanych
z wychowaniem fizycznym znalazla sie antropologia, a szczegolnie jej
metoda — antropometria. Zdaniem M. Godyckiego [1959] pierwszy
wprowadzil ja do nauczania wychowania fizycznego we Francji Demeny;
miala ona za pomocy $cislych pomiaréw ludzkiego ciala stuzyé komtroli
uprawianych éwiczen fizycznych, wskazujac na wywolywane nimi zmia-
ny somatyczne.

W Polsce antropologia jest zwigzana z wychowaniem fizycznym w
sposéb $cisly od stworzenia akademickich studiéw tej dyscypliny; pier-
wocin tych wiezi upatrywaé trzeba w $rodowisku poznanskim, gdzie
akademickie nauczanie wychowania fizycznego wprowadzono w 1919 r.
Tworca poznanskiego S$rodowiska antropologicznego zwigzanego z wy-
chowaniem fizycznym, M. Godycki [1957], o procesie tym informuje
nastepujaco: ,Jezeli rozpatrzymy programy nauk o wychowaniu fizycz-
nym od czasu powstania tego rodzaju nauczania, to spostrzezemy; ze an-
tropologia, obok anatomii, znajduje poczesne miejsce w licznych pro-
gramach. U mas wprowadzit jg Piasecki w 1921 roku, kiedy to po raz
pierwszy w Polsce wychowanie fizyczne znalazlo reprezentacje wsrod
innych katedr uniwersyteckich...” (s. 374). W stworzonym Studium
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego zorganizowano Ja-
boratorium antropometryczno-fizjologiczne, prowadzone przez wybitne-
go fizjologa W. Missiure, pod opiekg nad problematyka antropolo-
giczng tworcy poznanskiego srodowiska antropologicznego = A Wirzo-
ska [Stojanowski 1929, Drozdowski Z. 1979d].
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Okres miedzywojenny polska antropologia, stosowana do wychowa-
nia fizycznego, zamyka istotnymi osiggnieciami. Wymieni¢ wsréd nich
nalezy: stworzenie trzech o$rodkéw (Krakéw, Poznan, Warszawa), opra-
cowanie oryginalnego miernika sprawnosci fizycznej, uchwycenie skoja-
rzenia typu antropologicznego i typu budowy ciata z réoznymi formami
sprawnosci fizycznej itp. Osiggniecia te stworzyly przestanki wyodreb-
nienia w antropologii jej oryginalnego dziatu, ukierunkowanego na- po-
trzeby wychowania fizycznego i sportu, a stanowigcego jeden z istotnych
elementow sktadowych ich teoretycznych podstaw.

Szczegdlny rozwos]j zastosowan antropologii do wychowania fizycz-
nego i sportu w Polsce przypada na powojenne trzydziestolecie. Na taki
stan rzeczy zlozylo sie stworzenie przez wiladze panstwowe szczegodlnie
dogodnych warunkéw rozwoju szkolnictwa (w tym takze w zakresie
wychowania fizycznego), silny rozw6j powszechnego wychowania fizycz-
nego, dynamiczny rozwoj sportu. Nade wszystko jednak istotng role
spelniaty zmiany, jakie zaszly w spolecznej roli kultury fizycznej.

POJECIE, CELE I ZADANIA KULTURY FIZYCZNEJ I ANTROPOLOGII

Pewna kontrowersyjno$¢ pojecia kultury fizycznej sklania nas do
przyjecia za A. Wohlem, ze jest to ,,. .. caloksztalt dorobku spotecz-
nego w dziedzinie pielegnacji ciala, to jest catoksztalt systematycznie
stosowanych $rodkow natury sprawnosciowej, wychowawczej, higienicz-
nej i rozrywkowej, wptywajgcych na rozwoj fizyczny ludzi, rozwoj ich
aparatu ruchowego oraz przystosowanie tegoz aparatu do wszechstron-
nych potrzeb osobowosci ludzkiej w danych warunkach zycia codzienne-
go...” [Drozdowski Z. 1980a]. Przy takim okresleniu pod pojeciem
kultury fizycznej rozumiemy: 1) wychowanie fizyczne powszechne wszy-
stkich warstw i grup spolecznych, ukierunkowane na rozwijanie i utrzy-
mywanie wysokiego poziomu motorycznej sprawnosci osobmiczej, 2) re-
kreacje ruchowsg 1 turystyke, przyczyniajace sie do przyspieszenia pro-
cesu odnowy sil, produkcyjnych i tworczych zdolnosci i umiejetnosci
cztowieka, 3) rehabilitacje ruchowg wspdluczestniczacg w przywracaniu
spoteczenstwu w pelni sprawnych jego czionkow, ktorych struktura bio-
spoteczna ulegla okre§lonym uszkodzeniom, 4) sport, spelniajacy z jed-
nej strony funkcje widowiska, z drugiej — badawczego laboratorium,
w ktérym mozna sprawdzaé¢ zachowanie czltowieka stawianego w warun-
kach skrajnych obcigzen, a takze nowe metody i srodki ksztaltowania
ludzkiego organizmu.

Wobec zagrozen, jakie niesie z sobg nowoczesna technika i zurbani-
zowana cywilizacja, kultura fizyczna nabiera istotnego znaczenia wsrod
czynnikow ksztaltujgeych biospoteczne struktury ludzkiej populacji. Mo-
zemy przyja¢, ze w nowoczesnym spoleczenstwie jest ona poteznym ze-
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spotem bodzcow ksztaltujacych biologiczng wartosé ludnosci, usuwaja-
cych ujemne skutki przyjetego stylu zycia 1 pracy, przyczyniajgcych sie
do przyspieszenia regeneracji sit i procesu rehabilitacji.

Takie rozumienie kultury fizyczmej, jej czesci skladowych oraz ich
celow i zadan jest antropologii polskiej szczegdlnie bliskie. Przyjmuje-
my bowiem, ze antropologia jest nauka badajaca czlowieka jako biolo-
giczne podloze zjawisk spolecznych, a takze biologiczne skutki tych zja- -
wisk, przejawiajace sie w jego organizmie. Obserwujemy w ludzkim or-
ganizmie réznorodne tendencje rozwojowe — z jednej strony wyznacza-
ne filogenetycznymi przemianami naszego gatunku, a z drugiej — bodz-
cami plynacymi z przyrodniczego i spolecznego s$rodowiska, w ktérych
bytujemy. Tendencje te nie zawsze s3 korzystne dla peinej harmonii
rozwoju i bytowania czlowieka. Rejestracjg i poznawaniem wielu z nich
zajmuje sie antropologia, a ich ewentualnym ksztaltowaniem, fkorygo-
waniem itp. — kultura fizyczna rozumiana w ksztalcie, jaki zarysowa-
lismy jej wyzej. W przekonaniu naszym ona jedyna niesie naturalne
érodki oddzialywania na ludzki organizm, mozna je planowo i Swiado-
mie wykorzystywaé do eliminowania wspomnianych, ujemnych skutkow
naszego stylu zycia i pracy.

Przytoczone wyzej zalozenia formulujace cele i zadania kultury fi-
zycznéj oraz miejsce antropologii- w jej teoretycznych podstawach
w przyjetej postaci sprecyzowane zostaly w toku I Kongresu Naukowe-
go Kultury Fizycznej i Sportu (Poznan, listopad 1979), Sesji Wiosennej
Polskiej Akademii Nauk — Oddzial w Poznaniu (Poznan, kwiecien
1980 r.), a takze plenarnego posiedzenia Komitetu Antropologii PAN
{Poznan, czerwiec 1980'1'.) [Drozdowski Z. 1973a, 1980a, b]. Sa one
jednak wymikiem wielu lat pracy, dyskusji i dgzen Srodowiska polskich
antropologow, wsrdd ktorych problemy kultury fizycznej, w ksztatcie
zarysowanym wyzej, znajdowaly zawsze zywe zainteresowanie. Jego
wynikiem jest stworzenie oryginalnego srodowiska naukowego, zespo-
tow badawezych 1 jednostek organizacyjnych.

STAN ORGANIZACYJNY ANTROPOLOGII SPORTU

Wyzej podnosiliémy, ze antropologia stosowana w kulturze fizycznej
rozwijata sie réwnolegle z tworzeniem i doskonaleniem uczelni wycho-
wania fizycznego. Obecnie ma swoéj organizacyjny status we wszystkich
placowkach ksztatcenia kadr dla calego obszaru kultury fizycznej. Za-
ktady, pracownie, lub dziaty antropologii istniejg w Akademiach Wycho-
wania Fizycznego w Katowicach, Krakowie, Poznaniu, Warszawie i Wro-
clawiu, w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Gdansku oraz w fi-
liach akademii — w Bialej Podlaskiej i Gorzowie Wlkp. Skupiajg one
19%/0 ogdtu czynnych zawodowo antropologéw. W placéwkach tych pra-
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cuje 7 profesorow i docentow, 9 adiunktow i tyluz asystentow oraz ze-
sp6t pracownikéow naukowo-technicznych o antropelogicznym wyksztal-
ceniu [Krupinski 1979]. i

Placowki antrapologiczne w uczelniach wychowania fizycznego majg
wilasne, dostatecznie obszerne pomieszczenia, stosunkowo dobre wypo-
sazenie w podstawowe instrumentarium antropometryczne oraz, w wiek-
szosci przypadkow, mozliwosé tworzenia prototypowego instrumentarium
dla celow badawczych. Dobre jest takze zaopatrzenie zakiadowych bi-
bliotek w antropologiczne i pokrewne prace oraz piSmiennictwo krajo-
we 1 zagraniczne. : '

Z zakltadami antropologii uczelni wychowania fizycznego jest zwia-
zana dydaktyka w zakresie problematyki antropologicznej, szeroko ro-
zumianej biologii rozwoju i porownawczej czlowieka. Antropologowie
prowadza nauczanie wymienionej problematyki, odpéwi‘ednio profilowa-
nej, w zespolach przygotowujacych nauczycieli wychowania fizycznego,
trenerow, rehabilitantow oraz specjalistow rekreacji i turystyki. Wiacze-
nie problematyki antropologicznej do procesu doskonalenia kadr kul-
tury fizycznej rozszerza zakres jej oddzialywania [Drozdowski Z.
1979a].

Znaczne zaangazowanie antropologow w proces dydaktyczny stwarza
wprawdzie duze obcigzenie, lecz z drugie] strony umozliwia dostep do
réznych $rodowisk poprzez zespoly wspolpracownikéw. Cechg charakte-
rystyczng polskiego $rodowiska antropologicznego zwigzanego z wycho-
waniem fizycznym i sportem jest przyciggniecie do wspéipracy znacz-
nych zespoldow nauczycieli wychowania fizycznego, treneréw i instrukto-
row sportu oraz specjalistow rehabilitacji, zaré6wno ze $rodowisk akade-
mickich, jak tez klubow sportowych, szpitali, zespotéw rehabilitacyj-
aych itp. znajdujacych sie czesto w ustronnych regionach kraju. Stwarza
to szczeg6lne mozliwosci docierania do unikalnych czesto materialéw an-
(ropologicznych, prowadzenia badan ciagltych bezposrednio w warszta-
tach pracy treneréw i nauczycieli. Stgd tez — mimo stosunkowo matej
liczby zawodowo czynnych antropologéw zwiazanych bezposrednio z pro-
blematyka kultury fizycznej — uzyskane wyniki sg do$é bogate, sta-
nowige istotny wklad zaréwno do ogolnej wiedzy antropologicznej, jak
tez teoretycznych podstaw kultury fizycznej.

GLOWNE KIERUNKI I WYNIKI ANTROPOLOGICZNYCH BADAN
W WYCHOWANIU FIZYCZNYM I SPORCIE

Oceny aktualnego stanu badan antropologicznych, w tym takze sto-
sowanych do wychowania fizycznego i sportu, dokonano w toku II Kon-
gresu Nauki Polskiej. Problematyka antropologii sportu znalazla wow-
czas nastepujgce podsumowanie: ,Polskie badania antropologiczne sto-
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sowane do wychowania fizycznego i sportu sg w pelni oryginalne. Po-
zwolily one uchwyci¢ proces zmian zachodzgcych w budowie ciala oraz
}ego podstawowych komponentach pod wplywem programowanego wy-
silku, a takze ustali¢, ze wynik sportowy (a co za tym idzie — wydol-
nos¢ organizmu) zalezy w okreslonym stopniu od budowy ciata. Do
szczegolnych osiggnieé nalezy zaliczy¢é wymiki badan zespolu warszaw-
skiego, kierowanego przez H. Milicer, a zmierzajgce do uchwycenia roli
programowanych ¢wiczen fizycznych w ksztattowaniu rozwoju fizycz-
nego dzieci, a takze prace metodologiczne, szczegdlnie z zakresu metod
okreslania przezyciowego komponentow ciala ludzkiego. Z osrodkiem
poznanskim wigzg sie badania ukierunkowane na uchwycenie charalk-
terystyk morfologicznych wybranych zespolow zawodnikéw reprezentu-
Jacych najwyzszy poziom sportowy, a na tej podstawie ustalenie wzor-
cow budowy sportowca; prace te, kojarzone z badaniami typologicznymi
w zakresie sprawnosci fizycznej, zmierzaja do ujecia systemu biotypolo-
gii sportowej, a w koncowym etapie — na zasadzie brzeniesienia uzy-
skanych wynikéw — do uchwycenia morfofunkcjonalnych przestanek
poradnictwa zawodowego. Oryginalnym osiggnieciem srodowiska poznan-
skiego sg takze badania dotyczgce biorytmiki, organizmu ludzkiego, po-
zwalajace wyznaczyé okresowe wahania wydolno$ci. Cenne prace ogrod-
ka krakowskiego i wroclawskiego zostaly oméwione przy okazji charak-
terystyk innych dziatéw antropologii. Istotnym osiggnieciem antropologii
stosowanej do wychowania fizycznego i sportu jest spopularyzowanie
badan rozwoju fizycznego i sprawnosei fizycznej dzieci i miodziezy, co
W sumie dostarcza cennych informacji o wartosei biologicznej mlodego
pokolenia polskiego spoleczenistwa’ [Drozdowski Z. 1973a: 199].

Gléwne kierunki poszukiwan badawczych prowadzonych w Polsce
w zakresie antropologii stosowanej do wychowania fizycznego, sportu,
rehabilitacji ruchowej, rekredcji i turystyki mozna sprowadzi¢ do na-
stepujacych.

1. Podjeto prace ukierunkowane na adaptowanie, badz opracowywa-
nie m-e/vtod, 1 technik badawczych dla specyficznych potrzeb problematy-
ki swlasciwej kulturze fizycznej, a w szerokim zakresie korzystano
w tym wzgledzie z klasycznej antropometrii. Wymieni¢ nalezy adapto-
wanie sposobéw badania komponentdw ludzkiego ciata (A, Skibin-
ska, M. Witko wski, Zb. Drozdowski), jego gestosci (S. Dr o-
zdowski, W. Liszk‘owski, i1 Pirechaczek , M. Witk ow-
sk i), woluminometrij ludzkiego ciata (W. Liszk ow s k i), morfologicz-
nych przejawéw dymorfizmu piciowego (A. Skibinsk a, H Bednar-
sk a). Podkreslié nalezy kompleks prac ukierunkowanych na ustalenie
Sposobow  prognozowania wielkosci, proporcji i ogoélnej budowy ciala
osobnika dorostego, a takze wieku rozwojowego przy zastosowaniu réu-
nych kryteriow (H. Milicerowa, Z. Wyznikiewicyz i inni).
Widrozono takze wykorzystanie réznych systeméw typologicznych do.
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oceny budowy somatycznej przedstawicieli roznych dyscyplin i konku-
rencji sportowych; szczegblnie przyciagalty w tym wzgledzie uwage sy-
stemy Sheldona, Wankego, zmodyfikowany system Kretschmera itp.
Wymienione i inne techniki badania ciata ludzkiego byly upowszechnio-
ne przez opracowanie specjalistycznych podrecznikow, ukierunkowanych
na potrzeby réznych grup odbiorcow zainteresowanych zastosowaniami
antropologii w problemach kultury fizycznej [Charzews ki iin. 1980,
Cwirko-Godycki i Drozdowski 1977, Drozdowski S
1980, Drozdowski Z. 1974, 1978].

2. Szczegodlne zainteresowanie badawcze przyciggata problematyka
rozwoju fizycznego, ksztaltowania sie somatotypu W okresie wzrasta-
nia organizmu. Badano takze wplyw mna proces osobniczego rozwoju
ksztattujacego oddzialywania roznych form i stopnia intensywnosci
- aktywnosci ruehowej. Prace te prowadzono zarowno w zespotach po-
pulacyjnych, jak tez w roznych klasach i szkolach sportowych, majac
talkze na celu opracowanie morfologicznych kryteriow naboru i selekeji
dzieci i mtodziezy do réznych dyscyplin i konkurencji sportowych. Prace
w tym zakresie prowadzone silnie wigzaly sie z podobnymi poszukiwa-
" niami realizowanymi przez inne zespoty badawcze [W o lanski, Pa-

fizkova 1976l '

3. Badano zwiazki wystepujace miedzy poziomem wyksztalcenia roz-
nych cech somatycznych i motorycznych, czy tez wynikami sportowymi,
stwarzajgc tg droga przestanki prognozowania sportowego wyniku na
podstawie znanych wielkosei somatycznych. W parze z tymi pracami
szty badania budowy ciata przedstawicieli réznych dyscyplin i konku-
rencji sportowych. W obu wymienionych kierunkach badawczych byl
zainteresowany szczegolnie duzy zespdt badaczy, a wyniki ujeto synte-
tycznie w opracowaniach H. Milicerowej [1978] i Z. Dro zdo w-
skiego [1979c], a takze ARSI h R Sikiie g A Ziemilskie]j
[1975].

4 Zainteresowanie budzity takze ‘an‘trmgpomorfologiczne badania czes-
ci miekkich, szczegolnie ukladu miesniowego. Mimo ze znaczenie tych
prac, szczegolnie dla potrzeb sportu, jest uznawane w calej rozcigglosci,
nie znalazly one dotad obszerniejszego wyrazu, ani w publikacjach
szezegolowych, ani — tym bardzie] == W opracowaniach syntetycznych.
Poszukiwania te koncentrowaly sig glownie wokot Zakladu Anatomii
Funkcjonalnej AWF w Poznaniu [Kotaczkowsk ki 1975].

5 Istotne znaczenie majg podejmowane W latach minionych, a ostat-
nio szczegdlnie rozwijane, badania genetyczne uwarunkowan motorycz-
nosci. Szczegdlne znaczenie majg W tym wzgledzie prace prowadzone
w Srodowisku warszawskim (M. Sktad), a ukierunkowane na wie-
loletnie ciggle badania bliZniat. Rozwijano takze w srodowisku poznan-
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skim badania skojarzen poziomu' wyksztalcenia cech motorycznych | réz-
nych struktur ruchu ze' zréznicowaniem immunologicznym, dermatogli-
ficznym, bruzd czerwieni wargowej, niezmiennych w ontogenezie pro-
parcji ciala itp. Prace ukierunkowano na uchwycenie obiektywnych kry-
teriow selekeji osobnikéw do roznych form aktywnosci ruchowej. 7

6. Z srodowiskiem antropologicznym sg zwigzane od wiely lat —
-ostatnio szczegélnie modne — badania biorytmicznej natury szeregu
funkcji, cech i wiasciwosgci ludzkiego organizmu. Badano rytmy praey
i walki sportowej, rytmy okotodobowe, tygodniowe, okolomiesieczne,
a takze rytmy sezonowe i wieloletnie, ustalajgc role okresowej zmien-
nosci wydolnosci ludzkiego organizmu w ksztaltowaniu jego fizycznej
Sprawnosci. Prace te koncentrowaty sie szczegblnie w $rodowisku po-
znanskim (Zb. Drozdowski, J. Nitka, M. Kwilecka), znajdujgc
Syntetyczne podsumowanie i ujecia [Drozdowski S. 1980, Dir oiz~
dowski Z. 1973b]. i

7. Wreszcie, charakteryzujgc glowne kierunki poszukiwan badawczych
prowadzonych w zakresie antropologii stosowanej do wychowania fi-
zycznego, nalezy zwroécié uwage na zjawisko z pracami tymi nierozigcz-

~ nie zwigzane. Jest nim systematyczne organizowanie konferencji nau-

kowych, poswigconych podsumowaniu roznych etapow naukowego do-
ciekania. Wymienié nalezy poznanskie sympozja poswigcone roli rytmow
biologicznych w wychowaniu fizyeznym i sporcie oraz konferencje ukie-
runkowane na problematylke morfologii sportowej, antropomorfologii
czesci miekkich, a takze konferencje podejmujgce problematyke biclo-
giczng klas i szkot sportowych itp. Publikowanie materialow z tych kon-
ferencji istotnie brzyczynia sie do upowszechnienia problematyki antro-
pologicznej w tworzeniu teoretycznych podstaw kultury fizycznej, nie-
zalleznie od istotnych zyskow organizacyjnych i doskonalenia ta drogg
zespotdw Badawczych.

Glowne wyniki prowadzonych poszukiwan badaweczych znalazly

szczegbltowe ujecie w nastepujgcych opracowaniach zawierajacych row-

niez bibliograficzny opis prac: .

H. Milicerow a, Zastosowania badati antropologicznych w spor-
cie [1970], _

HEEM 1105 e m oiw'a, | Budonos ciata jako kryterium selekcji sporto-
wej [1978],

Z. Drozdowsk i, Antropologia sportowa. Morfologiczne podsta-
Wy wychowania fizycznego i sportu [1979c¢],

Z. Drozdowsk i, Rytm biologiczny w wychowaniu  fizycznym
i sporcie [1973b].

Giéwne stwierdzenia prowadzonych badan mozna sprowadzi¢ do na-
stepujacych.

1) Pod wplywem intensywnego wysiiku fizycznego, majacego zardow-
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no charakter sportowego treningu, jak tez produkcyjnej pracy, zachodzg
w cechach ‘morfologicznych zmiany przystosowawcze, majace charakter
hipertrofii roboczej- :

2) Odpowiednio uksztaltowane cechy morfologiczne moga stanowic
czynnik sprzyjajacy uprawianiu pewnych form ruchu, badZz tez istot-
nie utrudniaé je, przy czym zaleznosci te moga mie¢ charakter posred-
ni.

3) W procesie uprawiania ewiczen fizycznych, treningu sportowego,
czy wykonywania czynnosci zawodowych, uksztaltowuje si€ specyficz-
ny typ budowy somatycznej 1 funkcjonalnej, czy WI€CZ biotyp, ujmo-
wany jako typ sportowy, Czy zawodowy, wlasciwy danej dyscyplinie
sportu lub zawodowi.

4). Zroznicowanie morfologiczne W zakresie cech dymorficznych jest

jednym z clementéow warunkujacych sportowe czy zawodowe POWO-
dzenie. j :
5) Omawiane zjawiska { procesy maja charakter rytmiczny, a bio-
rytm szeregu funkeji, sprawnosci motorycznej, CZy wydolnoéci jest dose
silnie skojarzony Z wlasciwosciami biotypologicznymi ludzkiego organiz-—
mu.

6) Cechy somatyczne i biorytmiczne wiagciwosei ludzkiego organizmu
sg elementami sktadowymi w procesie doboru i selekcji do roznych form:
jego motorycznosci, zarowno pr:zejawiajacych sie w sporcie, jak tez
czynnosciach zawodowych.

b
TENDENCJE ROZWOJU ANTROPOLOGII SPORTOWEJ

W &wietle przytoczonych wyzej stwierdzen zarysowuje si¢ wyraznie
$cisty zwigzek badan antropologicznych prowadzonych W zaKresie wWy-
chowania fizycznego, sportu, rekreacji i rehabilitacji ruchowej z ergo-
nomig. Od dawna bowiem zdawaliémy sobie sprawe z analogii wyste-
pujacych miedzy badaniem morfologicznych uwarunkowan roznych
aktow ruchowych, wystepujacych w éwiczeniach sportowych oraz W
czynnosciach zawodowych, a takze smian zachodzacych w biologicznych

. wlasciwosciach organizmu pod wpiywem ewiczen fizycznych, jak tez

réznych czynnosci wykonywanych w czasie pracy zawodowej. W prze-

konaniu naszym to rozszerzenie przyjmowanego dotad pojecia antropo-

logii sportowe] jest Scisle zwigzane z przemianami zachodzgeymi w ca-
tym obszarze kultury tizycznej, jej spotecznych celow i zadan.

‘Jeszcze w ostatnim wydaniu naszego syntetycznego ujecia morfolo-
gicznych podstaw wychowania fizycznego i sportu przyjmowalismy, ze
antropologia sportowa jest to ,,dzial antropologii, ktory zajmuje sie bha-
daniami zmian strukturalnych, a takze zwigzanych z nimi zmian funk-

cjonalnych, jakie zachodza w organizmie ludzkim w czasie i pod wply-
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wem systematycznie uprawianych éwiczen fizycznych i treningu spor-
towego, przy czym zmiany te prowadza do uksztattowania okreslonego
typu sportowego” [Drozdowski Z. 1979c: 18]. Zaktadajac koniecz-
nos$¢ poglebionej dyskusji, jakiej nalezy dokonaé zaréwno w sprawie roz-
wijajgcych sie celow i zadan antropologii sportowej, jak tez jej defini-
cji, mozemy przyja¢, ze podstawowe przestanki w tym wzgledzie zostaty
juz zgromadzone. Zastrzegajac ,,etapowosé” okreslonych definicji, w prze-
konaniu naszym mogliby$Smy przyjaé, ze »antropologia sportowa jest
dzialem antropologii, zajmujgcym sie badaniami zmian morfofunkcjo-
nalnych (a takze biorytmicznego charakteru tego procesu), zachodzgcych
w ludzkim organizmie w czasie i pod wptywem wykonywania (uprawia-
nia) réznych form aktywnosci rqchowej, o roéznym stopniu jej inten-
sywnosci, a wystepujgcych zar6wno w «czasie éwiczen fizycznych i spor-
towego treningu, jak tez czynnosci zawodowych; zmiany te prowadzg do
uksztaltowania okreslonego typu sportowego, czy zawodowego, bedgce-
go biologiczng odpowiedzig organizmu na stosowane bodZce ruchowe’.
Takie rozumienie roli i zadan antropologii w wychowaniu fizycznym
i sporcie legto u podstaw ocen Komitetu Antropologii Polskiej Akade-
mii Nauk, kiedy podejmowal ocene nauk antropologicznych w S$wietle
realizacji przez nie uchwat II Kongresu Nauki Polskiej [Nauki antropo-
logiczne . .. 1979]. Przyjeto woéwezas w omawianym przez nas zakresie
nastepujace ustalenia: »- -+ W latach najblizszych przed antropologia
sportowg bedg stawaly nastepujace zadania: 1) badanie stanu TOZWOju
fizycznego i motorycznego populacji polskiej, z uwzglednieniem zmian
zachodzgcych w badanych charakterystykach pod wplywem przemian
srodowiska w szerokim tego stowa znaczeniu, w tym takze spolecznego,
2) badanie morfo-funkcjonalnych uwarunkowan powodzenia w sporcie,
w réznych dziedzinach pracy zawodowej oraz ustalanie odpowiednich
przestanek dla poradnictwa sportowego i zawodowego, 3) badanie (we
wspoldzialaniu z innymi dyscyplinami) zmian morfo-funkcjonalnych za-
chodzaeych w organizmie ludzkim pod wplywem wlasciwego wspol-
czesnemu czlowiekowi trybu i stylu zycia oraz wskazywanie (we wspol-
dzialaniu ze specjalistami wychowania fizycznego) odpowiednich $rod-
kow eliminujgcych skutki ujemne, lub zapobiegajgcych im...” (s. 7 - 8).
“adania te nalezaloby uzupemi¢ o wlaczone do prac ekologicznych
»- - . badania chronobiologiczne, ze szczegblnym uwzglednieniem zabu-
rzen wywolywanych w naturalnej biorytmice organizmu ludzkiego przez
roznorodne modyfikatory biotyczne, abiotyczne i spoleczne...” (s. 7).
Antropologie sportowa interesowalyby glownie dzialania modyfikatorow
spotecznych. ;

Antropologia sportowa rozwijajaca sie w Polsce w ostatnich. latach
bardzo dynamicznie stworzyla znaczny blok informacji o biologii roz-
woju cztowieka, przyczyniajac sie w ten sposéb do rozwoju ogdlnej an-
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tropologicznej problematyki. Tworzac wazny element skladowy teore-
tycznych podstaw kultury fizycznej, czerpala takze z tej domeny ludz-
kiej dziatalnosci inspiracje dla wiasnego rozwoju. Konfrontujac uzys-
kane przez ten dzial antropologii wyniki z przedstawianymi przez inne
kierunki antropologicznych poszukiwan, mozemy przyja¢, ze stanowia
one wazng czes¢ tej polskiej naukowej dyscypliny. Rozwijane W zZary-
sowanym wyzej kierunku przyczyniaja sie do dalszego poznawania bio-
logii czlowieka w catym jej bogactwie. /
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ANTHROPOLOGY OF SPORTS IN POLAND

by ZBIGNIEW DROZDOWSKI

The present baper describes beginnings and development of application of

4

anthropology to various fields of physical culture {sports, physical education etc.).



