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BRONISL.AW JASICKI

ROZNICOWANIE SIE WYSOKOSCI CIALA CHEOPCOW
I DZIEWCZAT Z ZYWCA W DZIESIECIOLECIU 1962 - 1972

Opracowanie niniejsze jest rozwinieciem tematu Zmiany wymiarow
i proporeji ciala chlopcow i dziewczat z Zywca w okresie dziesieciole-
cia, realizowanego w ramach badan, ktérych wyniki zostaly juz w czes-
ci ogloszone [Jasicki 1976, 1977]. Przedstawione zostaly wowczas
roznice zachodzgce w wielkosci wymiarow i wskaznikéw proporcji ciala
chiopcow i dziewczat w latach 1962 i 1972. Osiggniete wyniki, choé od-
noszace sie do malego odcinka czasu, byly calkowicie zgodne z dotych-
czasowymi obserwacjami trendu sekularnego [Bochenska 1978, J a-
sicki 1948, Laska-Mierzejewska 1962, Milicerowa
1968].

W nirniejsszym komunikacie przedstawiona zostanie jedynie wysokosé
ciala chlopcow i dziewczgt z Zywca, po podziale ich na grupy: ,,wyprze-
dzajacych” (+), ,normalnych” (0) i ,,zapéznionych” (—). Podstawg po-
dziatu dzieci na powyzsze grupy by} nie stopien rozwoju biologicznege,
lecz wiek, w jakim wstapity one do pierwszej klasy szkoty podstawowej.
Grupa wyprzedzajgcych rozpoczeta nauke w pierwszej klasie nie w wie-"
ku lat 7, jak to zostalo przyjete w szkolnictwie, lecz w wieku 6 lat.
Z tego powodu, w stosunku do swoich réwiesnikow wiekowych, wy-
przedzajacy znajduja sie w klasach wyzszych, zas opdinieni — w kila-
sach nizszych niz byé powinni. Ten podzial ma na celu uchwycenie
zwigzkow miedzy przyspieszeniem i opdéznieniem w klasach szkolnych —
z jednej — a przyspieszeniem i opéznieniem w rozwoju — z drugiej
strony. Chodzi tu o probe uchwycenia, czy réznice w wysokosSci ‘ciata
wymienionych grup w latach 1962 i 1972 s3 jednakowe, czy tez roézne

. grupy wykazuja rézny stopien zmian. Nalezatoby sie bowiem sipodzie-
wa¢, ze grupy wyprizedzajgeych pochodza z dobrych warunkéw bytu,
a wobec tego réznice miedzy ich wysokos$cia w latach 1962 i 1972 pO-
winny Dby¢ raczej mieduze, natomiast rézmice grup zapoznionych,
wzwigzku z polepszeniem sie ich warunkow bytu w roku 1972, w sto-
sunku do 1962, powinny by¢ wieksze. Oczywiscie czynniki ekonomiczne
stanowig tylko jeden z elementéw zespolu warunkéow wywolujacych
zmiany, a samo zjawisko jest znacznie bardziej skomiplikowane.
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Tabela 1. Wysoko$¢ ciala chlopcéw z Zywca w latach 1962 i 1972, z uwzglednieniem grup wyprzedzajacej (+), normalnej (0) i zap6znionej (—)

; 1962 1972
Wiek
N b se e S 0 - N z sk ot als G e
6,5 11 119,1 4,6 1,4 119,1 7 119,5 7,1 2,7 119,5
7,5 37 121,2 4,9 0,8 124:7=| -120,1 46 124,1 4,9 0,7 128,0 | 123,5
8,5 40 126,4 50 0,8 128,7 | 1254 | 123,6 46 129,1 5,5 0,8 131,5 | 1286 |- 1255
9,5 31 131,5 6,8 1,2 133,5 | 131,6 | 116,0 50 132,0 505 0,8 1327 432,00 " 129:3
10,5 23 136,6 6,9 1,3 136,6 | 136,0 | 143,0 57 138,4 55 0,7 141,1 | 138,2 | 134,5
11,5 29 142,0 7,1 1,1 1443 | 140,0 | 146,5 41 142,5 54 0,8 1459 | 142,6 | 1384
12,5 25 143,9 6,9 1,3 147,4 | 142,7 | 142,8 43 147,2 8,6 1,3 160,8 | 147,6 | 140,9
13,5 46 151,5 7,0 1,0 153:6% 1502 |+ 1513 38 155,0 8,2 1,3 156,6 | 1550 | 147,0
14,5 89 158,6 9,3 1,0 1648 | 157,8 | 1559 54 161,2 8,6 1,2 16956 | 1613 | 1565 |
15,5 80 165,2 8,7 1,0 167,3 | 164,5 | 163,8 63 167,0 7,1 0,9 172,7 | 166,5 | 162,7 |
16,5 61 168,2 6,0 0,8 169,1 | 168,1 | 167,5 56 172,0 7,0 0,9 1747 | 171,3 | 168,8 |
17,5 26 169,4 5,9 1,2 169,8 | 1650 37 172,3 5,3 0,9 173,5 | 172,1 | 160,8
18,5 7 169,9 8,7 3,7 169,9 29 173,8 4,9 0,9 173,5 | 1779




Tabela 2. Wysokosé ciala dziewczat z Zywea w latach 1962 i 1972, z uwzglednieniem grup wyprzedzajacej (+), normalnej (0) i zapéznionej (~)

. 1962 1972
Wiek
N £ s E, oo ]S N % s FEEEE R
6,5 14 1185 | 3,6 1,05 °118,5 8 1227 =239 1,4 122,7 |
.5 32 121,5 5.2 0,9 1262 | 119,5 61 121,3 6,2 0,8 128,3 | 1208
8,5 46 1244 | 57 0,8 125,6 | 1242 41 125,7 5,8 09 | 1285 | 1260 | 1182
9,5 38 13,0 | 54 0,9 133,7 | 130,9 | 1223 | 49 13,9 | 5,5 0,8 136,0 | 1319 | 1253
10,5 39 [~1347 6,3 1,0 | 147,74 1334 52 1365 |- 73 1,0 142,4 | 1352 | 1359
11,5 28 1439 | 68 1,3 1449 | 142,9 50 1420 | 65 09 | 1440 | 1420 | 136,3
12,5 38 1484 82 1,3 153,6 | 146,7 54 148,9 | 6,6 0,9 152,2 | 1484 | 151,6
13,5 55 1530 | 63 0,9 1520 | 1532+ 154,4.| 56 1540 | 57 0,8 152,6 | 1534 | 152,6
14,5 169 1554 | 58 0,4 157,4 | 154,9 | 156,6 | 88 158,3 4,7 0,5 158,2 | 158,7 | 156,1
15,5 109 157,051, 5.4 0,5 158,64 157,1 | 153,7 | 157 157,3 5,7 0,5 1584 | 157,0 | 148,6
16,5+ 77 1594 | 5,0 0,6 158,1 | 159,6 | 1592 | 197 158,8 5,2 0,4 158,7 | 159,5
17,5 32 | 159,750 0,9 159,6 | 1595 | 129 1602 | 59 0,5 160,2 | 158,1
18,5 4 157,55 - 59,5 3,7 157,5 | 106 159,0 | 6,0 0,6 158,9 | 160,8
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Rys. 1. Srednie wysokosci ciala chlopcoéw i dzieWczat z Zywca w latach 1962
i 1972

Wyniki opracowania przedstawiaja tabele 1 i 2 oraz rysunki 1-4.
Zaznaczajace sie zroézmicowanie mozna rozpatrywaé z roznych (p-u:n‘\k“ﬁéw
widzenia: jako rézmice migdzy trzema grupami (+, 0 1 —) w olbrebie
tego samego rocznika (1962 badz 1972), albo jako roznice wysokosci po-
szczegblnych grup miedzy rokiem 1962 i 1972, czyli w odstepie dzie-
siecioletnim. ,

Poréwnujae dane dla chiopcow (rys. 2) widaé wyraznie, ze ‘zarOwno
w roku 1962, jak i 1972, najwyzsi sg chlopey wyprzedzajacy, najnizsi —
zap6znieni. Roznice w wysokosci chlopeow z poszczegblnych grup w ro-
ku 1962 sg mniejsze niz w 1972. Rozmice (e zwiekszaja sie w grupach
wieku 13,5 i 14,5 lat, co zwigzane jest ze wstepnym okiresem: diojrzewa-

nia; wreszcie maksimum wysokosci ciafa, a wiec zakonczenie wezrasta-

mia, najwcze$niej wystepuje w grupie wyprzedzajacych, majpozniej zas
w igrupie zapéznionych. Zjawisko to znacznie wyrazniej zaznacza Si€
w serii z 1972 r., w ktorej poczatkowo mate roznice wysokosci miedzy
grupami poglebiajg sie do wieku 145 i 15,5 lat, po czym zmniejszaja
sie, a wiec wysokosé ciata tych grup dazy do wyrownania sie. W serii
7z roku 1962 zjawisko to jest mniej wyrazne:

W grupie dziewczat (rys. 2) pojawiaja si¢ ‘pewne podobienstwa, jak
réwniez 4 réznice w stosunku do chlopeéw. Podobienstwio polega na tym,
7e wprawdzie dzieweczeta grupy wyprzedzajacej sg najwyzsze, podobnie
jak chiopcy, a zapdznione majnizsze, ale u dziewiczat w latach najmlod-
szych rozmice pomiedzy grupami sg najwieksze, pozniej zmniejszaja sie
- konsekwentnie do wieku 13,5 lat (w woku 1962) i 12,5 (w roku 1972),
po czym nastepuje stopniowe wyréwnanie wysokosei ciala. Zachodzi
tu nieznaczne przyspieszenie zakornczenia rozwoju w roku 1972, w sto-
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Rys. 2. Srednie wysokosci ciala chlopcow i dziewczat z Zywca w grupach wyprze-
dzajacych (4-), normalnych (0) i zapdznionych (—)
N

sunku do roku 1962. Latwiej dostrzec przedstawione roézmice po wyra-
zeniu wymiarow ciata w postaci wyréwnanych linii regresji (rys. 3).

Zagadmienie réznic pomiedzy grupami dziewczgt naswietla czas po-
jawienia sie \pierwsze] miesigezki. Odpowiednie dane w postaci Sred-
nich arytmetycznych wieku, obliczonych metodg Behrensa-Kérbera,
przedstawia tabela 3. Jak wymika z zestawienia, w roku 1972 we wszy-
stkich grupach $redni. wiek menarche jest nieco nizszy miz w roku 1962,
przy czym najwczesniej miesigezkuja dziewczeta wyprzedzajace, naj-
pozniej — zapodznione. Statystycznie istotna réznica zachodzi w 1962 r.
miedzy grupami + i — oraz 01 —, w 1972 r. roéznica zbliza sie do istot-
nej miedzy grupami + i 0. Miedzy pozostatymi ' grupami réznice sg
nieistotne. ‘ -

Srednie odpowiadajgcych sobie grup w latach 1962 i 1972 nie wyka-
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Rys. 3. Wyréwnane linie regresji wysokosci ciala chlopcéw i dziewczgt z Zyivca
w latach 1962 i 1972 w grupach -}, 0 i —
N
Zuja réznic statystycznie istotnych, jednak wszystkie srednie w roku
1972 s3 mmiejsze niz w 1962, a wiec zachodzi tu wyrazna akceleracja.

Ostatnie zagadnienie dotyczy wielkosci i rodzaju réznic miedzy gru-
pami jednoimiennymi w latach 1962 i 1972. Odpowiednie dane z tabel
1 i 2 ilustruje rys. 4.

Najwieksze réznice u chlopcow zdaja sie wykazywaé chlopey z grupy
wyprzedzajacych, nieco mmiejsze z grupy normalnych, a najmniejsze
_ z grupy zapodznionych. Zaréwno jednak pierwsza, jak i trzecia z tych
grup sq mate liczebnie, z powodu czego- przebieg zjawiska jest nieregu-
larny.

U dziewczat roznice miedzy wysokoscig ciala w latach 1962 i 1972
sq nieco mniejsze, zmniejszaja sie z wiekiem i w najstarszych grupach
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Rys. 4. Srednie wysokosei ciala grup -+, 0 i — w latach 1962 i1972
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wieku dochodzi do wyréwnania wysokosci ciala. W grupie dziewczat
zapomionych brak jest danych dla wieku 8,5-125 lat w roku 1962,
«pozréWnytwazlne sq wiec tylko roczniki 13,5 - 18,5 lat.
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Rys. 5. Srednie wysokosci ciata chlopcédw i dziewczat z Zywea ma podstawie badan
cigglych z lat 1962 - 1972. Linia ciagla oznacza grupe dzieci wyprzedzajgcych, linia
przerywana — normalnych

Bardzo wyraznie przewage wysokoSci ciala wyprzedzajacych nad
normalnymi wida¢ mna materiatach pochodzacych z badan cigglych
w Zywiecu (rys. 5). W chwili rozpoczecia badan w 1962 r., w klasie pier-
wisze]j byty tylko dzieci wyjprzedzajgce i normalne (to zmaczy, odpowied-
nio, 6 i T-letnie). Nie byto dzieci zapdzZnionych, wiobec oz‘e‘(go: dla tej
grupy brak jest damych. W ciggu calego badanego okresu, tj. w ciggu
12 lat dzieci wyprzedzajgce sg wyzsze niz dzieci w tym samym wieku,
okreslone jako normalne, przy czym roéznice te u dziewczat s wieksze
miz u chlopcow. Wyniki badan ciggtych i przekrojowych potwierdzajg
sie wizajemnie. 1

Zbierajac powyzsze dane mozna by daé pewne uogoélnienie dotyczace
przebiegu zmian wiekowych w badanym materiale.

1. Przede wszystkim stwierdzié nalezy, ze zmiany sekularne sg
u chiopcow wieksze miz u dziewczat, przy czym roéznice miedzy grupami
+, 0 i — u chlopcow zwiekiszajg sie z wiekiem, u dziewczat — zmmniej-
szajg. ' :

- 2. U chlopcow najwiekisze . roznice wysokosci ciala miedzy rokiem
1962 i 1972 zdaja sie wykazywaé chlopcy grupy wyprzedzajgcych, naj-
mniejsze — grupy =zapdzmionych. U dziewczgt w calym badanym iod-
cinku ontogenezy poréwnywalne sa tylko grupy wyprzedzajgcych i nor-
mainych, natomiast grujpa zapéznionych porownywalna jest tylko w wie-
ku 13,5 - 18,5 lat. ;

3. Wieksze wymi'ary’ wykazujg dziewczeta z serii 1972 r. w miod-
szym wieku. Roznice te miedzy obu seriami (1962 i 1972) zmniejszaja



\

Roéznicowanie sie wysokosci ciata chlopcoéw i dziewczat 107

Tabela 3. Srednie arytmetyczne wieku menarchy dziewczat z Zywca
w latach 1962 i 1972, w grupach wyprzedzajacych, normalnych i za-

péznionych
| wyprzedzajace | normalne | zapoznione
o4 1
1962 13,294+0,20 i 13,74 0,13 14,814+0,23
1972 12,67 +0,27 13,52 +0,09 l 13,75+0,38
roéznica 0,62 ] 0,22 i 1,06

sie do 13 roku zycia, po czym nieco wyzsze sy dziewczeta =z iserii
z 1962 r.

Z przytoczonych wyzej wynikéw mozna by wnioskowaé o — zna-
nym zreszty — fakcie mniejszej wrazliwosci dziewczat na czynniki eko-
nomiczne. :

Wobec nieco matlej liczebnosci materiatu, szczegolnie w grupach wy-
przedzajacych i, zapéznionych, uzyskane wyniki wymagaja dalszych ba-
dan w tym kierunku.

PISMIENNICTWO

"Bochenska Z., 1978, Zmiany w rozwoju osobniczym czlowieka w Swietle tren-

doéw sekularnych i réznic spoleczmych. Prace Monograf, WSWF w Krakowie,
5, 5 - 168.

Jasicki B. 1948, Zjawisko dojrzewania a Tozwdj wysokodci ciata u chiopcow.
Przegl. Antr., 15, 1 -18.

Jasicki B. 1976, Zmiany wymiaréw i proporcji ciala chtopcow i dziewczqt
z Zyweca w okresie 10 lat (1962 - 1972). Monogr. AWF w Poznaniu, 80, 29 - 33.

Jasicki B. 1977, Zmienno$é proporcji ciata chlopecéw i dziewczqt z Zywca

w nowigzaniu do wieku metrykalnego, morfologicznego i szkolnego. Mat.
i Prace Antr., 93, 3 - 18.

Laska-Mierzejewska T. 1962, Rozwdj fizyczny\ i dojrzewanie plciowe

chtopcéw 2z roéznych Srodowisk spotecznych. Mat. i Prace Antr., 63, 93-105.

Milicerowa H., 1968, Wiek menarchy dziewczqt wroctawskich w, 1966 1.

w Swietle czynnikéw Srodowiska spotecznego. Mat. i Prace Antr., 76, 25 - 52.
Zaktad Antropologii UJ

ul. Karasia 6, 30-060 Krakow

DIFFERENTIATION OF BODY HEIGHT OF BOYS AND GIRLS FROM THE
TOWN OF ZYWIEC DURING THE DECADE 1962 - 1972

by BRONISLAW JASICKI

The author has compared body height in age groups of boys and girls mea-

_ sured at ten years interval (1962 -1972) in the town of Zywiec in Southern Po-

land. Totality of the material in each age group was divided into subgroups of
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“advanced” - children who went to school a year earlier than required by regu-
lations, “normal” and “retarded” — those whose age was, due to various fac-
tors, older than ‘normal in a given grade. Secular changes during the decade
considered were found. They were more marked in boys than in girls and the
largest for “advanced” group. Differences between decades in body height of
girls are more marked in younger age classes, they disappear with age.




