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LUDZI NIEPELNOSPRAWNYCH

Antropometria jest nauka dostarczajaca rzeczowego materiatu dla doktadnego
opisu i okreslenia budowy ciata ludzkiego. Wystepujace u ludzi duze zréznicowanie
w zakresie cech antropometrycznych uwarunkowane jest przez ple¢, wiek, stopien
cywilizacji, rodzaj wykonywanych czynnosci oraz rodzaj zmian morfologicznych
wynikajacych z uszkodzenia ukladu kostnego i migsniowego.

W ostatnich latach zwrécono uwage na koniecznos$¢ prowadzenia badan antro--
pometrycznych dla potrzeb ergonomii. Wyniki tych badan sa wykorzystywane
w praktyce projektowej i pozwalaja konstruktorom i projektantom na wlasciwe
uksztaltowanie stanowiska pracy, a tym samym zapewnienie cztowiekowi nie tylko
mozliwoéci wykonywania samej pracy, ale wygode w trakcie jej wykonywania.

Dla celéw projektowych i konstrukcyjnych niezbedna jest znajomos¢ cech antro-
pometrycznych czlowieka oraz znajomos$¢ mozliwosci funkcjonalnych warunkuja-
cych wykonywanie okreslonych funkcji. Znane sa z literatury badania antropo-
metryczne dla potrzeb ergonomii, wykonywane na terenie: USA, Francji, Wielkiej
Brytanii, Czechostowacji i innych krajéow [Batogowska 1968]. Celem tych badan
bylo opracowanie i dostarczenie pelnego zbioru .informacji specjalnie dla potrzeb
projektowych. Na terenie Polski, doktadne badania antropometryczne prowadzone
byly przez Komisje Antropometrii PAN w latach 1955 - 1958 a przez Zaktad An-
tropologii PAN i Zaklad Badan Ergonomicznych IWP w 1969 - 1971 r. W wyniku.
prowadzonych badai w Zakladzie Badafi Ergonomicznych opracowano:- ,,Atlas-
antropometryczny dorostej ludnosci Polski dla potrzeb projektowania”, bedacy
zbiorem informacji charakteryzujacych budowe czlowieka — operatora w pozycji
stojace] i sicdzque] [Batvgowska, Stowlkowski 19/4|, przestrzen pracy konezyn
gornych [Nowak 1976], site nacisku na pedat [Nowak 1972], zakres ruchéw [Ba-
togowska 1977]. Postugujac si¢ danymi antropometrycznymi projektant ma mozli-
wosc dostosowania projektowanych struktur (stanowisk pracy, urzadzen, narzedzi)
do ekstremalnych cech wymiarowych uzytkownikéw. Badania, o ktérych mowa,
prowadzone byly gléwnie dla potrzeb przemystu, a w pracach tych koncentrowano
si¢ na badaniu ludzi zdrowych. Zjawiskiem dobrze znanym w Swiecie i silnie odczu-
wanym w spolcczenstwie ludzkim jest inwalidztwo. Inwalidztwo, w zaleznosci od jego
rodzaju, ma mniejszy badZ wigkszy wplyw na uklad kostno-stawowy i migSniowy,
a tym samym na budowe morfologiczng ciala. Analiza pracy w spoldzielniach inwa--
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lidéw [Rewkowska 1979, Rewkowska, Goscicka, Maciejewski, Tarnawski
1983] i danych zawartych w rocznikach statystycznych Centralnego Zwiazku Spoél-
«dzielni Inwalidow [Biuletyn statystyczny ... 1979, Rocznik statystyczny ... 1982]
‘wskazuje na wystepowanie olbrzymiej liczby oséb poszkodowanych na zdrowiu
z roznym rodzajem i stopniem uposledzenia fizycznego lub psychicznego. Szacuje sie,
ze w Polsce w 1980 roku ogdlna liczba ludnosci wynosita 35 578 tys., zas$ faczna liczba
inwalidéw zatrudnionych w réznych rodzajach dziatalnosci gospodarczej — 181,95
tys., z tego zatrudnionych w przemysle 142,47 tys. ludzi niepetnosprawnych, charakte-
ryzujacych si¢ réznym rodzajem uszkodzeh ciala [Rocznik statystyczny ... 1982].

: Prowadzone od wielu lat w Zaktadzie Badan Rehabilitacji Spotecznej i Zawodo-
‘wej Centralnego Zwiazku Spétdzielni Inwalidéw badania z zakresu ergonomii korek-
cyjnej wskazuja, ze stanowiska pracy wystepujace w wigkszosci spéldzielni inwali-
déw sa niedostosowane do mozliwosci ludzi niepelnosprawnych, a tym samym nie
pozwalaja na ich wlasciwa rehabilitacje. [Rewkowska 1979, Rewkowska, Go-
scicka, Tarnawski, Maciejewski 1983]. Z literatury S$wiatowej wynika, ze
w krajach europejskich i pozaeuropejskich prowadzone sa badania pozwalajace na
wprowadzenie szeregu specjalnych udoskonaler dla inwalidéw w zakladach pracy
i obiektach uzytecznosci publicznej (ksiegarniach, restauracjach, biurach podrdzy,
urzgdach pocztowych, hotelach). Udoskonalenia te polegaja na dostosowaniu po-
szczegolnych elementéw obstugi do mozliwosci oséb fizycznie uposledzonych.
Znane sg réwniez normy i zalecenia projektowe obowiazujgce przy projektowaniu
[Kuldschun, Rossmann 1980]. Niestety w literaturze polskiej niewiele jest publi-
kacji na ten temat a dotychczasowe opracowania maja charakter fragmentaryczny.
[Kuldschun, Rossmann 1980].

Sledzac przebieg badan antropometrycznych i ich przydatnosé dla potrzeb
ergonomii oraz obserwujac roéznice w budowie morfologicznej ludzi niepetnospraw-
nych w poréwnaniu z ludZzmi zdrowymi nalezy stwierdzi¢, ze wylania si¢ pilna po-
trzeba prowadzenia badan pozwalajacych na scharakteryzowanie populacji inwalidz-
kiej. Dotyczy to przede wszystkim inwalidéw z uszkodzeniem narzadu ruchu, po-
ruszajacych si¢ za pomocy lasek, kul, wozkéw oraz 0sob, ktore we wczesnym
okresie Zycia utracity sprawno$¢ fizyczna, gdyz gtéwnie ci napotykaja najwigksze
trudnosci w zyciu prywatnym i pracy zawodowej. Obserwowane zmiany w budowie
morfologicznej ludzi niepetnosprawnych stawiaja przed komoérkami projektowymi
szereg trudnosci w tworzeniu prawidlowych przestrzennych struktur urzadzen ula-
twiajacych Zzycie spoleczne i zawodowe inwalidéw. Aby pokona¢ te trudnosci nie-
zbedne jest dostarczenie do komérek projektowych danych antropometrycznych
charakteryzujacych ludzi niepetnosprawnych z roznymi rodzajami inwalidztwa.
Dane te pozwola pracownikom komdrek projektujacych stanowiska pracy, urzadze-
nia techniczne, urzadzenia i sprzet ortopedyczny na dostosowanie wielko$ci po-
szczegdlnych ich elementéw do mozliwosci 0séb niepelnosprawnych oraz na pra-
widlowe umieszczenie stanowisk roboczych w miejscu pracy.

Zespot Ergonomicznych Probleméw Rehabilitacji Zakladu Badan Rehabilitacji
Spolecznej i Zawodowej przystapit do opracowania zestawu podstawowych para-
metréw antropometrycznych, statystycznych i dynamicznych, charakteryzujacych
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inwalidéw z uszkodzeniem narzadu ruchu. Zestaw, o ktorym mowa, bedzie przed-
miotem pierwszych seryjnych badan. Aby udokumentowa¢ potrzebe prowadzenia
takich badan, wspomniany zespdt zwrocit si¢ z pisemng prosba do 47 placowek,
ktére mogtyby by¢ zainteresowane prowadzeniem powyzszych badan (zaktadow ba-
dawczych, biur studidow i projektéow Centralnego Zwigzku Spoéidzielni Inwalidéw,
zaktadow doswiadczalnych regionalnych zwigzkow spotdzielni inwalidow, zaktadow
ustug technicznych, Instytutu Ortopedii i Rehabilitacji, Zakladu Sprzetu Ortope-
-dycznego oraz wybiorczo dla spdtdzielni) w celu uzyskania informacji, jakiego typu
badania antropometryczne, charakteryzujace cztowieka niepelnosprawnego sa
niezbedne w praktyce i w jakim stopniu beda mogtly by¢ wykorzystywane do projek-
towania nowych stanowisk pracy dla inwalidow oraz sprzetu rehabilitacyjnego i orto-
pedycznego. Na powyzsze pismo uzyskano 17 odpowiedzi, w tym 10 pozytywnych.
‘Odpowiedzi negatywne typu: ,,zaktad nasz nie jest zainteresowany wynikami badan
.antropometrycznych’ uzyskano od Zakladu Doswiadczalnego Regionalnego Zwiaz-
ku Spoldzielni Inwalidow w Poznaniu, 3 zaktaddéw ustug technicznych, 2 spotdzielni
inwalidow oraz Instytutu Transportu Samochodowego. Ponizej zacytowano kilka
.odpowiedzi komodrek zainteresowanych prowadzeniem badan antropometrycznych.

Centralny Osrodek Badawczo Rozwojowy Centralnego Zwiqzku Spoldzielni Inwalidéw: ,,Pra-
«cownia Ergonomii i Koncepcji Sprzetu Rehabilitacyjnego w trakcie prowadzenia prac badaw-
.czych i projektowych stanowisk roboczych dia ludzi niepelnosprawnych odczuwa brak danych
.antropometrycznych w peltnym zakresie, w ukladzie analogicznym do przyjetego dla ludzi peino-
sprawnych”.

Warszawskie Zaklady Sprzetu Ortopedycziego ORTMED: ,,Informujemy, iz z zadowoleniem
przyjelismy wiedomo$¢é o przystapieniu przez Wasz Zaklad do badan antropometrycznych,
-obejmujacych ludzi niepetnosprawnych. Podjecie si¢ tego tematu uwazamy za celowe i bardzo
przydatne przy przeprowadzanych pracach projektowych nad sprzetem rehabilitacyjnym”.

Zaklad Doswiadczalny Regionalnego Zwiazku Spoldzielni Inwalidow w Kielcach: Informujemy,
ze wyniki badan antropometrycznych, jakie zamierzacie wykona¢ bgda przydatne przy projekto-
‘waniu w naszym Zakltadzie nowych stanowisk pracy dla inwalidow”.

Zaktad Uslug Technicznych Regionalnego Zwiqzku Spdldzielni Inwalidow w Krakowie:
,,Posiadanie wynikow badan antropometrycznych ludzi niepelnosprawnych uwazamy za nie-
zbedne”.

Zjednoczenie Przemysfu Ortopedycznego ORTMED: ,,;Wyniki waszych badan w tym zakresie
moga by¢ cenng pomoca pizy opracowaniu nowych konstrukeji sprzgtu ortopedycznego, takiego
jak: protezy, aparaty, gorsety, obuwie, wozki inwalidzkie, kule, laski, podpodrki itp”.

Instytut Ortopedii i Rehabilitacji, Klinika Rehabilitacji Akademii Medycznej w Poznaniu
jest zainteresowana wynikami badan antropometrycznych ludzi niepetnosprawnych: ,,Interesowac
nas beda przede wszystkim te dane, ktore beda przydatne do projektowania i konstrukeji sprzetu
ortopedycznego i rehabilitacyjnego”.

Instytut Reumatologiczny ,,Prowadzenie badan antropometrycznych uwazamy za niezbedne.
Uwazamy za bardzo celowe prowadzenie badan na ludziach niepelnosprawnych z réznymi rodza-
jami dysfunkcji”.

Po przeprowadzeniu dokladnej analizy uzyskanych odpowiedzi oraz szeregu
dyskusji z osobami kompetentnymi przystapiono do przygotowania badan antro-
pometrycznych charakteryzujacych populacje inwalidzka z uwzglednieniem réznych
rodzajéw inwalidztwa, w pierwszej kolejnosci uwzgledniono inwalidéw z uszkodze-
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niem konczyn dolnych. Wyniki badan, po odpowiedniej obrobee statystycznej i prze--
transponowaniu na jezyk techniczny dostarczone beda do komorek projektowych,.
konstrukeyjnych i technologicznych projektujgcych stanowiska pracy dla inwaliddw..
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A NEED FOR ANTHROPOMETRIC STUDIES ON HANDICAPPED PEOPLE
by ANNA BATOGOWSKA

A need for standarization of diameters of human body for industrial purposes is well recogni-
zed today and appropriate data utilized by engineers designing various sorts of machinery
and equipment. Physically invalid people have a special need for everyday use of specific equip-
ment while dimensions of their bodies and dynamics of movements are different from usual
standards. Thus appears a need for anthropometric studies of handicapped people forming
a basis for a projekt undertaken by the Group of Ergonomic Problems of Rehabilitation. Details
of the proposed study are described in the present paper.



