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MALGORZATA PEZACKA

OCENA STANU ROZWOIJU FIZYCZNEGO DZIECI I MLODZIEZY
Z MIASTA LUBONIA

Wrazliwos¢ organizmu i sposob reakcji na wplywy czynnikéw srodowiskowych
sa uwarunkowane genetycznie i wykazuja w procesie rozwoju zmiennos¢. Rozwoj
biologiczny, zdetenﬁinowany przez czynniki genetyczne i srodowiskowe, przebiega
niestandardowo. Zmiany toréw rozwojowych, odchylenia od standardéw czy chwilo-
we zaburzenia rozwoju sa zjawiskiem zupelie normalnym — pozwalaja ustalié
prawidlowosci rozwojowe.

Zarowno tryb zycia jak i warunki, w ktorych cztowiek zyje ulegaja stalym prze-
mianom (klimat, zywienie, zanieczyszczenia otoczenia itp.), w zwiazku z czym
mozna obserwowac ciaggle zmiany we wzajemnych powiazaniach miedzy organizmem
cztowieka a $rodowiskiem, ktére go otacza. Sam rozwoj ontogenetyczny nie jest
zatem niczym innym jak procesem ustawicznego przystosowywania si¢ do warunkéw
srodowiska zewnetrznego, co znajduje odbicie w przemianach struktury organizmu.

W celu stwierdzenia jak przebiega rozwdj fizyczny czlowieka w $rodowisku syste-
matycznie zanieczyszczanym przez przemyst chemiczny, badaniom poddano dzieci
1 mlodziez szkolna w wieku od 7 do 14 lat z Lubonia. Luboni jest miejscowoscia
lezgoa w poblizu Pousuauia, skuplajycy zaktady przemystu chemicznego emitujace
dwu i trdjtenek siarki, denek wegla, tlenki azotu, fluorowodér, siarkowodér itp.,
Skutki dziatania tych zanieczyszczen przejawiaja sie miedzy innymi zniszczeniem
drzewostanu, obnizka plondw z pél uprawnych i ogrodéw oraz wyginigciem pszezol.
W zwigzku z tym, mozna by si¢ spodzicwaé szkodliwego wplywu zanieczyszczonego
srodowiska na rozwdj fizyczny dzieci z tego terenu.

Material obejmujacy pomiary antropometryczne 282 dzieci (141 dziewczat i 141
chiopedw), zebiany zostal w roku 197/9.% W grupach dzieci, wydzielonych ze
wzgledu na ple¢ i wick (tab. 1) przeprowadzono ocene nastepujacych cech morfolo-
sicznych: wysokos¢ ciala, cigZar ciata, dhugosé tutowia, dlugo$¢ konczyny gbrnej,
diugos¢ konczyny dolnej, szeroko$é barkéw, wymiar poprzeczny klatki piersiowej,
wyiiiai stizalkowy klatki piersiowey, szerokosé bioder, obwad gtowy, obwod klatki
piersiowej, obwdd ramienia, obwdd uda. Stosowano powszechnie przyjeta technike
powiarowq 1 instrumentarium Martina [Martin-Saller 1957]. Uzyskane wyniki
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Tahela 1. Zestawienie wartosci cech antropometrycznych w poszczegblnych gru pach wieku dla
dziewczat i chtopcow z Lubonia

Wiek 8lat | 9la | 10Tat | Illat | . 121at | 13Tat [ 14 1lat
Cechy % 5l E s i % s oo s ] x SE R R s
Dziewczeta

B-V 126,4 59 |130,8 6,6 1369 6,4 |143,8 7,6 |151,4 638 |157,2 6,6 |158,4 7,0
cigzar ciata 257 4l 81 4.8 31,6+ 4,9 #935;6 46,5 41740,022 7,4 | 47,5 8,6 |,488 8,0
sst-sy 3940500, 30l BTI20: | 40,0 2357 |1 40,6 2,9, 43,1 27°1w455 12,7 | 45,97012,0
a-d 52,7+ 3,2 5561 3,7 | 6037 3;2.1:60,9 <29 |v65,7; 4,4 | 69,1 3,1 |72,0:53,9
B-sy 6413 . 3,7 466,00 A28| 71087 13,7 7| 73,4 3,0 779" 3,4 [FR1,4, V3.2, | 83,4 3,7
a-a oFids A 71280 A112ir 0938 145 | 30,0, ¢ GbisH| 31,00 2,500003554 0 1,2 | 32,100 4.8
szer. kl. piers. 18i2% Q51 |.:19,1 1,07 19;2:27106 (20,6 2,2 [120,4 1,17 22,5 1,1 |-23,0 1.4
xi-ths 13.2 151 (213,99 0,8 314,30 Wil (14,5 ©1,6:4 15,5 142,6 4::16;6.°:0,9 1, 16,9 . - 1,2
ic-ic (8,9 kg #2010 et [Fon L3 2, Vg 1,81 ) 2812 ol SO S SRS 6 IS4 1,8
obwéd glowy 51,3 "91,60[:45189. 1, 20ln52060 . 153 | #5215:401,5 | 535170 1,50 54,00 152 55,30 1S
obw. kl. piers. 61,8 54 | 63:30 5:20l1. 66,7 4,8 ([1.68,4¢ 6,5 | T15. TS5 | T739 4,7 <1579,55y 49
obw. ramienia 1906 “2,2.'| 1950 2418 20,3 1,97| 21,2° 251" 21,7 2,4 | 23,3 27 | 22,7 24
obwéd uda 37:7 4,4 .].39,6: 3,7 42,5 < 5:3:1.43,5 5]2:[ 45,1 " 4,4.(.49,0  5:3;!|748,8% 4,5
wskaznik wagowo-
wzrost. 20,3 21,4 23,0 24,8 26,4 30,2 30,7

N 22 26 20 23 16 19 15

Chiopcy

B-V 127,7 5,7 |131,8 5,8 |137,4 5,0 |141,6 7,7 |147,4 7,9 |156,0 9,5 |161,1 11,0
cigzar ciata o7 SN o8 41000 31,65 43S (535,30 6,6 38,1 16,9 | 453 10,7 |- 48,8 9,6
S$t-5Y 378 2:4 37,8 1,7 | 41,30 230141, 2,9 | 43,1 " 2,7:(. 457 6,0/ 46,2 3,1
a-da 54,652 | 58,4 3,6 60,4 2,2 [162,6 4,5 |.659 73,54 70,6 5,5 71,2 47
B-sy 642,357 | 67,0 4.4 | 7052 (2:6:1.73,6 44 | /97,6 3,3 80,9, | 6,4 8159.: 1610
a-a 27:3%505 | 00s0s gl 12992, 000:9.11430,9; 23 |.097" - 3411 #33,0 - 12137 33,97 2,2
szer. kl. piers. 18,6 :°1,4 | 19,7 1,4 ["19,8 1,0°| 21,3 1,9°| 20,8 2,3 | 23,0 .19 |,23,3 L7
xi-ths 138 51,2 | 14,6 122145 .« 05{:15060:1,5 | 1500 1,9 | 16,3 2,2+ 16,8:,.1,4
ic-ic 19,5. . 1,6 |'20,8 2,0} 20:2.:1,1:1722,0 2,5 | 22,4 1,7 | 24,7 1,6 | 24,37 1,9
obwéd glowy 52,1 1,20|#53,00 1,5 52,7 0,9:[ 52,9 *1,4°| 53,5 0,7 | 54,8 A, 7| 54,20 1,7
obw. kl. piers. 63,1 17,1 | 643: 42| 66,1 42 | 71,6 65 72,7 66 | 76,6 98 [ 7687 6,2
obw. ramienia 20,0 2,3:].19,7 " 24| 200 < 2,0 21,00 .22 | 21,4 124-[ 22,6 2,4 [23,0)2,5
obwod uda 38,4 4,4 | 39,0 3,6 | 40,1 3,4 | 42,2 44| 433 47 | 459 4,9 | 469 47
wskaznik wagowo-
wzrost. 21,6 21,1 22,9 24,7 25,7 28,8 30,2

N 255 22 17 21 20 13 23

poréwnano z analogicznymi danymi dla dzieci i mtodziezy z Poznania i Wielko-
polski [Dziecko poznanskie 1976, Dziecko wielkopolskie 1978]. Dla oceny statystycznej
istotnosci réznic postuzono sig testem 7 Studenta. W oparciu o ten test w badanym
materiale nie stwierdzono istotnych statystycznie roznic w zakresie analizowanych
cech. Nie stwierdzono rowniez aby badana miodziez wykazywala systematyczna
tendencje wyrézniajaca ja od mlodziezy z Poznania (rys. 1). Jest to zrozumiate
w $wietle zacierajacych si¢ w czasie réznic spoleczno-bytowych pomigdzy niejednako-
wymi co do wielkosci aglomeracjami miejskimi.

Analiza zmian badanych cech antropometrycznych stanowi tto dla zasadniczego
problemu jakim jest udzial czynnika zadymienia i nasycenia powietrza zwiazkami
chemicznymi w formowaniu si¢ poszczegdlnych cech. Wobec narastajacych zagro-
zen ze strony $rodowiska, ktore sa pochodnyml procesu cywilizadji, & szezegélnio
ubocznymi skutkami uprzemyslowienia, istnieje potrzeba kontrolowania przemian,
jakim ulega cztowiek zamieszkujacy tak przeksztalcone srodowisko. W tym celu
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konieczne jest rozpoznanie, ktdre cechy sa mniej a ktore bardziej wrazliwe na dzialanie
tak pojelych warimkaw srodowiskowych.

Rozpatrujac ujemny wplyw ztych warunkéw srodowiskowych Lubonia na rozwoj
fizyczny dzieci, nalezy jednak zwrécié uwage na fakt, ze w odniesieniu do wielu
sytuacji, sg onc powigzane z innymi czynnikami spoleczno-bytowymi o zabarwieniu
ujemnym lub dodatnim. Warunki te uwazane sg przez wielu badaczy za istotny
czynnik ksztattujacy zdrowie. Niekorzystne warunki spofeczno-bytowe moga pro-
wadzi¢ nie tylko do zwolnienia tempa rozwoju, lecz takze powodowac bezwzgledng
redukcje rozmiardw ciata.

Oceniajac rozwdj fizyczny dzieci nalezy uwzglednié to, ze Lubon oprocz niektorych
niekorzystnych czynnikéw Srodowiskowych, jak zapylenie, zawiera jednak wiecej
czynnikow wplywajacych dodatnio na ontogeneze m.in. udogodnienia kulturowe,
wyzszy standard zycia, dobra opieka zdrowotna, dobre warunki odzywiania, mieszka-
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Rys. 1. Wysokosc 1 ciezar ciala dziewczal i chtopcoéw z Lubonia (———-) i Poznania (— — —)

w kolglnych kategoriach wieku
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nia itp. Wydaje sig, ze warunki domowe sa silniejszym czynnikiem wplywajacym na
prawidlowy rozwdj dzieci, niz zadymienie srodowiska. Obserwuje sig bowiem, 12
stosunkowo najstabszym rozwojem somatycznym charakteryzujy sig¢ dzieci z rodzin
0 najnizszym standardzie bytowym.

Wiadomo, iz wplyw jakiegokolwiek czynnika srodowiskowego odzwierciedia si¢
w ustroju zywym w postaci zmian przystosowawcezych, ktorycli celein jest zachowanic
réwnowagi $rodowiska wewngtrznego w zmienionych warunkach otoczenia. Stgd
dzialanie poszczegdlnych czynnikow zewnatrzustojowych na organizm nalezy
rozpatrywa¢ w powiazaniu z charakterem $rodowiska jako calosci.

Uzyskane w niniejszej pracy wyniki upowazniaja do stwierdzenia, iZ zmiany wywo-
lane przez $rodowisko Lubonia w tradycyjnych cechach antropometrycznych sa
tak male, ze przy zastosowanej metodyce statystycznej nieuchwytne.
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FHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN AND YOUTHS FROM THE TOWN OF
LUBON

by MALGORZATA PEZACKA

An evaluation of the current state of physical growth was made on grounds of anthropo-
metric measurements of 282 boys and girls from the town of Lubon situated close to the city of
Poznan. Results were compared to those obtained for children from Poznan in order to find
whether chemical industry pollution characteristic for Lubon (site of great chemical plants)
influences physical development. On grounds of statistical analysis it has been found that eventual
changes related to air pollution are so small that do not reflect ltself In antuopouielic ticasure~
ments subjected to a standard statistical analysis (comparison of arithmetic means, standard
deviations and the like).



