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<"ODMIANY MIĘŚNIA PROSTOWNIKA PALCÓW U PŁODÓW LUDZKICH 

WSTĘP 

Do zbadania mięśnia prostownika palców przystąpiono na skutek zupełnego 
braku opisu tego mięśnia u płodów ludzkich, jak również występowania pewnych 
różnic w opisie jego budowy. Dostępne w piśmiennictwie dane dotyczą osobników 
dorosłych i zawarte są w podręcznikach anatomicznych oraz pracach opublikowa- 
nych w języku polskim [Bochenek, Reicher 1968; Henle 1916; Kołaczkowski, 
Kołaczkowski 1969; Loth 1921; Marciniak 1964; Poplewski 1948; 
Sokołowski 1962; Sylwanowicz 1974; Tonkow 1974; Voss, Henlinger 1974] 
oraz w językach obcych [Hamilton 1956; Le Double 1897; Le Gros Clark 
1900; Loth 1939; Testut 1921]. U zwierząt opisywali ten mięsień: Marecki 
i Jakubowicz [1980], Poplewski [1948], Różycki [1922]. 

Celem przeprowadzonych badań mięśnia prostownika palców było określenie 
jego odmian występujących w okresie płodowym oraz miejsca przyczepów ewentual- 
nych odmian z uwzględnieniem różnic dymorficznych i asymetrycznych. 

MATERTAŁ I MEIUDA 

Badania przeprowadzono na 100 mięśniach u 50 płodów ludzkich obu płci (31 
męskich | 19 zenskich), o długości ciemieniowo-siedzeniowej (Si) od 140 mm do 
360 mm, co w przybliżeniu odpowiada wiekowi od 17 do 40 tygodnia życia płodo- 
wego. Średni wiek płodów, zarówno: męskich jak i żeńskich, wynosił 25,2 + 5,85 
tygodni, średnia długość Si wynosiła 222,1 + 55,2 mm. | 

Płody były przechowywane w 50% roztworze alkoholu etylowego i nie posiadały 
żadnych zniekształceń. Pomiaru długości Si dokonano w sposób podany przez 
Martina [1928] oraz przez Reichera [1923], a wiek płodowy określono na podsta- 
wie normogramów [O'Rahilly 1967; Hamilton, Boyd ii Mossman 1972, Reicher 
1923]. Płody preparowauv pizy użyciu trzykrotnie powiększającej dwuocznej lupy 
Gulstranda. 

Badano następujące cechy mięśnia: 
— lokalizację przyczepu początkowego, 
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— Zrost z sąsiednimi mięśniami przedramienia, 
— poziom podziału mięśnia na brzusce, 
— poziom przejścia brzuśca w ścięgna w stosunku do górnej krawędzi troczka 

prostowników. 
— sposób przebiegu ścięgien przez przedziały troczka prostowników. _ 
— lokalizację przyczepu końcowego mięśnia oraz jego odmiany ścięgniste. 

Orrzymane wyniki poddano analizie statystycznej stosując ogólnie przyjęte metody 
|Fisz 1969: Guilford 1964]. 

WYNIKI 

U wszystkich płodów mięsień prostownik palców przyezepial się typowo: na 
klykciu bocznym kości ramiennej, więzadłe pobocznym promieniowym. więzadle 
obrączkowym oraz na powięzi przedramienia. We wszystkich zbadanych przypadkach 
mięsień ten zrastał się po stronie łokciowej z mięśniem prostownikiem palca małego. 

Tabela 1. Korelacja liczby ścięgien mięśnia prostownika palców pra- 
wej i lewej ręki 

| L 
Lebo Sciegien 

- + s 3 | 4 5 6 7 Rozen 

| 7 | 1 1 1 ; 
: | 6 Ï 1 2 3 

' boś 1 1 1 1 , ©) [a ' 

p 4 7 2 1 10 

i ; / i 1 

; T evn 2 8 4 4 1 19 
F U f ; 7 

: ' | 
i 5 

by 5 2 : 2 
CC Ia ' zj 

4 > | 4/21 4! 4 27 
l ' 1 i - “A 

; ! 7 2 

| 1 o m i Rice 3 1 22; 4 7 1 31 
' , | 7 7 

; 7 p 3 

| € 4 2 | 26 2(| 1 37 
i 2 2 1 3 

! AL ZEM) > | sw 8 J Z 79 



Odmiany mięśnia prostownika paiców u płodów ludzkich 143 

po stronie promieniowej — z mięśniem prostownikiem nadgarstka promieniowym 
krótkim. Ścięgna mięśnia prostownika palców przechodziły przez czwarty przedział 
troczka prostowników. 

Najczęściej (u 21 płodów obojga płci — 42%) mięsień prostownik palców od- 
dawał 4 ścięgna do 4 palców (tj. II, III, IV, i V), zarówno na kończynie prawej jak 
i lewej. U pozostałych 29 płodów liczba ścięgien jest zróżnicowana. Z rozrzutu 
indywidualnych wartości liczby ścięgien kończyny prawej w zależności od liczebności 
ścięgien kończyny lewej wynika, że większej liczebności ścięgien na jednej kończynie, 

Tabela 2. Częstość występowania różnej liczby ścięgien mięśnia pros- 
townika palców u płodów ' 
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odpowiada na ogół większa liczba ścięgien na drugiej (tab. 1). Rozkład częstości 
występowania liczby ścięgien na obu kończynach dla 50 płodów przedstawiono 
w tabeli 2 1 na rysunku I. Najczęściej liczba ścięgien mięśnia prostownika palców 
wynosiła cztery (79,0% płodów płci męskiej i 47,4% płodów płci żeńskiej). Z danych 
tubeli 2 wynika, że liczba sciggien mięśnia prostownika palców nie przekraczająca 
4 wystąpiła na 54 kończynach u 31 płodów płci męskiej, co stanowi 87,1 % oraz na 
21 kończynach u 19 płodów płci żeńskiej, co stanowi 55,3 4. Różnica międzypłciowa 
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Rys. 1. Częstości występowania liczby ścięgien mięśnia prostownika pałców u płodów plei 

żeńskiej i męskiej 

Jest więc znaczna i poddana weryfikacji statystycznej testem 7 jest silnie znamienna, 
nawet przy p<0.001. 

Tylko u dwu płodów (plei żeńskiej) przejście brzuśca w ścięgno nastąpiło powyżej 
12 przedramienia. Również tylko u dwóch płodów przez troczek przechodził jeszcze 
brzusiec. 

DYSKUSJA 

U człowieka dorosłego mięsteń prostownik palców jest dobrze wykształcony 
i rozpoczyna się na nadkłykciu bocznym kości ramiennej. wigzadle pobocznym 
promieniowym. wigzadle obrączkowym oraz na powięzi przedramienia. przechodząc 
w części dolnej w ścięgna. których liczba odpowiada liczbie zachowanych palców 
z wyjątkiem palca pierwszego. posiadającego wlasne umięśnienie. Poplewski [1945] 
podaje. że u Hominidae prostownik palców kończy się czterema sciggnami na It. 
NL IV à V palcu. Według Macalistera. Vrolika i Moore'a [Le Double 1897] 
mięsień prostownik paleów u szympansów pozbawiony jest ścięgna dla palca małego. 
Palec mały według de Champrevsa {Le Double 1897] otrzymuje tylko wiązkę 
ścięgnista od ścięgna palca IV. Hepburn [Le Double 1897] stwierdził współistnie- 
nie tej wiązki ze ścięgnem palca małego u gibbona. Marecki i Jakubowicz [1981] 
opisując mięsień prostownik pałców u gibbona wskazują. że rozpoczyna się on 
włóknami ścięgnistymi na nadkłykciu boczm m kości ramiennej. więzadle poboczny m 
promieniowym. powięzi przedramienia i na blaszce powięziowej. Która oddziela ten 
mięsień od warstwy głębokiej. U szympansa brzusiee rozpoczyna się ok. I em poniżej 
szpary stawu łokciowego. a włókna mięśniowe po stronie łokciowej zstępują do 
ok. 1/5 dolnej długości przedramienia. Ścięgno rozpoczyna się wysoko. w I 3 długości 
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Kys. 2. Kończyna prawa. Brak czwartego ścięgna prostownika palców, przeznaczonego dla 
palca małego. Podział prostownika palca wskaziciela na dwie głowy 

i. Nadkłykieć boczny kości ramiennej; 2. Mięsień prostownik palca małego; 3.5.6. Ścięgna mięśnia prostownika palców; 
- 4. Dodatkowe ścięgno mięśnia prostownika wskaziciela 

przedramienia, a jego podział następuje poniżej dolnej krawędzi troczka prostowni- 
ków. Cztery ścięgna końcowe są zespolone połączeniami międzyścięgnowymi. Na 
wysokości końców dalszych kości śródręcza są rozpięte cienkie, szerokie błony, 
występujące zwykle u małp człekokształtnych. Mięsień ten zrośnięty jest z mięśniami 
prostownikami łokciowym i promieniowym nadgarstka, a także z mięśniem prostow- 
nikiem palca małego. Autorzy zwracają uwagę na fakt, że ścięgno mięśnia rozpoczyna 
się bardzo wysoko i jest dłuższe od brzuśca oraz że krawędź łokciowa posiada znaczny 
zrost z prostownikiem palca małego. Podręcznik Bochenka-Reichera [1968] 
potwierdza obecność przyczepów omawianego mięśnia do palców II, IT, IV, a także 
wspomina o możliwości wystąpienia dodatkoweyu ścięgna do palca I lub też braku 
ścięgna do palca V. IFenle [1916] wskazuje na możliwość braku ścięgna dla palca 
małego, co może być zrekompensowane dodatkowym ścięgnem dochodzącym do 
mięśnia prostownika łokciowego nadgarstka. Zwraca również uwagę na fakt, że 
liczba ścięgien może być powiększona, a brzusiec mięśnia może być zlany w jeden 
Z mięśniem prostownikiem palca uwlego. Le Double [1897] w swojej monografii 
© odmianach mięśniowych wspomina, że éciggnu dochodzące do palca małego może 
nie występować, jest szozątkowe lub zastąpione przez rozszerzone rozcięgno 
grzbietowe palca piątego, ciągnące się dalej do ścięgna przeznaczonego dla palca IV. 
Testut [Le Double 1897] obserwował ścięgno przeznaczone dla małego palca 

10 Przegląd Antropol. 50 z. 1 
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dochodzące do ścięgna dla palca I i łączące się na wysokości slawu śródręczno- 
-paliczkowego z prostownikiem palca wskaziciela. Brak ścięgna dla wskaziciela. 
został zaobserwowany przez Macalistera [Le Double 1897] obustronnie na. 
prawej i lewej kończynie u kobiety i mężczyzny. 

Podział brzuśca mięśnia prostownika palców odnotowano w następujących 
wariantach (cyt. za Le Double [1897]): 
— cztery pęczki odpowiadające każdemu z czterech ścięgien; 
— trzy pęczki odpowiadające odpowiednim palcom: 1 — pęczek obejmujący ścięgna 
palca II i III, 2 — pęczek dla ścięgna palca IV i 3 — pęczek dla ścięgna palca małego; 
— dwa pęczki odpowiadające ścięgnom palców II i III oraz IV i V, lub pęczek 
odpowiadający ścięgnu wskaziciela i pęczek odpowiadający ścięgnom III, IV iv 
palca. 

W badanym materiale własnym nie stwierdzono całkowitego podziału masy 
mięśniowej prostownika palców. Stwierdzona liczba ścięgien waha się od 3 do 7 
zaopatrując: 8% kończyn w 3 ścięgna, 67% kończyn w 4 ścięgna i 14% kończyn: 
w 6 ścięgien oraz 3% kończyn w 7 ścięgien. Maksymalna liczba ścięgien jest więc: 
niewielka w porównaniu z liczbą podaną przez Le Double'a, który wskazał na możli-- 
wość istnienia 12 ścięgien powstających w wyniku podziału poszczególnych sciegiem 
odpowiadających palcom na 2, 3, a nawet 4 ścięgna pochodne. 
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Rys. 3. Kończyna lewa. Nadliczbowość ścięgien mięśnia prostownika. palców 
1. Nadkłykieć boczny kości fami-unej; 2. Mięsień prostownik palca wskaziciela; 3.4.5.7.8.9.10. Ścięgna mięśnia prosto- 

wnika palców: 6. Mięsiń prostownik palca małego 
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Rys. 4. Zaopatrzenie pojedynczymi ścięgnami palcz II i IV przez dwa brzuśce 
prostownika palca wskaz:ciela u płodu pki żeńskie; po stronie lewej. Podział 
mięśnia prostownika palca wskaziciela na dwe brzuśce orez nadliczbowość 

ścięgiea mięśnia prostownika palców 
1.2.3.7.9.10. Ścięgna mięśnia prostewnika palców; +. Dodat<owa głowa mięśnia prostownika 
palca wskaziciela, przyczep: rozściegno grzbietowe palca IV 5 Nedklykieé boczny kości 

ramieanej; 6, Mięsień prostownik pa'ca małego; 8, Mięsieć prestownik palca wskaziciela 
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Rys. 5. Nadliczbowość ścięgier: mięśnia prostownika palzôw 
1. Nadkłykieć boczny kości ramiznnej; 2. Mięsień prestowny wskaziciela; 3.4.5.C.7. Ścię- 
gna mięśnia prostownika palców; €. Mięsień prostownik dług: kciuka; ©. Migsier prostownik 
wskaziciela; 10. Dodatkowe sciegra mięśnia orostownika wekaziciels z przyczerem re pod- 

stawie bliższego paliczka kciuka; 11. Dodet<owa głowa mięśnia prostownika wskezciela 
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WNIOSKI 

1, Kończyna lewa i prawa mogą być zaopatrzone w różną liczbę ścięgien mięśnia 
prostownika palców 

2. U prawie 1/3 płodów żeńskich (31,8 %) liczba ścięgien mięśnia prostownika 
palców była większa niż u płodów płci męskiej. 

3. W przyczepie początkowym mięśnia prostownika palców nic zaobserwowano 
żadnych odmian. 

4. Stwierdzono dużą zmienność w przyczepie końcowym mięśnia prostownika 
palców. 

5. Wzrostowi ścięgien na jednej kończynie odpowiada zwiększona ich liczba 
na drugiej. 
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VARIABILITY OF FINGER EXTENSOR MUSCLE (M. EXTENSOR DIGITORUM) 
IN IIUMAN FETUSES 

by MARIAN POSŁUSZNY 

‘I'he material for the present study consisted of 31 male and 19 female fetuses with crown-rump 
length ranging from 140 to 360 mm. Location of proximal attachement, relationship to neigh- 
bouring muscles, subdivision of the fleshy part and variability of tendons were observed. Per- 
centage frequencies of observed variations are tabularized with respect to sex and asymmetry. 


