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KONCOWY OKRES FUNKCJONOWANIA ZEBOW MLECZNYCH

Problem wymiany uzebienia mlecznego na stale interesuje specjalistow wielu
dyscyplin nauki zajmujacych si¢ badaniem prawidtowos$ci wzrostu i rozwoju dzieci,
ich odzywianiem a takze rozlicznymi problemami zwiazanymi z codzienng praktyka.

Koricowy okres funkcjonowania zgbow mlecznych to okres wymiany zgbow
mlecznych na stale, trwajacy dlugo, bo od 5 do 14-tego roku zycia, przypadajacy
na faze intensywnego wzrostu i rozwoju dziecka. Zakonczenie funkcjonowania
zebéw mlecznych, tak jak i pojawianie si¢ zgbow statych, jest waznym elementem
okreslania wieku dziecka. Wiadomo, ze przyspieszenie lub opdéznienie pojawiania
sic zebow mlecznych, a takze okresy wymiany uzebienia mlecznego na stale moga
stuzyé jako jeden ze wskaznikow dzialania hormondéw stymulujacych poszczegdlne
procesy rozwoju uzebienia. Badanie koncowego okresu funkcjonowania zgbow
mlecznych i okreséw zastgpowania ich zebami statymi jest wazne w zwiazku z przy-
spieszeniem rozwoju. To ostatnie zjawisko zostalo opisane w wielu pracach.

Wyjasniono dotychczas wiele probleméw zwigzanych z wyrzynaniem si¢ zgbow
stalych, niewiele natomiast miejsca w literaturze przedmiotu poswigcono szczegoto-
wym danym o okresach koncowych funkcjonowania zgbéw mlecznych. Informacija
taka jest konieczna dla wyjasnienia prawidlowosci wymiany zegbéw mlecznych na
stale, a takze dla badania specyfiki tego okresu rozwoju dzieci.

Majac powyzsze na uwadze zbadano, z punktu widzenia utraty zgbéw mlecznych,
grupe dzieci z Leningradu, u ktérych okreslono uprzednio wiek wyrzynania sig¢ zgbow

* stalych. Pordwnanie koricowego okresu funkcjonowania zgbéw mlecznych i poja-
wiania si¢ stalych daje pelniejsza charakterystyke wymiany zebow.

Material do niniejszego opracowania stanowi ogétem 1845 osobnikow, w tym
Y32 dziewczeta i 913 chlopcéw w wieku od 5 do 14 Iat. Wszystkie dane zostaly
zebrane przez autorke. Obecno$¢ lub brak zgbéw mlecznych (ich wypadanie lub
ekstrakcja) okreélano wizualnie. Dla wygodniejszej analizy liczbe zgbéw w kazdej
grupie podano w procentach w stosunku do ogdlnej liczby badanych dzieci w klasach

_ wieku. Na tej podstawie sporzadzono wykresy, wedfug ktorych okreslano przecietny
wiek zakorniczenia funkcjonowania odpowiednich grup zebdéw mlecznych oraz po-
czatek i koniec tego okresu.

Za s$redni wiek przyjeto ten, w ktérym u 50 9, badanych dzieci wy stepowa} jeszcze
dany zab mleczny. Wiek, w ktérym okreslong grupe zebow mlecznych stwierdzono
u 95% badanych dziect uwazano za poczatek koncowego okresu funkcjonowania
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tej grupy zgbdw, a 59, w danej klasie wieku za koniec badanego okresu. Przy ocenie
rozwoju dzieci konieczne jest czgsto postugiwanie si¢ wezszym przedziatem — od
759% do 259 obecnosci okreslonej grupy zebéw mlecznych u badanych dziect.
Jest to tzw. podstawowy okres, w trakcic ktorego koncza swoje tunkcjonowanie
zeby mleczne. Przyjeto taka metodyke odpowiednio do danych z literatlury i opraco-
wan dotyczacych wyrzynania si¢ zgbow statych.

Roczne klasy wieku ustalono zgodnie z wskazowkami Martina. Na przyklad
do klasy 7-letnich zaliczano dzieci w wieku od 6 lat 6 miesigcy do 7 lat 5 miesigcy
29 dni.

Przesledzmy koncowy okres funkcjonowania zeboéw mlecznych w grupach zebdow.
Poniewaz wiadomo, Ze u dziewczat zgby state w catosci wyrzynaja si¢ nieco wezesniej
niz u chlopcdéw, to interesujgcy jest ostateczny okres koncowego funkcjonowania
zebow mlecznych w zaleznosci od wieku i plci. Dane liczbowe zawarte sa w tabelach
1 i 2, a przedziaty wieku zestawione sa w tabeli 3.

Zeby mleczne szezgki koncza swoje funkcjonowanie pdzniej niz w zuchwie.
Mleczny siekacz przysrodkowy szczeki w wieku 6 lat wystepuje u ok. 90% dziewczat,
a w zuchwie tylko w 499% przypadkdw, u dziewczat 7-letnich — 249, w szczece
i tylko 3% w zuchwie. Sredni wiek utraty przys$rodkowych siekaczy szczeki wynosi
u dziewczat 6 lat 7 miesigcy. Jest to 10 miesigcy pdzniej niz w zuchwie (tab. 3).
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Rys. 1. Charakterystyka koncowego okresu
funkcjonowania mlecznego przysrodkowego
siekacza u dziewczat

Rys. 2. Charakterystyka koncowego okresu
funkcjonowania mlecznego bocznego siekacza
u dziewczal

Chlopcy, podobnie jak dziewczgta, tracq mleczne siekacze przysrodkowe szczeki
pozniej niz zuchwy. Na poczatku tego okresu roznica wynosi okoto 1 roku, pdzuiej
zmnicjsza sie nieco. Sredni wiek koncowego okresu funkcjonowania przysrodkowego
siekacza w szczece u chlopeow wynosi 6 lat 9 miesigey (tj. 7 miesigcy poznicj niz
w zuchwie). Dlugo$¢ okresu, w ciagu ktérego wypadaja mleczne sickacze szczeki
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Tabela 1. Liczba zeboéw mlecznych w klasach wieku chtopcow w %)

msy | my | ¢ l i> | i | Wiek * ‘ N ‘ it 1 iy [ ¢ | my ‘ s
Szczeka
prawa strona lewa strona

98,9 | 93,9 | 100,0 95,9 | 98,0 5 49 98,0 95,5 | 100,0 | 98,0 | 100,0
100,0 94,4 | 100,0 | 100,0 ‘ 96,3 6 54 94,4 | 100,0 | 100,0 96,3 96,3
96,7 85,0 96,7 70,6 | 33,3 7 60 35,0 70,0 96,7 91,7 96,7
86,7 80,0 | 100,0 48,6 12,4 8 105 9,5 36,1 99,1 80,0 86,7
76,4 57,6 89,6 16,4 4,7 9 106 0,9 9,4 94,3 57,6 74,5
54,0 35,4 70,8 0,9 | - 10 113 - 0,9 73,5 27,4 56,6
34,0 15,5 47,6 1,0 e 11 103 - 1,9 43,7 18,4 35,9
15,2 7,6 162 | - - 12 105 = & 15,2 5.7 13,3
10,4 2,6 4,3 = = 13 115 - 2 7,8 1,7 11,3
1,0 - 1,9 - i = 14 103 - B 1,9 0,0 1,9

- = 0,9 S R S R L - - - 0.9 | -

& - - = B ™, B 102 N = = =

Zuchwa

89,8 93,9 | 100,0 | 100,0 91,8 s | 49 | 93,9 | 100,0 | 100,0 939 | 87,8
85;2 96,3 | 100,0 98,2 81,5 6 54 77,8 98,2 | 100,0 87,0 81,5
71,7 81,7 | 100,0 45,0 1,7 7 60 1,7 41,7 | 100,0 76,7 73,3
65,7 73,3 98,1 20,0 1,0 8 105 2,9 16,1 96,2 73,3 66,7
50,0 66,0 82,1 3,8 = 9 106 L 2,8 84,0 58,5 48,1
47,8 34,5 52,2 0,9 = 10 113 = 0,9 | 54,9 31,9 49,6
22:3 18,5 i 45,5 N - 11 103 = - 17,5 16,5 21,4
9,5 5,7 57 - - 12 105 - - 4,8 6,7 3,6
5,2 3,5 0,9 = = 13 115 - - 1,7 4,4 11,3
2,9 0,0 0,0 — - 14 103 = - - - 1,0

i 0,9 0,9 = - 15 115 - = = = -

- - = = - 16 102 = o s = - -

* przedzialy wieku: od x—1 lat 6 miesiecy do x lat 5 miesigcy 29 dni

jest wigksza, stad tez wigksza roznica w terminach zakoficzenia tego okresu. W szczece
u chtopcéw okres ten koriczy si¢ w wieku 8 lat 3 miesigcy, podczas gdy w zuchwie —
w wieku 7 lat 9 miesiecy. Siekacz przy$rodkowy u obu plei wypada w ciagu krétkiego
okresu. W zuchwie u dziewczat i chtopcéw w ciagu 1 roku 9 miesigcy, W szCzgce
— w ciagu 2 lat u dziewczat oraz 2 lat 3 miesigcy u chiopcow.

Mleczne boczne siekacze w szezece zaczynaja wypadaé u dziewczat 7 miesigcy
pbzniej niz w zuchwie, tj. od 6 lat 4 miesigcy. W koficu okresu roznica ta powigksza
sie do 1 roku. Taka wigc dlugosé okresu, w czasie ktorego wypadajg te zgby jest
w szczece gorne] wigksza niz w dolnej. Przecigtny wiek u dziewczat wynosi 7 lat 3
miesigce dla szczeki, a wiec jest wyzszy niz dla zuchwy (6 lat 9 miesiecy). Diugo$¢
korficowego okresu funkcjonowania (wypadania lub -utraty) bocznego siekacza
w szczece jest wicksza niz w zuchwie i wynosi 2 lata 11 miesigey. U chlopcow, zaréwno
w szczece jak i w zuchwie, zeby te wypadaja poZniej niz u dziewczat.

Mleczny gérny kiet wypada u dziewczat przecigtnie rok pdzniej niz w zuchwie,
chociaz na poczatku okresu réznica ta jest mniejsza. Z tabeli 2 wynika, ze w wieku
8 lat mleczny kiel w szczgce lewej wystepuje u 929, badanych dziewczat,
podczas gdy w zuchwie u 879, Przecigtny wiek wypadania mlecznego kta szczeki
u dziewczat wynosi 10 lat 1 miesige, podczas gdy w zuchwie 9 lat 1 miesigc. Za-
koriczenie procesu wypadania zeboéw tej grupy zgbéw miecznych u dziewczat ma
muejsce takze 1 rok wezesniej w zuchwie niz w szczgee. U chlopcow mleczny kiet



Tabela 2. Liczba zebow mlecznych w klasach wieku dziewczat W %)
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prawa strona lewa strona
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27,6 7,6 29,5 29 | - | 11 105 - 1,9 30,5 9,5 30,5
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4,9 1,9 1,9 2,0 f — 13 103 - [ - ’ 2,9 ' 1,0 29
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- - - = = e e e | - 0,9 - 0,9
Zuchwa
79,2 100,0 | 100,0 | 100,0 95,8 ‘ 5 | 24 | 83,3 | 100,0 95,8 | 100,0 83,3
77,4 98,1 100,0 ‘ 88,7 45,3 6 33 | 49,1 94,3 100,0 90,6 ! 79,3
81,8 81,8 95,5 31,8 3,0 7 66 3,0 34,9 97,0 77,3 71,2
60,7 73,2 87,5 8,0 - 8 112 - 8,0 ’ 87,5 67,9 63,4
48,7 55,9 63,1 - - 9 111 == — | 57,7 51,4 441
27,7 28,6 21,4 — — 10 112 Jo- — ’ 25,9 31;3 25,9
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Rys. 3. Charakterystyka koncowego okresu Rys. 4. Charakterystyka koncowego okresu
funkcjonowania mlecznego bocznego siekacza funkcjonowania  mlecznego kla  zuchwy
: zuchwy u chlopcow i dziewczat u chlopcow i dziewczat
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srczehi wypada o 1 rok pozniey miz u dziewczat (okres ten zaczyna sie u nich od 8 lat
9 miesigey i koniczy w wieku 13 lat 3 miesigce, tabela 1). Sredni wiek jest nieco nizszy
na skutel rdZnogo tempa (Lgu procesu W porownywanych grupach dziewczat i chlop-
cow. W szczece chlopedw kiel wypada znacznie pézniej niz w zuchwie. Diugo$é
tego okresu w szczece u chtopcdw wynosi 4 lata 6 miesiecy, w zuchwie — 4 lata.
U dziewczat dlugos$¢ tego okresu dla szczgki wynosi 3 lata 6 miesiecy. Tak wiec
najwigksze roznice plciowe wystepuja w dlugosci okresu wypadania kia.

Tabela 3. Okres wypadania zebow mlecznych (95% — 5%), ,,zasadniczy okres wypadania®
(759 — 25%) i $redni wiek utraty danego zeba (50 %). Podano wiek (lata : miesiace), w ktorym
u 95, 75, 50, 25 1 59 badanych stwierdzono obecno$¢ danego zeba

Chlopcey Dziewczeta
£ | 95% | 75% | 50% | 25% | 5% | 95% | 75% | 50% | 25% | 5%
Szczeka
iy [' 6:0 | 6:5 639 T3 8:3:]' 539 |.653 | 6:7 | 7:0 . 749
i | 6:7 1 T30 ‘ 7:6 [ g5 9:6 ‘ 6:4 ‘ 6:10 | 7:3 7:9 943
c | 8:9 ‘\ 9:11[10:5 ;11:8 1323 ‘ 7:9 ‘ 9:.5 ‘110:1 11 :2 12343
niy | 6:3 j 8:2 | 9:3 |10:4 12:0 | 6:0 ‘ 7:8 ‘ 9is 1 104 1.7} 11:2
ma | 7:4 |10:10 | 10:3 | 11:6 | 13:6 | 7:4 | 8:9 |10:3 |11:2] 12:9
Zuchwa
i [ .5:0 [ Sia1| 692 l‘ 6:6 6:9 | 5:0 | 5:6 | 5:9 | 6:3 | 6:9
iz | 6:3 } 6:6 ‘ 6:10 | 7727 8:9 | 5:9 ‘ 6:5 ‘ 6391 7:2 | 8:3
c | 8:0 | 9:6 |10:1 iIO:G | 12:0 7:3" | 8:9 ! 2o | 10:0 ‘11:3
ny 5:5 | 7:4 | 9:4 | 10: 4 12:2 | 5:6 Ze2 9 1.0 10:2 1127
[ \ ‘ \
5:4 | 6:9 | 9:0 |10:9 |12:4 | 5:2 | 6: 8:8 | 10:0 12:0

iy |

| o

Trzonowce mleczne uwazane sa przez niektorych badaczy za mleczne przed-
trzonowce, poniewaz poprzedzaja one pojawienie sie stalych przedtrzonowcow.
Jednakze sktaniamy si¢ do nazywania ich mlecznymi trzonowcami odpowiednio do
ich funkcjonalnego znaczenia.

Pierwszych mlecznych trzonowcoéw czesto brak w szczece juz w wieku 6 lat.
Poczatek koncowego okresu funkcjonowania tych zgboéw w grupie dziewczat okreslo--
no na 6 lat 0 miesigcy, u chtopcéw na 6 lat 3 miesiace. RdzZnice plciowe sa niewielkie,
ale u dricwezat funkcjonowanie tej grupy zebow konczy sig wezesniej (11 lat 2 mie-
siace) niz u chlopcow; u ktérych okres ten jest bardziej rozciagniety (do 12 roku
zycia). Pojedynoze przypadki obecnos$el omawianego zeba spotyka sie do 14 - 15
lat. W poréwnaniu z zZuchwa, pierwszy mleczny trzonowiec szczeki u dziewczat za-

zyna wypadaé (lub zostaje usunigty) 6 miesiecy pOzniej, ale okres ten konczy sie

w prozeee 5 micsiguy wezesnle) niz w zuchwie. Konicowy okres funkcjonowania tego
zgba w szczece jest krotszy (5 lat 2 miesiace) niz w zuchwie (6 lat I miesiac). W zwigzku
z roznym tempem Lego procesu, sredni wiek utraty zeba dla szczeki i zuchwy jest
prawie jednakowy. ,

W grupie chtopcéw poorgtek kodcuwego oktesu funkcjonowania pierwszego
mle_xncgo trzonvwea w sZ¢zgce przypada takze pozniej (6 lat 3 miesiace) niz w zuch-
wie (5 lat 5 miesigcy). Jednakze $redni wiek i konie¢ okresu sa hardzo padnhne, tal
28 tHngnde tego okresu w szezeee jest v 1 rok mniejsza niz w Zuchwie i wynosi 5 lat
fi miesigcy.
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Drugi mleczny trzonowiec szez¢kl u dzicwczat konory swoje funkejonowanie
nieco wezesniej niz u chtopcow, ale réznice mugdzy nimi sy niewielkic — wynoezg
zaledwie 2 - 3 miesigce na poczatku 1 koncu tego okresu. Srcdni wiek jest praktycznie
taki sam w obu grupach. Znaczne réznice u dziewczat i chlopcéw wystepuja migdyzy
szczeka i 7uchwa. Na poczatku okresu roznica ta wynosi 2 lata u chtopcow i 2 lata

ke

Rys. 5. Charakterystyka koncowego
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2 miesigce u dziewczat, w koncu tego okresu roéznice migdzy zuchwa i szczeka wy-
nosza u chlopcéw 1 rok 2 miesigce, u dziewczat okoto 1 roku. Stwierdzono takze
réznice miedzy szczeka i zuchwa w diugosci okresu, w ktérym mleczne trzonowce
koficza swoje funkcjonowanie. W szczgce jest on krétszy niz w zuchwie i u dziewczat
wynosi 5 lat 5 miesigcy (w zuchwie 6 lat 10 miesigcy), u chlopcow w szczece 6 lat
2 miesigce, w zuchwie — 7 lat.

WNIOSKI

Koficowy okres funkcjonowania zgbéw mlecznych u dziewczat rozpoczyna sig
wezesniej niz u chtopcow, co oznacza, ze dziewczeta wezesniej traca zgby mleczne
niz chlopcy. -

Najmniejsze roznice piciowe zaobserwowano w. okresach wypadania (lub usuwa-
nia) tych klas zgbow mlecznych, ktore charakteryzum sie najkrotszym lub najdhuz-
szym koncowym okresem funkqonowama — sg to siekacze .przysrodkowe i drugie
mleczne trzonowce. Najwigksze roznice plciowe stwierdzono w Skresach wypadania
kta. Dziewczeta traca mleczny kiet o rok wezesniej od chtopcow. W zuchwie, za-
réwno u dziewczat jak i chtopcow, zeby mleczne, zgodnie 2 1egula, wypadaja wezesnie]
ni7z. W S7€7§Ce,

Dlugo$¢ okresu, w czasie ktorego wypadajg zeby mleczuy jest zréZnicowana
w obrebie poszczegdlnych klas zgbow. W zuchwie okres ten konczy sig wezesniej
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niz w szczece; wyjatek stanowia trzonowce mleczne, ktore w szczece w badanej
grupie dzieci wypadaja w bardziej zwartym okresie czasu.

Najkrétszy okres wypadania charakteryzuje siekacze przysrodkowe: w zuchwie
wypadaja one, w badanej grupie dzieci, w przeciagu 1 roku 9 miesigcy, w szczgce
— w okresie 2 lat 3 miesiecy. Siekacze boczne, tak u dziewczat jak i chiopcow,
wypadaja w przeciggu 2,5 lat w zuchwie i do 3 lat w szczece.

Kty wypadaja, w badanej grupie dzieci, w przeciagu 4 lat. Najwigksza dtugosc¢
opisywanego okresu obserwowano w mlecznych trzonowcach: w zuchwie dziewczat
ta grupa zebdw koriczy swoje funkcjonowanie od wieku 5 lat 2 miesiace do 12 lat,
tj. w przeciggu 6 lat 10 miesiecy, u chlopcow natomiast od 5 lat 4 miesiace do 12
lat 4 miesigce, tj. w okresie 7 lat.
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THE FINAL PERIOD OF DECIDUOUS TEETH FUNCTION

by NINA M. DANIEKOWICZ

The author has observed number of present and lost deciduous teeth in 932 girls and 913
boys aged 5 to 14 years. On grounds of percentage frequencies of deciduous teeth still present in
iaws of children at various ages the beginning of the “final” period is defined at age at which a
given tooth is still present in 95 % of subjects, similarly the end of this period as age at which a
tooth in question is present in only 5% of subjects. Narrower limits for practical purposes are
given as 75% and 25 % of teeth present. Relevant numerical data with respect to tooth, maxilla
mandible and sex are tabularized. It has been found that girls began to lose their deciduous
teeth carlier than boys (the difference reaches as much as one year in case of canines). Mandibular
deciduous dentition is lost earlier than the maxillar one.



