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ZMIENNOSC POLOZENIA I KSZTAETU LOPATKI U CZEOWIEKA

Od dawna morfologdw interesowal zwiazek migdzy funkcja narzadu ruchu
a ksztattem poszezegdlnych czesci koséca. Czgsto problem ten podnoszono w zwigzku
z asymetria ko$¢ca i umiesnienia [Loth 1921; Marchwicki 1927; Wrzosek,
Ostrowska 1938; Zidtkiewicz 1938; Telkkéd 1950]. Prace doswiadczalne do-
wiodly, ze na ksztalt kosci, nawet po zakonczeniu wzrastania organizmu, migsnie
mogg wywieraé istotny wplyw. W odniesieniu do lopatki zagadnienie to zbadala
Wolffson [1950]. Wykorzystanym przez nia materialem eksperymentalnym byly
szezury. W wyniku doswiadczen okazato sig, ze odcigcie przyczepéw kontaktu-
jacych si¢ z topatka migéni powoduje wyrazne i okreslone zmiany w morfologii
tej kosci. Odcigeie koncowego przyczepu migénia czworobocznego powodowato
redukcje (niekiedy nawet zanik) grzebienia lopatki; usunigcie migSnia nadgrze-
bieniowego zmniejszalo jej czes¢ nadgrzebieniowa, a odcigcie migs$nia podgrze-
bieniowego powodowalo zmniejszenie czgsci podgrzebieniowej topatki. Aby wy-
kluczy¢ przypuszcezenie, ze przyczyna zmian kostnych mogto by¢ jedynie odcigcie
naczyn doprowadzajacych krew, a nie brak bodZcéw mechanicznych — wykonano
dodatkowe doswiadczenie: unieruchomiono konczyne przez odcigcie splotu ra-
miennego co spowodowalo zmniejszenie si¢ czesci Srodkowej grzebienia i dolu
podgrzebieniowego, a wigc tych czesci, na ktérych sg przyczepy migSni zaopatry-
wanych przez nerwy splotu ramiennego. We wszystkich doswiadczeniach prowa-
dzonych przez Wolffson operowana byla tylko jedna konczyna, druga stuzyla
jako kontrolna. W polskiej literaturze antropologicznej mato jest prac z zakresu
morfologii topatki, w zwiazku z tym podjeto probe przeprowadzenia badan nad
zmianami ksztaltu i polozenia tej kosci pod wplywem réznych czynnosci u przed-
stawicieli grup zréznicowanych pod wzgledem plei, wieku i zawodu.

MATERIAL I METODA BADAN

Do badan wybrano sze$¢ roznych grup skiadajacych si¢ lacznie ze 189 o0sdb
plei mgskiej 1 197 plel 2eskie] (tab. 1). Pomiary obu topatek wykonano za pomoca
przyrzadu wlasnego projektu, ktory zostal wykonany w warsztatach Wyzszej Szkoty
‘Wychowania Fizycznego w Gdansku. Badanego osobnika ustawia si¢ w pozycji
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tabela 1. Liezebnodd malerialu

! { Wiek Mezczyzni Kobiety
Grupa | w latach N N
Uczniowie ; 7 46 37
Uczniowie ) 14 38 35
Studzanci uniwersytetu 21 -22 35 35
Studenci WSWF 21 -22 34 39
Nauczyciele 35-43 31 35
Sportowcy* | 18 - 26 5 16
* mezczyzni — oszczepnicy, kobiety — miotaczki

wymaganej przy wykonywaniu klasycz-
nych pomiaréw wysokosciowych. Po
ustaleniu wyprostowanej, ale swobod-
nej postawy i unieruchomieniu bada-
nego w stosunku do przyrzadu wyko-
nuje si¢ pomiary prawej i lewej topatki
(rys. 1). Do badan wprowadzono na-
stepujace cechy mierzone po prawej
i lewej stronie ciala (rys. 2):

1) wysoko$¢ od podstawy do wyro-
stka barkowego topatki B—a;

2) wysokos$¢ od podstawy do dolnege
kata topatki B—k;

3) odlegtos¢ miedzy punktem najnizej
polozonym na deolnym kacie topatki k
a punktem O lezacym w linii §rodko-
wej ciata O—k;

4) odlegloé¢ migdzy punktem O, a je-
go rzutem na kregowy brzeg topatki
0O,—s.

Aby wykona¢ zaproponowane po-
miary, na kazdym osobniku oznaczono
nastepujace punkty pomocnicze: k —
punkt najniZej polozony na dolnym ka-
cie prawej i lewej topatki, O — punkt
w miejscu przeciecia Stodkowe] liuii cia-

Rys. 1. Przyrzad do pomiaru lopatek

Ia ze styczna do dolnych katéw fopatek, O; — punkt lezacy 7 em powyzej punktu
0, s — r7ut punktu O, na kregowy brzeg prawej 1 lewej topatki. Fonadto na schemu-
cie topatki wyznaczono punkt k; — ktéry jest rzutem punktu s na prosta ¢ —k (rys.2).
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Rys. 2. Schemat pomiaru topatek

cd — linia srodkowa ciala, a = ar}'omion, x — koniec gérnego brzegu lopatki, k — najnizej polozony punkt na dolnym

kacie topatki, O — punkt lezacy w miejscu przecigcia Srodkowej linii ciala z linia taczaca dolne katy lopatek, O; — punkt

lezacy 7 cm powyzej punktu O, s — rzut O, na kragowy brzeg lopatki, ky — rzut punktu s na prosta przechodzaca przez
punkty k

Poprawne wykonanie zaproponowanych pomiaréw jest przede wszystkim
zalezne od prawidlowego wyznaczenia linii srodkowej ciala. Linie srodkowa ciata
badanego wyznaczano zakladajac na wysokosci pasa i szyi dwie opaski gumowe,
ktore nastepnie taczono tasma w linii pionowej wzdtuz kregostupa od punktu cer-
vicale do wyrostka kolczystego kregu, na ktorym znajdowata si¢ dolna opaska.
Odlegtos¢ od punktu O do O; przyjeto za wielkosé¢ stala, réwna 7 cm, ustalona
na podstawic prébnych pomiaréw — u badanych do tej wysokosci wystarczajaco
wyczuwalny byl kregowy brzeg topatki.

W celu sklasyfikowania potozenia lopatki u czlowieka zaproponowano trzy
kategorie opisujace wzajemne poloZenie brzegdw kregowych obu topatek:

1) gdy odcinki (s—s) i (k—k) sa sobie rowne, a tym samym kregowe brzegi
fopatck sa w stosunku do siebie rownolegle; ten typ polozenia lopatek oznaczono
litera a;

2) gdy odcinek (s—s) jest mniejszy od (k—k) i kregowe brzegi rozchodza sie
ku dotowi — fyp h;

J) gdy vduinck (s—s) Jest wickszy od (k—k), a kregowe brzegi sa zbiezne ku
dolowi — typ c.

Opisane typy lopatek uznano za podstawowe. Poniewaz jednak kazda z dwu
lopatek u jednego osobnika moze mie¢ rézne polozenie, teoretycznie mozna oczeki-

wal  dziewigein kombinacji -~ typow mieszanych.
Przy okreslaniu ksztattu topatki postuzono sie wskaznikiem ksztaltu lopatki
wike=2"2. 100
(b-k)
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w ktérym (a—x) jest wielkoscia niemierzong — odpowiadajaca morfologicznej
dlugosci topatki, natomiast (b—k) odpowiada mortologicznej szerokodci topatki
[Martin, Saller 1958] (rys. 2). Poniewaz pomiaru odcinka (¢—Xx) nie mozna
wykonaé bezposrednio, zastosowano do jego obliczenia mctode posrednia:
poniewaz.

(a—x)=(a—b)+(b—x) (b—x)=(b—k)tgu
slad

(a—x)=(a—b)+(b—K)lgu

Podstawiajac do pierwotnego wzoru wskaznika otrzymujemy WzOr:

i (a=b)+(b—k)-tgo
WKL—[ =B :| 100

ktéry po przeksztalceniu ma postac

wie=| Y= tga|100 AR .
= o , przy czym tgoa= -
TR i et T

WYNIKI BADAN

W badanych grupach zdecydowanie przewazaty uktady lopatek, ktére nazwali-
$my typami podstawowymi. Liczebnosci i czgstos¢ wystepowania tych typow, a takze
typéw mieszanych, przedstawia tabela 2. W grupach meskich wystapil wyrazny
podzial na dwa zespoly réznigce si¢ potozeniem kregowego brzegu topatki. U chtop-
c6w w wieku 7 i 14 lat w przewazajacych odsetkach wystapil typ ¢ co oznacza, ze
brzegi kregowe obu lopatek ustawione sa zbicznie ku dotowi i ku $rodkowej linii
ciata. Natomiast u studentéw obu uczelni oraz nauczycieli i oszczepnikow, a wigc
w zespole oséb doroslych, zaznacza si¢ przewaga typu b — dolne katy topatek
skierowane sa na zewnairz, a brzegi kregowe przebiegaja rozbicizie. W grupach
zeniskich podziat w zaleznosci od typow jest mniej wyrazny. Roznice w stosunku
do grupy meskiej dotycza gtéwnie uczennic 7-letnich 1 studentek uniwersytetu.
U tych pierwszych nastapil bardziej réwnomierny podzial na trzy typy topatek,
natomiast u drugich zaznacza si¢ przewaga typu ¢, ktory nie wystapit w ogole u stu-
dentéw uniwersytetu. W pozostalych grupach Zenskich, podobnie jak u mezczyzn,
wystapita przewaga typu b.

Okazuje si¢ wigc, ze najwigksza réznorodno$é podstawowych typow topatek
obserwuje si¢ u 7-letnich chtopcéw i dziewczat, z tym ze u chtopcéw jest wyrazniej-
sza przewaga typu ¢ w stosunku do a i b. Najbardziej jednorodne sa obydwie grupy
nauczycieli, a wigc osobnikéw najstarszych wiekiem. Grupy te reprezentowane
sa gléwnie przez nauczycieli wychowania fizycznego, ktérzy wykonuja swoj zawod
od kilkunastu lat.

Na podstawie powyzszych obserwacji mozna sadzié, ze éwiczenia ruchowe maja
pewien wptyw na polozenie fopatki. W zespole meskim wyodrebnity sig dwie grupy
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Tabela 2. Liczebnes¢ typow (pods-awowych i mieszanych) topatek w badanych grupach

Grupa ! N

Typr podstawowe

Typy mieszane*

b | |Razem| ac | ab | ez cb ba be Razem
m | Bl a] s | %] n]l %] m] % [P b | % L ndl % | %
Mezczyzni

Uczniowie 71 [46| 3 | 6,5 | 77 | 153 | 31 | 67,4 | 89,2 2°) 4,3 ] = - 2 ) 4,3 s = & 1.] 2.2 ] 10,8

Uczniowie 141. |38 - - 22 5,3 30 78,9 | 84,2 2 5,3 - = . = 2,6 2 5.3 1 2,6 15,8
Studenci,

Uniwersytetu 35 1 2,9 29 82,8 - - 85,7 - - 1 2,9 - — 2,9 ik 2,9 2 5,7 14,3

Studenci WSWF | 34 1 2,9 28 82,4 1 2,9 | 88,2 - - 1 2;9 1 2,9 - - - 2 5,9 11,8

Nauczyciele 31| - - 31 (100,0 — — [100,0 - - - - - - = - - - - -

Oszczepnicy 5 - - 33 60,0 - - 60,0 1 20,0 — - - - - - - 1 20,0 40,0

Kobiety

Uczennice 71. |37 9 | 24,3 | 6 | 16,2 ] 16 | 43,2 83,8 IRT8,1 2 15 ]S o - T =Y 162

Uczennice 14 . |35 4 11,4 3 8,6 21 60,0 | 80,0 - - - - 3 8,6 5.7 - - 2 5,7 | 20,0
Studentki

Uniwersytetu 35 2 5,7 8 | 228 | 19 | 54,3828 | - - - - 1 2,9 2,9 1 2,9 3 8,5 | 17,2

Studentki WSHF| 39 3 1.7 33 84,6 - - 92,3 - - - = 1 2,6 - 1 2,6 1 2,6 7,8

Nauczycielki 35| - - 32 1914 1 2,8 | 94,3 - - - - 1 2,9 - 1 29 - - 51

Miotaczki 16| — - 11 68,8 1 6,2 | 75,0 - - - = - -+ - 2 12:5 2 12,5 25,0

* w oznagzeniact typow na dierwszym miejscu symbol dla strony prawei, na drugim dla lewej
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dzieci z typem topatek innym miz w grupach osobnikéw dorostych. Studentki uui-
wersytetu pod wzgledem potozenia lopatek zblizone sa do grup uczennic. Jest to
byé moze wynikiem mniejszego zaangazowania studentek uniwersytelu w upta-
wianiu éwiczen fizycznych. Wedtug danych uzyskanych z wywiadu nie uprawiaty
one zadnej z dyscyplin sportu, a jedynymi ¢wiczeniami ruchowymi byty obowiazkowe
zajecia z wychowania fizycznego ujete w planie studiéw. Natomiast wigkszos¢
studentéw uniwersytetu dorywczo lub systematycznie uczgszczala na treningt,
gtéwnie gier sportowych i to by¢ moze wplyneto na rdzne wyniki badan w tych
grupach. Mozna przypuszczaé, ze obszerniejsze wnioski uzyska si¢ po zbadaniu
bardziej liczebnych grup zaréwno meskich jak i zenskich.

Tabela 3. Wartosci $rednich arytmetycznych wskaznika ksztaltu prawej i lewej topatki

Mezczyzni | Kobiety
Grupa A S F | L l P [ L
X g BT w8y | X s | X S
studenci )
uniwersytetu 93,21 10,64 95,66 10,11 90,42 10,81 ‘ 96,89 10,59
studenci WSWF 86,25 10,50 95,32 10,82 82,99 9,32 89,34 10,25
nauczyciele 101,06 10,90 | 104,80 11,66 94,38 10,60 | 102,44 12,00
sportowcy 70,65 6,27 77,65 10,50 72,45 11,61 83,12 12,04

Okres$lajac ksztalt topatki postuzono si¢ wskaznikiem uwzgledniajacym dwie
cechy (szeroko$é¢ i dlugosé), ktére oznaczono zgodnie z nomenklatura Martina
[1958]. Wskaznik rozpatrywano poréwnawczo tylko u oséb dorotych, gdyz u dzieci.
wyraznie zmieniaja si¢ proporcje w czasie rozwoju. '

Warto$cei $rednich arytmetycznych wskaznika ksztaltu lopatki (tab. 3) uktadaja
si¢ do§¢ charakterystycznie w zespolach obu plci. W zespole meskim najnizsze
wartosci wskaznika wystapily u oszczepnikéw, a w nastepnej kolejnosci u studen-
téw Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego, studentéw uniwersytetu i nauczycieli.
Podobna kolejnoéé wystegpuje w grupach plci zenskiej. Okazalo sig, ze zaréwno
w zespole meskim jak i zefiskim najszersze lopatki, w stosunku do dtugodci, maja
osobnicy z grup sportowych oraz studenci Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego
Interesujace jest réwniez zréZznicowanie prawych i lewych topatek, co moze by¢
potwierdzeniem pogladu o ksztattujacej dziatalnosci migsni.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

W wyniku badan okazalo si¢, ze zmiana potozenia lopatek zalezna jest w naj-
wigkszym stopniu od wieku, a nastgpnie od plei i zawodu badanych oséb. W naj-
mlodszych grupach plci meskiej przewazat typ topatki ¢, u 0sob dorostych wigkszos¢
posiadata topatki typu b. Typ ¢, charakterystyczny dla miodych oséb piei meskiej,
prawie nie wystgpuje w zespole mezezyzn dorostych. Nieco inaczej polozone sa
topatki w grupach zefiskich. Studentki uniwersytetu wykazuja uklady podobne do
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uczennic. Zmiana potozenia lopatki nastgpuje zapewne wraz z wiekiem, przy czym
roznice jakie wystapily pomiedzy studentkami uniwersytetu wskazywac by mogly
na role bodzcéw mechanicznych wywotujacych okreslone zmiany w potozeniu
Toputld.

Wskaznik ksztaltu lopatki, ktory jest stosunkiem jej morfologicznej diugosci
do morfologicznej szerokosci, pozwolil na okreslenie kierunku i charakteru zmian
ksztaltu lopatki. W zespotach obu plci wyodrebnity si¢ grupy zawodnikdw, chara-
kteryzujace si¢ najszerszymi topatkami, a w nastgpnej kolejnosci obie grupy stu-
dentéw Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego. Poniewaz nizsze wartosci wskaz-
nika wystqpily u sportowcow, nalezatoby przypuszczal, ze w zwiazku z praworecz-
no$cia powinny réwniez istnie¢ roéznice w ksztalcie prawych i lewych fopatek. Po-
réwnanie $rednich wartosci wskaznika dla prawych i lewych topatek potwierdza
to przypuszczenie. We wszystkich grupach meskich i zefiskich warto$¢ wskaznika
prawej topatki jest mniejsza od wartosci wskaznika lewej fopatki. Fakt ten sugeruje,
ze istnieje zwiazek pomigdzy ksztattem lopatki a rozwojem migsni, bowiem w zwigzku
7 praworecznoscia szkielet kofczyny prawej jest narazony na silniejsze dzialanie
bodZzcoéw mechanicznych.
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VARIABILITY OF POSITIONING AND SHAPE OF THE SHOULDER BLADE IN MAN
by DANUTA GERARD-BIALKO

Observations on positioning and shape of the shoulder blade (scapula) were conducted
on groups differing with respect to sex, age and occupation. As a criterion for shoulder blade
positioning served localization of vertebral edges of scapulae, shape was determined using breadth-
leuglh tatlo. It ltas been found that the most important changes 1n shoulder blade positioning
ate relaled Lo age, less importance lies with sex and profession. Shape of the shoulder blade
seetus Lo be related (o muscle development since in both sexes athletes have shape of the shoulder
blade different from other persons.



