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WPLYW PONADOPTYMALNEJ ZAWARTOSCI FLUORU W WODZIE
PITNEJ NA ROZWOJ CECH KEFALOMETRYCZNYCH DZIECI

Rozwazania podjete w niniejszym doniesieniu stanowia kontynuacje cyklu prac
nad wptywem ponadoptymalnych dawek fluoru, zawartego w wodzie pitnej, na rozwéj
fizyczny dzieci [Chlebna-Sokot i in. 1982, Golebiowska i in. 1983].

Zasadniczym problemem w badaniach wstepnych byto ustalenie, czy przedawko-
wanie fluoru wywotuje dajace sie zaobserwowaé zmiany w rozwoju fizycznym, a na-
stepnie analiza zmiennosci poszezegdlnych cech. Z tych tez powoddéw punktem wyj-
scia do naszych rozwazan byly cechy somatyczne, ktére, ze wzgledu na swdj z reguty
wielosktadnikowy charakter, naleza do szczegolnie reaktywnych na dziatanie roz-
maitych modyfikatoréw $rodowiskowych [Henneberg, Lewicki 1978]. Nasuwa
si¢ zatem pytanie, czy dzialanie omawianego czynnika ujawni si¢ takze w przypadku
cech bardziej jednorodnych metrycznie, do ktérych naleza charakterystyki gtowy
1 twarzy. Jak wynika z teoretycznych rozwazan Henneberga i Lewickiego oraz licz-
nych badan empirycznych, cechy te réznia si¢ od wiekszosci somatycznych mniej-
szyin polimorflzmem i reaktywnoscia ekosensytywna [Henneberg, Lewicki 1978;
Hiernaux 1963; Wierciniski 1971]. Stwierdzenie zatem zmian modyfikacyjnych
W zakresie omawianych cech poswiadczatoby w sposéb szczegolnie wyrazisty oddzia-
lywanic zwigkszonej zawartosci fluoru na rozwdj organizmu.

MATERIAL I METODA

Materiat stanowiacy podstawe opracowania zebrany zostal w miejscowosci
Blaszki koto Sleradza (okolica wystepowania endemicznei fluorzycy zebow [Wigdo-
rowicz-Makowerowa 1975]). Badaniami objeto wszystkich uczniéw klas pod-
stawowych od 1 do 1V, uczeszczajacych do gminnej szkoly zbiorczej. Ogdlna liczba
badanych wyniosta 337 dzieci, w tym 164 chtopcow i 173 dziewczynki. Nalezy zazna-
czyé, ze dzieci te, w wiekszosci stali mieszkancy Blaszek, wywodzily sie z bardzo
jednorodnych waruukhOw sucjalino-by lowyeh. Za Jedyna wyraznie roznicujaca ceche
otoczenia zewngtrznego nalezy uznaé zmienna zawarto$é fluoru w wodzie pitnej,
Woda wodociagowa zawierala ponadoptymalne stezenie fluoru (2,68 mg/l), pod-

T*


https://doi.org/10.18778/1898-6773.50.1.07

100 J. Grabowska, B. Luczak

czas gdy w wodzie studziennej zawarto$¢ tego pierwiastka wahala si¢ w granicach
od 0,05 - 0,88 mg/l. Warto nadmieni¢, iz za optymalna dawke fluoru w wodzie
przyjmuje si¢ stezenie 1mg/l wody [Wigdorowicz — Makowerowa 1975].

W tej sytuacji za kryterium podziatu dzieci na grupy, stanowigce podstawe analiz,
przyjeto wystgpowanie lub brak pierwszego zewngtrznego przejawu reakcji orga-
nizmu na przedawkowanie fluoru, jakim jest tzw. szkliwo plamkowe zeboéw [Dziu-
bek 1979, Szymafiska 1971, Wigdorowicz-Makowerowa 1968, 1975]. W wy-
niku szczegdlowych badan stomatologicznych wszystkie dzieci zostaly podzieloné
na dwie grupy. Grupe (ok. 35 %) 0s6b ze stwierdzonym szkliwem plamkowym nazwa-
no eksperymentalng a pozostala czgs¢ dzieci, bez objawow przedawkowania fluoru,
utworzyla grupe poréwnawcza (tab. 1).

Tabela 1. Liczba dzieci grupy eksperymentalnej i poréwnawczej
w poszczegdinych klasach wieku

Ze szkliwem plamkowym [ Bez szkliwa plamkowegoﬂ

Chtopcy lDziewczynki| Chiopcy | Dziewezynki

Klasy wieku

6,5 - 7,49 11 13 23 24
7,5 - 8,49 15 19 28 33
8,5 - 9,49 18 10 23 31
9,5 -10,59 17 | 16 29 27

| 58 | 103 T v

Razem - | 61

‘W przedstawionym opracowaniu uwzgledniono nastgpujace cechy metryczne:
dtugosdé glowy, szerokos¢ glowy, szeroko$é potylicy, najmniejsza szerokos$¢ czola,
szeroko$é twarzy, zuchwy i nosa, wysoko$¢ morfologiczng twarzy, licainosa. Pomiary
wykonane zostaly zgodnie z technika Martina [1957]. Wyliczono podstawowe cha-
rakterystyki statystyczne, takie jak: §rednig arytmetyczng X i odchylenie standardowe s.
Istotno$é réznic miedzy $rednimi arytmetycznymi grupy eksperymentalnej i kon-
trolnej szacowano postugujac si¢ testem #-Studenta. Dokonano takze normalizacji
réznic miedzygrupowych na odchylenie standardowe grupy pordownawczej. Przy
ocenie istotnodci réznic stosowano test znaku [Guilford 1964]. Analizowano
w tym przypadku jedynie kierunek réznic dla wszystkich cech lacznie (znaki réznic)
a nie ich bezwzgledne wielkodci.

ANALIZA WYNIKOW

Przed przystapieniem do analizy wynikéw dokonano oceny réznic miedzy
$rednimi wieku poréwnywanych grup dzieci w kazdym z badanych rocznikow.
Chodzilo o sprawdzenie, czy dzieci obydwu grup mozna traktowaé jako réwno-
wiekowe. W tabeli 2 zamieszczono érednie arytmetyczne, odchylenia standardowe
i wyniki testu z-Studenta w badanych grupach dzieci obydwu plci.
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W rozpatrywanych grupach zaréwno chlopcéw jak i dziewczynek nie stwierdzo-
no statystycznie istotnych rozbieznosci w wielkosciach $rednich arytmetycznych
wieku. Fakt ten upowaznia do rozpatrywania ewentualnych réznic migdzy cechami
kefalometrycznymi jako nie wynikajacych z niejednorodnego wieku badanych.

Wyniki dotyczace tak srednich wartosci w obydwu grupach, jak réwniez znor-
malizowanych réznic miedzygrupowych dla pomiaréw kefalometrycznych zesta-
wiono w tabeli 3. Na podstawie powyzszych danych mozna zaobserwowac, iz dzie-
ci obu plci z fluorzyca zgbdw wykazuja czesciej nizsze wielkosci badanych cech
niz dzieci grupy pordéwnawczej. Stosujac test znaku oceniono zmienno$¢ migdzy-
grupowa dla wszystkich cech lacznie, oddzielnie u-obu plci. Analizowano jedynie
kierunek réznic (znaki réznic) znormalizowanych a nie ich bezwzgledne wielkosci.

Tabela 2. Charakterystyki statystyczne wieku badanych dzieci

Dzieci ze szkliwem plamkowym Dzieci bez szkliwa plamkowego Réznica ’ Wartoséé
Zakres wieku = = y
N \‘ X K N | X ] s wieku testu 7
Chiopcy
6,5- 7,49 11 7,09 0,8 23 i by 0,7 —0,08 0,292
7,5- 8,49 15 8,09 09 28 7,98 0,9 +0,11 0,358
8,5- 9,49 18 9,23 0,6 23 9,15 0,7 +0,08 0,361
9,5-10,59 17 10,03 1,2 29 10,16 0,9 -0,13 0,410

Dziewczynki

6,5- 7,49 13 7,09 0,6 24 7,07 0,9 +0,02 0,072
7.5- 8,49 19 7,98 1,0 33 8,07 0,9 —0,09 0,324
8,5- 9,49 10 9,17 0,8 31 9,07 1,0 40,10 0,290
9,5-10,59 16 | 10,09 0,9 27 10,12 1,0 -0,03 0,095

Stwierdzono, ze zaréwno u chltopcéw jak i dziewczynek ze szkliwem plamkowym
notuje si¢ istotnie czesciej nizsze wielkosci cech kefalometrycznych niz u dzieci
grupy porownawczej (p<0,005 w przypadku chlopcéw, p=0,025 w odniesieniu
do dziewczynek). Rozpatrujac ksztaltowanie si¢ wartosci znormalizowanych w po-
szczegblnych rocznikach nalezy zaznaczy¢, iz istotnie czgstsze obmizenie wielkosci
cech notuje si¢ jedynie u 7-letnich chtopcow i1 9-letnich dziewczynek (test znaku
p<0,05). Wynik ten koresponduje z tendencjami zmian zaobserwowanymi w ba-
daniach cech somatycznych [Golebiowska i in. 1983]. Najwigksza liczbe cech
o obnizonych wielkosciach stwierdzono w powyzszym przypadku u chlopcow
w wieku 7 i 10 lat oraz u 9 i 10-letnich dziewczynek.

Fakty te przemawialyby na korzys$¢ tezy, iz reakcja organizmu na przedawko-
wanie fluoru zalezy w duzym stopniu od fazy ontogenezy, przejawiajac si¢ wyrazniej
w okresach intensywnego rozrostu organizmu [Gole¢biowska i in. 1983]. Jedno-
czesnie nalezy podkresli¢, iz zmiany w bezwzglednych wielkos$ciach kefalometrycznych
(oceniane testem 7-Studenta) u dzieci z fluorzyca szkliwa sa bardzo niewielkie w od-
niesieniu do cech somatycznych. Istotne obnizenie wielkosci cech wystepuje jedynie
sporadycznie (w przypadku 3 cech w niektorych klasach wieku) i to wylacznie
u chlopcéw (tab. 3).
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Tabela 3. Charakterystyki statystyczne cech kefalometrycznych badanych dzieci

Chlopcy Unor- Dziewczynki Unor-
Rodzaj ; Ze szkliwem plam- Bez szkliwa m(??va.ne Ze szkliwem Bez szkliwa m:'\w.anc
h Wil ko lamkowego e lamkowym lamkowego L
i Nedsw P EE cech 150, b P & cech
N y N ] I a | u U O 7
7 1 o | 30 4 L 7 8 9 | w10l s a2
- op i 172,1 5.1 175,6 5,0 -0,70 173,0 5.9 1713 5,8 +0,29
8 177,7 6,9 176,3 8,1 +0,17 | 171,1 4,6 172,7 5,7 —0,28
9 179,1 4,9 177,6 5,9 +0,25 172,3 4,1 172,3 5,4 0
10 178,8 5,8 179,1 751 —0,04 174,8 5,8 173,8 52 +0,19
u -eu 7 148,4%* 2,7 152;3 5.3 —-0,74 145,5 5,0 148,3 5,0 -0,56
8 148,5% 4,7 152,2 3,7 —1,00 1449 4,1 146,3 3,8 -0,37
9 153:7 4,3 152,3 5,0 +0,28 146,4 3,3 148,1 5,2 -0,33
10 151,8 5,0 155,1 5,6 -0,59 151,1 4,6 149,7 4,2 +0,33
ms - ms 7 116,7 4,6 119,3 5,2 -0,50 145,7 3,8 | 116,9 5,9 -0,20
8 118,0% 3,8 122,0 4,4 —-0,91 116,5 4,7 | 1165 4,6 0
9 121,6 347 120,7 4,7 +0,19 118:7 4,3 117,6 5,3 +0,21
10 119,9% 6,5 123,6 4,8 -0,77 120,8 3,9 118,6 4,1 +0,54
ft-ft 7 100,3 353 100,7 3,8 —-0,11 99,1 4,6 97,3 3.5 +0,51
8 101,3 3,5 101,5 2,9 —-0,07 992 4,3 98,7 3.5 +0,14
9 104,0 3,6 103,5 4,8 -+ 0,10 98,0 159 100,1 4,2 -0,50
10 103,7 3,2 103,5 3,6 +0,06 100,7 4,7 100,8 3,6 -0,03
zy - zy 7 122,3 4,0 124,6 4,0 —0,58 120,7 5,6 121,5 5,1 —-0,16
8 124,7 4,1 125,8 3,9 -0,28 121,5 3,0 121,2 3,7 +0,11
9 127,8 4,0 127,3 52 | +0,10 122,9 3,4 124,4 5,4 —-0,28
10 127,1 9,3 129,7 4,7 -0,55 127,4 4,3 126,9 4,3 +0,12
go - go 7 90,8 4,4 91,2 4,2 -0,10 87,8 4,4 88,7 4,7 -0,19
8 90,9 4,1 92,4 4,1 -0,37 87,8 3.3 88,4 4,7 -0,13
9 93,2 551 94,0 4,7 -0,17 9136 4,0 92,0 5.1 —0,08
10 95,4 Sl 95,9 5,2 —-0,10 92,5 4,1 93,2 4,0 -0,18
n-gn T 94,8 5,2 98,2 5,0 —-0,68 97,1 4,3 95,5 4,1 -+0,39
8 99,7 347 100,6 5,0 -0,18 96,5 3,7 96,3 3.5 +0,06
9 101,0 3,4 102,3 5,1 -0,25 98,7 4,3 100,1 5,7 —0,25
10 103,1* 3.7 106,0 5,0 —0,58 99,3 3,6 101,7 4,0 -0,60
n - sto T 60,1 3,9 61,4 3,1 —0,42 61,7 359 60,1 2:9 +0,64
1 8 62,9 3.1 63,6 3,3 —0,21 61,2 3,2 61,3 242 —~0,05
9 64,1 2T 64,9 3,7 —-0,22 62,6 279 63,9 3,6 -0,36
10 66,1 343 67,7 3,4 —-0,47 63,3 3.1 64,6 2,8 —0,43
n-sn 7 40,8 3,3 42,5 2,8 —0,61 41,3 | 258 | 41,8 | 2,3 ulbo%0,92
8 42.5 2,6 43,8 3,1 -0,42 41,8 2,3 42,5 1,6 —0,44
9 43,7 2,4 44,9 2,8 —0,43 43,5 2,3 44,8 3,0 —-0,43
10 45,1 2,4 46,6 2,6 —-0,58 43,6 2,7 44,6 2,1 —0,48
al - al 7 2,1 1,4 27,9 1,8 —0,44 27,3 1,9 277 1,8 -0,22
8 29,3 2,7 28,4 1,5 +0,60 27,6 2,4 28,0 1,4 —-0,29
9 28,7 2,5 28,5 1,6 +0,13 28,0 1,6 28,3 1.7 —-0,18
10 29,3 1,5 28,9 | 2,0 +0,20 | ) 28,7 1,6 28,9 2,6 —-0,08

* $redniaarytmetyczna pomiara geupy eksparymzntalnzj réznisie istotnie (test £ — Studen ta) od $redniej arytmetyc z-
nej grupy porownawczej.

Z przeprowadzonej analizy mozna wnioskowaé o istnieniu wplywu ponad-
optymalnych dawek fluoru na rozwéj mézgo- i twarzoczaszki, Zgodnie z oczeki-
waniami sformutowanymi na wstepie, zmiany w rozwoju cech kefalometrycznych
sg kierunkowo podobne, ale znacznie stabiej wyrazone niz w przypadku cech so-
matycznych. Préba interpretacji mozliwosci oddziatywania fluoru na drodze fizjo-
logicznej zawarta jest w naszym opracowaniu dotyczacym cech somatycznych
| Gatehinwska 1 in 19RY),
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INFLUENCE OF A SUPRAOPTIMAL FLUORINE CONTENT IN DRINKING WATER
UPON DEVELOPMENT OF CEPHALOMETRIC CHARACTERS OF CHILDREN

by JADWIGA GRABOWSKA and BOGDAN LUCZAK

Material for the present study was collected in a village Btaszki near city of Sieradz where
endemic dental changes due to overdose of fluorine occur. 164 boys and 173 girls aged 7 to 10
years were examined by dentists and their anthropometrical characteristics collected. All children
were living in the same socio-economic conditions. The only difference occurred with respect
o fluorine content in water they drank (part of the examined children drank pipeline water
containing 2.68 mg /7 per litre, while the other part drank water obtained form farm wells con-
taining 0.05 - 0.88 mg of fluorine in one litre).

As a criterion of division into groups with overdose of fluorine and a ,,control” groun
was used presence ot spotted cnamel on teeth tlial is the first visible symptom of Huorine overuse,
The control gruup wiiptised 103 Buys and 115 glils, while the overdosed (experimental) group
consisted of 61 boys and 58 girls.

10 cephalometric characters were taken into account. During a standard statistical ana-
lysis it has been found that children with spotted enamel on their teeth were having smaller
head and face dimensions (statistically significant). However, differences in head and face dimen-
sions are smaller than that previously found by the authors for somatometric characters.



