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GENOWEFA KRAWIEC

CHARAKTERYSTYKA PROCESU WZRASTANIA DZIECI |
KOLOBRZESKICH

Poniewaz badania ciggle obejmujgce ten sam material nalezg nadal do
stosunkowo rzadkich, a w mtlodej spotecznosci zachodnich ziem nadmor-
skich obserwacji takich mie gromadzono, podjeto badania, ktérych celem
byla charakterystyka procesu wzrastania wybranego zespotu dzieci koto-
brzeskich.

Material poddany analizie obejmuje 105 osobnikéw, w tym 29 chlop-
cow. Obserwacje byly prowadzone w dlugim okresie od 8 - 17 roku zycia
i dotyczyly dzieci urodzonych w latach 1952 - 1953. Program badan prze-
widywat dwa pomiary informujgce o rozwoju fizycznym — wysokosé cia-
la i ciezar. Pomiary wymienionych cech wykonano wedlug ogélnych za-
sad podanych przez M. Godyckiego [1]. Material poddano opracowa~
niu statystycznemu. Dla kazdej z badanych cech, w kategoriach wieku,
oddzielnie dla chlopcow i dziewczat, obliczono $rednie arytmetyczne wraz.
z uzupelnieniami [1, 3]. Rezultaty wyliczen zestawiono w tabelach.

WYSOKOSC CIALA

Jak wynika z tabeli 1, przecietna wysokos¢ chlopcéw w kolejnych la-
tach badan systematycznie wzrasta, od 123,86 cm w grupie 8-letnich do
173,90 cm w grupie 17-letnich. Analizujgc réznice wystepujgce miedzy
przecietnymi kolejnych grup wieku nalezy podkre$li¢, ze najwieksze sg
one w okresie od 13 do 15 lat. Chlopcy 17-letni sg §rednio wyzsi od 8-let—
nich o 49,04 cm.

Wysokos¢ ciala zbadanego zespotu chlopeéw kolobrzeskich poréwna-—
no z wysoko$cig chlopcéw z caltej Polski badanych przez St. Gérnego
oraz chlopcéow z woj. poznanskiego badanych przez M. Godyckiego.
Jak wynika z zestawienia (tab. 2), przecietna wysoko$¢ chlopcéw kolo-
brzeskich jest wyzsza od porownywanych we wszystkich grupach wieku.
Roznice miedzy poréwnywanymi zespolami — z wahaniami — wzrastajg,.
wraz z wiekiem.
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Tab. 1. Wysoko$¢ ciata chtopcow i dziewczat z Kolobrzegu (badania ciagte)

Wiek Chtopcy Dziewczgta
w
latach | N M | mM) | ¢ | D | N| M | m@ | ¢ | D
8 29 124,86 1,13 6,08 76 123,88 0,76 6,61
9 29 129,28 1,19 6,43 4,42 76 128,59 0,65 5,70 4,71
10 29 134,14 1,27 6,82 4,86 76 133,70 0,71 6,19 5,11
11 29 139,15 1,47 7,61 501 |76 139,53 0,76 6,60 5,83
12 29 144,90 1,19 6,40 5,75 76 146,05 0,83 7,27 6,52
13 29 151,04 1,61 8,64 6,14 76 151,76 0,82 7,15 5,71
14 29 159,17 1,85 9,96 8,13 76 156,13 0,75 6,53 4,37
15 29 165,79 1,91 10,30 6,62 76 159,50 0,67 5,89 3,37
16 29 170,93 1,68 9,03 5,14 76 160,88 0,72 6,23 1,38
17 29 173,90 1,47 7,94 2,95 76 162,07 0,61 5,32 1,19

Analizujgc przecietng wysokosé ciala dziewczagt w poszczegblnych
grupach wieku stwierdzié¢ nalezy, ze zwieksza sie ona z wiekiem systema-
tycznie. Przecietnie najnizsze sg dziewczeta 8-letnie (M=123,88 cm), a
najwyzsze 17-letnie (M=162,07 cm). Najwiekszy przyrost zaobserwowaé
mozna u 12-letnich (6,52 cm). Wraz z wiekiem przyrost ten maleje.
Dziewczeta 17-letnie sg $rednio wyzsze od 8-letnich o 38,19 cm.

Tab. 2. Zestawienie poréwnawcze wysoko$ci ciata

Kotobrzeg (dane Polska (St. Gorny) Woj. poznafiskie
. wlasne) (M. Godycki)
Wick w latach 1960 - 1969 1956 - 1957 1947
PR - EE 3 | 9

8 124,86 123,88 122,95 121,75 122,40 126,80

9 129,28 128,59 128,15 127,05 126,90 128,20

10 134,14 133,70 132,60 132,10 130,90 130,60

11 139,15 139,53 137,00 137,40 135,20 135,90

12 144,90 146,05 141,90 142,75 137,60 140,70

13 151,04 151,76 147,55 147,70 146,70 145,60

14 159,17 156,13 153,60 151,60 149,50 150,10

15 165,79 159,50 159,30 154,40 154,80 153,10

16 170,93 160,88 163,85 156,05 159,00 153,90

17 173,90 162,07 166,80 156,70 161,90 156,00

Wysoko$¢ ciala dziewczat kolobrzeskich poréwnano z wysokoscig
dziewczat z catej Polski badanych przez St. Gérnego oraz dziewczat z
woj. poznanskiego badanych przez M. Godyckiego. Z zestawienia w tabeli
2 wynika, ze $rednie dla dziewczgt kolobrzeskich sg wyzsze we wszyst-
kich przypadkach, z wyjatkiem 8-letnich z woj. poznanskiego. Najwieksze
réznice miedzy S$rednimi zaobserwowaé mozna od 15-letnich do 17-let-
nich.

Zestawiajac wielkoSci przyrostow chlopcow i dziewczat trzeba pod-
kresli¢, ze sg one u dziewczat wieksze do wieku 12 lat. W nastepnych la-
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tach przecietnie wieksze przyrosty wysokosci ciata obserwujemy w zespo-
le chlopcow. W zjawisku tym znajdujemy potwierdzenie réznic w tempie
rozwoju wystepujgcych miedzy chlopcami a dziewczetami.

CIEZAR CIALA

Charakterystyka liczbowa ciezaru ciala chiopcéw kolobrzeskich przed-
stawiona zostata w tabeli 3. Analizujgc przecietne ciezaru ciala zauwaza-
my staly wzrost tej cechy. U 8-letnich wynosi ona 25,31 kg, a u 17-let-
nich 62,73 kg. Réznica miedzy skrajnymi grupami wieku wynosi 37,42
kg. Najwigkszy przyrost ciezaru ciala wystepuje miedzy 14 a 16 rokiem
zycia. Przyrosty tej cechy miedzy kolejnymi grupami systematycznie
wzrastaja do 16 lat, w ostatnim roku badan przyrost maleje.

Tab. 3. Cigzar ciala chlopcow i dziewczat z Kolobrzegu (badania ciagte)

Wiek

Chlopcy Dziewczeta
w
latach | N | M | m) | e | D | N | M | m@an | o D

8 29 25,31 0,53 2,86 76 24,47 0,35 3,04

9 29 27,52 0,60 3,25 2,21 76 26,87 0,38 3,33 2,40
10 29 30,45 0,72 3,90 2,93 76 29,59 0,44 3,88 2,72
11 29 33,56 1,06 5,53 3,11 76 32,45 0,55 4,82 2,86
2 29 38,00 1,20 6,48 4,44 76 38,50 0,78 6,80 6,05
13 29 42,52 1,29 6,96 4,52 76 44,06 7,56 7,56 5,56
14 29 48,07 1,40 7,54 5,55 76 48,14 0,82 7,18 4,08
15 29 53,89 |- 1,54 8,32 5,82 76 51,80 0,77 6,76 3,66
16 29 59,79 1,49 8,00 5,90 76 53,93 0,75 6,46 2,13
17 29 62,73 1,57 8,48 2,94 76 55,25 0,73 6,33 1,32

Ciezar ciala chlopcow kolobrzeskich poréwnano, podobnie jak wyso-~
kos¢, z danymi St. Gérnego i M. Godyckiego. Jak z tego zestawienia wy-
nika (tabela 4), przecietne ciezaru ciala chlopcéow kotobrzeskich sg WyzZ~
sze we wszystkich grupach wieku. Réznice miedzy przecietnymi tej ce--
chy systematycznie wzrastaja, z wyjatkiem 9-letnich i 17-letnich.

Charakterystyka liczbowa ciezaru ciala dziewczat z badan longitudi-
nalnych zawarta jest w tabeli 3. Oceniajgc przecietne ciezaru ciata dziew-
czat nalezy stwierdzi¢ staly wzrost tej cechy: 24,47 kg u 8-letnich, a
59,25 kg u 17-letnich. Zestawiajgc roznice miedzy poszeczegdlnymi gru--
pami obserwujemy dynamiczny przyrost od 8-letnich do 12-letnich. W na--
stepnych latach przyrosty te maleja. Najwigkszy przyrost ciezaru ciala
wystepuje u 12-letnich i 13-letnich dziewczat. Roznica miedzy skrajnymi
grupami wynosi 30,78 kg.

Z zestawienia poréwnawczego (tab. 4) wynika, ze dziewczeta kolo-
brzeskie sg przecietnie ciezsze we wszystkich grupach wieku od dziew-
¢zat z catej Polski badanych przez St. Gornego oraz od dziewczat z WOj..
poznanskiego badanych przez M. Godyckiego, z wyjatkiem 8-letnich.
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Tab. 4. Ciezar cialta — zestawienie porownawcze

| Kotobrzeg (dane Polska (St. Gorny) Woj. poznanskie

. wlasne) (M. Godycki)
Wiek w latach 1960 - 1969 1956 - 1957 1947

g | ¢ | ¢ | ° g | 9

8 25,31 24,47 25,87 23,39 23,40 24,90

9 27,52 26,87 27,09 25,61 27,40 26,10

10 30,45 29,59 29,41 28,28 28,40 27,10

11 33,56 32,45 31,98 31,60 30,80 32,40

12 38,00 38,50 35,20 35,68 33,20 33,90

13 42,52 44,06 39,37 40,31 36,60 38,10

14 48,07 48,14 44,27 44,89 38,50 42,10

15 53,89 51,80 49,38 48,69 43,30 43,00

16 59,79 53,93 54,22 51,34 48,70 46,40

17 62,73 55,25 58,08 52,97 53,40 51,60

Poréwnujac wielkosci rocznych przyrostow ciezaru ciata chtopcow i
dziewczat stwierdza sie, ze sa one wyzsze u dziewczat w przypadku 9-
-letnich, 12-letnich, 13-letnich. Mozemy wiec przyjaé dynamiczniejszy
przyrost ciezaru ciata u dziewczat okoto 12 i 13 roku zycia, w czym wyTra-
Zaja sie roznice w procesie dorastania i dojrzewania chlopcow i dziewczat.

WSKAZNIK ROHRERA

W omawianym zespole dzieci kolobrzeskich obliczono réwniez wska-
nik Rohrera. Pozwala on na przeéledzenie zjawiska smuklenia z wiekiem
badanego zespotu.

Jak wynika z tabeli 5, stosunkowo najbardziej krepa sylwetke prezen-
‘tujg chtopcy 8-letni (M=1,30), najsmuklejsza natomiast 14-letni, 15-letni
i 17-letni (M=1,18). Oceniajgc ogodlne uksztaltowanie wskaznika Rohrera
u chlopcow, mozna zauwazy¢ systematyczne smuklenie ich budowy od
8-letnich do 17-letnich z wyjatkiem 16-letnich, u ktérych przecigtna nie-
<o wzrasta.

Tab. 5. Wskaznik Rohrera u chtopcow i dziewczat z Kotobrzegu (badania ciagte)

Wiek Chtopcy | Dziewczeta
w latach N M | mon | o | N M | m@n g

8 29 1,295 0,020 0,108 76 1,277 0,013 0,119
9 29 1,270 0,026 0,144 76 1,259 0,014 0,123
10 29 1,255 0,018 0,098 76 1,233 0,016 0,141
i1 29 1,236 0,023 0,122 76 1,223 0,014 0,126
12 29 1,237 0,024 0,132 76 1,225 0,018 0,161
13 29 1,225 0,023 0,124 76 1,251 0,018 0,159
14 29 1,183 0,023 | 0,124 76 1,259 0,019 0,173
15 29 1,176 0,026 | 0,141 76 1,273 0,019 0,173
16 29 1,198 0,023 0,128 76 1,292 0,017 0,154
7 29 1,178 0,024 0,131 76 1,295 0,020 0,718
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Biorac pod uwage przecietne wskaznika Rohrera dziewczat zauwazy¢
mozna, ze najsmuklejsze sg dziewczeta 11-letnie i 12-letnie (M=1,22),
najtezsze natomiast 17-letnie (M=1,30). Oceniajac ogdlne uksztaltowanie
przecietnych wskaznika Rohrera dziewczat, obserwujemy proces smukle-
nia od 8-letnich do 12-letnich, po czym wskaznik ten systematycznie
wzrasta do 17-letnich.

Zestawiajac przecietne wskaznika Rohrera chtopcéw i dziewczat zaob-
serwowaé mozna charakterystyczne roznice miedzy tymi zespotami.
Wskaznik Rohrera u chlopcow w wieku 8-12 lat jest wyzszy anizeli
dziewczat, co wskazywaloby na bardziej tega ich budowe. Poczynajgc
od 13 roku zycia tezsza budowa (wieksze przecigtne wskaznika Rohrera}
cechuje dziewczeta. Znamienny jest rowniez fakt, ze sylwetka chlopcow
przez caly czas objety badaniami podlega smukleniu, natomiast u dziew-
czat proces ten zachodzi do 11 -12 roku zycia, a w latach po6zniejszych
obserwujemy proces zwiekszania tegosci budowy.

Podsumowujac przedstawione rozwazania podkreslié nalezy nastepujg-
ce momenty:

1. Dynamika przyrostow wysokosci i cigzaru ciala w kolejnych latach
zycia zmienia sie.

2. Wielkosci przyrostow wysokosci ciala sg wigksze u dziewczat do
12 roku zycia, a w nastepnych latach u chiopcow.

3. Przyrosty cigzaru ciala dziewczat sg przecigtnie wieksze anizeli u
chlopcow tylko w przypadku 9-letnich, 12-letnich i 13-letnich.

4. W zespole chlopcow obserwujemy charakterystyczne zjawisko
smuklenia przez caly okres objety badaniami, gdy u dziewczat wystepu-
je ono tylko do 12 roku zycia.

PISMIENNICTWO

1. Cwirko-Godycki M.: Zarys antropometrii. Warszawa 1956. % 2. Cwir-
ko-Godycki M., Drozdowski Z., Antropologia w zakresie studiéw wychowa-
nia fizycznego. Poznan 1967. % 3. Czekanowski J.,, Zarys metod statystycznych
w zastosowaniu do antropologii. Warszawa 1913.

Zaklad Antropologii AWF w Poznaniu
Poznan, Marchlewskiego 29/37

CHARACTERISTICS OF GROWTH PROCESS OF CHILDREN FROM
KOLOBRZEG

by GENOWEFA KRAWIEC

The logitudinal examination of a group of children from tre town Kolobrzeg
was carried on subjects born in 1952 - 53. Body height and weight were measured
yearly in the life span between eight and seventeenth year of life. The results are
presented in tables.
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CARACTERISTIQUE DU PROCESSUS DE GRANDISSEMENT DES ENFANTS
DE KOLOBRZEG

par GENOWEFA KRAWIEC

On a fait des études logitudinales d'un groupe d’enfants de Kolobrzeg nés
dans les années 1952 - 1953 qui au moment de commencement des études étaient a
lage de 8 ans. Les enfants étaient mesurés chaque année (taille, poids) jusqu’au
moment ou ils finissaient 17 ans. Les résultats ont été présentés dans les tableaux.



