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ZBIGNIEW ZABOROWSKI

WZRASTANIE KREGOSLUPA 1 JEGO ODCINKOW U CZELOWIEKA
W ROZWOJU POZAPEODOWYM

PiSmiennictwo dotyczace zagadnien rozwoju osobniczego kregostupa
jest stosunkowo ubogie. Nasze wiadomos$ci opierajg sie na pracach wyko-
nanych przez Aeby [1], Rosenberga [16], Bunaka [6], Gooding
[9], Brandner [5]. Wiekszo$¢ opublikowanych prac dotyczy wycinko-
wych zagadnien rozwoju ontogenetycznego kregostupa, czy tez poszcze-
golnych elementéw kregéw. W naszym piSmiennictwie brak jest opraco-
wan dotyczgcych caloéci rozwoju kregostlupa w pozaptodowym rozwoju
osobniczym.

MATERIAL I METODA

Material obejmuje rentgenogramy kregostupéw 200 oséb plci zenskiej
i meskiej w wieku od 0 do 26 lat (tab. 1). Byli to osobnicy poddani ob-
serwacji lub leczeniu z powodu choréb nie dotyczacych ukladu kostno-

Tab. 1. Dlugo$é bezwzgledna kregostupa przedkrzyzowego i jego odcinkéw. Grupy wieku
I. 0-4 tyg., II. 8- 16 mies., IIL. 32-38 mies., IV. 6 lat i 6 mies.-7 lat i 2 mies., V. 11-13 lat
VI. 16 - 18 lat, VII. 22 - 26 lat

Dilugoéé odcinka Diugosé odcinkédw kregostupa
Grupa | Ple N . p— 7

przedkrzyzowego szyjnego | piersiowego | ledzwiowego

l | x | s | =x s | x| s | x | s
I M 10 19,8 1,46 4,6 0,31 9,7 0,88 55 0,38
K 10 19,6 1,16 4,5 0,30 9,7 0,64 5,4 0,31
11 M 15 29,0 2,36 6,4 0,53 14,1 1,12 8,3 0,87
K 15 28,4 2,00 6,2 0,32 14,0 0,87 8,2 0,49
III M 15 36,1 1,78 7,8 0,42 17,7 0,99 10,4 0,59
K 15 37,3 2,49 7.8 0,58 18,6 1,50 10,8 0,71
v M 15 43,5 2,37 9,0 0,65 21,5 1,27 13,0 0,64
K 15 43,1 4,11 9,1 0,91 21,1 2,21 12,4 1,17
v M 15 56,1 4,61 12,1 0,93 27,3 2,50 16,7 1,50
K 15 56,4 2,66 12,3 0,84 27,4 1,16 16,6 0,96
VI M 15 73,7 3,46 15,8 1,07 36,3 1,83 21,6 1,14
K 15 68,9 1,87 14,6 0,61 34,0 0,92 20,2 0,88
VII M 15 73,6 2,82 15,9 0,68 36,0 1,55 21,6 0,72
K 15 70,7 2,21 14,6 0,63 34,3 1,04 21,7 1,06
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—stawowego. Noworodki badano po$miertnie. Byly one donoszone, zmarte
z réznych przyczyn. Zdjecia rentgenowskie wykonywano w warunkach
vstand.ardowych. Odlegloéé ognisko - film wynosita 120 cm, a odleglose
przedmiot-film, w zaleznosci od okolicy i rodzaju zdjecia, od 5-23 cm.
W takich warunkach wspolczynnik powiekszenia geometrycznego wyno-
si 0,958 - 0,808.

Dlugosé odcinka szyjnego kregostupa mierzono od gornego zarysu ze-
ba kregu obrotowego do gornej powierzchni pierwszego kregu piersiowe-
go, na zdjeciu bocznym w linii érodkowej. Diugoé¢ odcinka piersiowego
kregostupa mierzono od gornej powierzchni trzonu Th; do gornej po-
wierzchni trzonu L;. Dlugoéé odcinka ledzwiowego mierzono od gornej
powierzchni trzonu L; do gornej powierzchni S;. Dlugo$é odcinka przed-
krzyzowego kregostupa otrzymano przez zsumowanie powyzszych wymia-
réw. Ponadto w kazdym z badanych odcinkéw mierzono wysoko$¢ srod-
kowg trzondéw i wysokos¢ srodkowsg krazkéw miedzykregowych.

Wyniki pomiaréw poddano analizie statystycznej w kazdej grupie wie-
ku dla obu plci, a istotno$¢ roznic miedzy sSrednimi oceniono przy po-
ziomie istotnogci 0,5. Obliczono wspdiczynniki korelacji liniowej miedzy
dtugoscig odcinkow czesci przedkrzyzowej kregostupa.

WYNIKI

I. Odcinek szyjny. Najwyzsze wartosci wzgledne diugosci od-
cinka szyjnego (tj. diugo$ci odcinka wyrazone w odsetkach diugo$ci cal-
kowitej kregostupa) stwierdzono u noworodkéw obu ptci. Od 1 do 7 ro-
ku zycia obserwuje sie obnizanie udziatu dlugo$ci odcinka szyjnego W
tworzeniu calej czeéci przedkrzyzowej kregostupa. Miedzy 11 a 12 rokiem
zycia diugos¢ wzgledna tej czesci kregostupa ustala sie na poziomie
stwierdzanym u os6b dorostych. Réznice plciowe w grupach wieku nie
przekraczajg 1% (tab. 1 -3).

Dynamika wzrostu odcinka szyjnego w pierwszym roku zycia jest po-
dobna u obu plci. W tym okresie wystepujg najwyzsze wzgledne wartosci
przyrostu diugosci. Miedzy 1 a 3 rokiem zycia dynamika wzrostu spada.
W okresie miedzy 3 a 7 rokiem Zycia nastepuje dalsze zwolnienie wzrostu
omawianego odcinka, natomiast miedzy 7 a 12 rokiem Zycia, w poréwna-
niu z okresem poprzednim, przyrost zwigksza sig przeszto dwukrotnie.
U plci meskiej wynosi on 27,9%, a u zenskiej 30,9%0 catkowitego przy-
rostu diugosci. W okresie pokwitania przyrost diugosci u mezczyzn jest
wyzszy niz w poprzednim okresie i wynosi 32,60, u kobiet ulega obni-
zeniu do 22,4%. W sumie, do poczatku okresu pokwitania przyrost diu-
goséci odcinka szyjnego kregostupa wynosi u mezczyzn 66,96%0, u kobiet
76,89%/0. Po okresie pokwitania do zakonczenia wzrostu ciala przyrost diu-
gosci odcinka szyjnego jest nieznaczny u obu pici. Wzrost ditugosci odcin=
ka szyjnego kregostupa u kobiet do poczatku okresu pokwitania jest szyb-
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Tab. 2. Wzgledna dtugos¢ odcinkow kregostupa przedkrzyzowego z podziatem na cze$¢ kostng.
i chrzestna

mezczyZni kobiety
Grupa wieku czes$é czese
kostna | chrzgstna razon kostna | chrzestna razemy
odcinek szyjny
I 22,69 24,77 23,36 21,97 24,23 22,72
1T 20,59 27,28 22,31 20,24 26,17 21,71
111 20,53 25,74 21,80 19.80 24,86 20,98
1v 19,19 25,65 20,73 19,78 26,00 21,23
A% 20,65 24,86 21,69 20,99 24,81 21,82
VI 20,70 24,79 21,49 20,35 24,71 21,19
VII 20,76 25,31 21,61 20,04 23,97 20,75
Odcinek piersiowy
1 49,10 48,60 48,94 48,82 51,22 49,68:
1 50,12 45,43 48,91 50,45 46,37 49,44
111 50,90 44,44 49,32 51,61 44,42 49,93
v 52,30 40,35 49,44 51,80 43,42 49,85
\'% 50,72 42,10 48,60 50,48 41,98 48,63
VI 50,57 43,54 49,21 50,77 43,81 49,45
VIL 51,10 39,20 48,93 50,84 38,52 48,59
Odcinek ledZzwiowy

I 28,21 26,63 27,70 29,21 24,54 27,66
1I 29,29 27,29 28,78 29,31 27,46 28,85
11T 28,57 29,82 28,88 28,59 30,72 29,09
v 28,51 34,00 29,83 28,42 30,58 28,92
\% 28,63 33,04 29,71 29,53 33,21 29,55
V1 28,73 31,67 29,30 28,88 31,48 29,36
VII 28,14 35,39 29,46 29,11 37,51 30,66

Tab. 3. Przyrosty wzglednej dtugosci odecinkow i diugosci przedkrzyzowej kregostupa miedzy-
grupami wieku

Przyrost Odcinek Odcinek Odcinek Odcinek
miedzy szyjny piersiowy | ledzwiowy przedkrzyzowy
grupami M K M K | M K | M K
I-1I .16,16 16,75 16,70 17,52 17,50 17,05 16,89 17,21
II - II1 12,52 16,16 13,70 18,52 12,93 16,25 13,10 17,33
nr-1v 10,30 13,03 14,03 11,70 15,89 10,03 13,86 11,44
V-V 27,98 30,95 21,71 24,14 22,88 25,85 23,46 26,04
V-Vi 32,59 22,43 33,86 26,98 30,37 21,91 32,69 24,46
VI- VIl 0,45 0,68 0,00 1,14 0,43 8,91 0,00 3,52

szy niz u mezczyzn, a W okresie pokwitania rozbieznosci te ulegajg wy--

roéwnaniu.

II. Odcinek piersiowy. Udzial odcinka piersiowego w tworze~



138 Z. Zaborowski

niu dtugosci przedkrzyzowej kregostupa jest najbardziej we wszystkich
badanych okresach rozwojowych staty. W pierwszym roku zycia przyrost
dtugosci u obu plci jest podobny. Miedzy 1 a 3 rokiem zycia dynamika
‘wzrostu spada. U plci meskiej wzrost jest wolniejszy niz u zenskiej,
-a roznica wynosi okoto 5% przyrostu calkowitego. Pomiedzy 3 a 7 rokiem
zycia obserwuje sie dalszy spadek dynamiki wzrostu u obu plci. Spadek
ten jest mniejszy u pici meskiej. W okresie miedzy 7 a 12 rokiem zycia
wystepuje przyspieszenie wzrostu: przyrost u chtopcow wynosi 21,7%,
u dziewczat 24,1%. Do poczgtku okresu pokwitania w grupie meskiej rea-
lizuje sie 66,14%0, w zenskiej 71,88%0 calkowitego przyrostu dlugosci oma-
‘wianego odcinka. W okresie pokwitania wzrastanie kregostupa piersiowe-
go u obu plci ulega nasileniu — przyrost u chlopcéow wynosi 33,8%%,
u dziewczat 26,9%0. Rownoczesnie wyréwnuja sie réznice w tempie wzra-
stania wystepujagce w poprzednich okresach. Po pokwitaniu dlugosé od-
cinka piersiowego juz nie wzrasta.

III. Odcinek ledzwiowy. Sposrdd trzech badanych odcinkéw,
ledzwiowy wykazuje najwieksze wahania udzialu w diugoséci przedkrzy-
zowe]j kregostupa. Dynamika wzrostu tego odcinka wykazuje pewne ro-
znice miedzypiciowe. W pierwszym roku zycia przyrost dtugosci odcinka
ledzwiowego jest najszybszy i podobny u obu plci. Miedzy 1 a 3 rokiem
zycia roSnie on wolniej i wyzszg dynamike wzrostu wykazuje u piei
zenskiej. Pomiedzy 3 a 7 rokiem zycia wystepuje dalszy spadek tempa
‘wzrostu, przy czym u dziewczat wzrost jest wolniejszy niz u chlopcow
(r6znica wynosi okolo 6%0). W okresie miedzy 7 a 12 rokiem zycia u dziew-
czat wystepuje do$¢ znaczne przy$pieszenie wzrostu dtugoéci odcinka
(w poréwnaniu z okresem poprzednim o okolo 16%). U chlopcow w tym
okresie dynamika wzrostu takze sie zwigksza, ale jest nizsza niz u dziew-
cczat (w poréwnaniu z okresem poprzednim tylko o 7%). Do poczatku
‘okresu pokwitania wartosci wzgledne calkowitego przyrostu u obu plci sg
rowne. Wynosza one w grupie zenskiej 69,18%. W okresie pokwitania u
obu plci stwierdza sie dalsze przyspieszenie wzrostu; chlopcy w tym okre-
sie osiggaja 30,37, a dziewczeta 26,98% calkowitego przyrostu dlugosei.
Po okresie pokwitania odcinek ledzwiowy u mezczyzn wydiuza sie juz
tylko nieznacznie (0,43%0 caltkowitego przyrostu). U kobiet przyrost ten
Jest jeszcze do$¢ znaczny i wynosi okoto 8,9% catkowitego przyrostu diu-
.gosci odcinka.

IV. Odcinek przedkrzyzowy kregostupa. Absolutna
-dlugo$¢ odcinka przedkrzyzowego w okresie wzrostu cztowieka powieksza
sie¢ wraz z wiekiem. Wartosci wzgledne przyrostu dtugosci sg rézne w za-
leznosci od pici i wieku. Diugosé odcinka przedkrzyzowego w pierw-
szym roku zycia wykazuje u obu plci najwigkszg i prawie jednakowg dy-
namike wzrostu. W drugim i trzecim roku zycia przyrosty dlugosci kre-
:gostupa przedkrzyzowego u obu plci wyraznie sie zmniejszajg, przy czym
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spadek ten jest wiekszy u phci meskiej (roznica wynosi okoto 4% cal-
kowitego przyrostu). Miedzy 3 a 7 rokiem zycia tempo wzrostu obniza
sie w dalszym ciggu. W tym okresie wzrost odcinka przedkrzyzowego
kregostupa u plci meskiej jest nieco szybszy niz u pici zenskiej. Pomie-
dzy 7 a 12 rokiem zycia wystepuje wyrazne przyspieszenie wzrostu ba-
danego odcinka. W poréwnaniu z okresem poprzednim, w grupie meskiej
przyrosty zwiekszaja sie o 9,6%, w grupie zenskiej o 14,6%.

Do poczatku okresu pokwitania przyrost dtugosci przedkrzyzowe] kre-
gostupa wynosi u pici zenskie] 792,029, a u meskiej 67,31%0 przyrostu cat-
kowitego. W okresie pokwitania u chlopcow tempo wzrastania ulega dal-
szemu przy$pieszeniu, u dziewczat natomiast nieco sie obniza. Po pokwi~
taniu u mezczyzn brak znaczacego przyrostu dtugoéci odcinka, u kobiet
przyrost wynosi jeszcze okoto 3,5%0 przyrostu catkowite] dtugosci kre-
gostupa przedkrzyzowego (tab. 3).

V. Czeéé kostna i chrzestna w odcinkach. Udzial cze-
4ci kostnej i chrzestnej w tworzeniu diugosci odcinka szyjnego zmienia
sie z wiekiem. U obu plci wzrost czesci kostnej jest zblizony. U ptei
meskiej udziat jej wzrasta z 65,6%0 u noworodkéw do 78,4%/¢ u dorostych;
u kobiet odpowiednio z 64,5%0 do 79,0%0. Udzial czesci chrzestnej w two-
rzeniu odcinka odpowiednio maleje u obu plci. W odcinku piersiowym
kregostupa, podobnie jek w szyjnym, udzial czeéci kostnej wzrasta wraz
z wiekiem z 67,8%0 do 85,2%0 u mezczyzn oraz u kobiet z 65,70 do 85,5%.

Tab. 4. Procentowy udziat czesci kostnej i chrzestnej w dtugosci kregostupa i jego odcink6w
w roéznych grupach wieku

. Czese , Czesé
Cze$¢ kostna chrzestna \ Cze$¢ kostna l clizestin
M | K | M K | M | K | M | K
Odcinek szyjny Odcinek piersiowy
1 65,66 64,57 34,34 35,42 67,84 1 65,71 32,16 34,29
1I 68,43 70,17 31,57 29,83 75,10 | 76,80 23,90 23,20
111 71,12 72,38 28,88 27,62 77,95 79,26 22,05 20,74
v 70,40 71,48 29,60 28,52 80,47 79,71 19,53 20,29
\" 71,82 75,22 28,18 24,78 78,71 81,19 21,29 18,81
VI 717,71 77,81 22,29 22,19 82,92 83,19 17,08 16,81
vl 78,48 79,00 21,52 21,00 85,25 85,59 14,75 14,41
Odcinek ledzwiowy Odcinek przedkrzyzowy

I 68,85 70,63 3115 29,37 67,61 66,78 32,39 33,32
II 75,60 76,46 24,40 23,54 74,27 75,26 25,73 24,74
111 74,74 75,37 25,26 24,63 75,53 76,68 24,47 | 23,32
v 72,73 75,38 27,27 24,62 76,07 76,71 23,93 23,29
v 72,96 75,52 27,34 24,48 75,53 78,21 24,47 21,79
V1 79,16 79,69 20,84 20,31 80,68 81,02 19,32 18,98
VIL 77,94 71,77 22,06 22.23 81,63 81,82 18,37 18,18
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Czesc¢ chrzestna odpowiednio sie zmniejsza. W odcinku ledzwiowym udziat
czesci kostnej takze ulega zmianie wraz z wiekiem z 68,8 do 77,9% u mez-
czyzn i z 70,6%0 do 77,79 u kobiet. W calym kregostupie przedkrzyzowym
udzial czeSci kostnej wzrasta z 67,1% u noworodkéw do 81,6% u do-
rostych mezezyzn i z 66,7%0 do 81,8%0 u kobiet. Odpowiednio obniza sie
udzial czeSci chrzestnej (tabela 4). W odcinku szyjnym u noworodkéw
czes¢ kostna jest najmniejsza z badanych odcinkéw, natomiast po zakon-
czeniu wzrostu zajmuje drugie miejsce. Rozpatrujgc udzial czesei kostnej
i chrzestnej w catej czesci przedkrzyzowej kregostupa u obu plci, od
urodzenia do zakonczenia wzrostu, nie stwierdzamy istotnych réznic plcio-
wych w wartosciach wzglednych.

Diugosci wzgledne odcinkéw wykazujg w okresie wzrostu nieznacz-
ne roznice plciowe. Zmiany te sg spowodowane pewng roéznicg dynamiki
wzrostu poszczegolnych odcinkoéw, co jednak nie ma wplywu na ich osta-
teczng diugos¢ wzgledna. Zaznacza sie pewna tendencja do skracania od-
cinka szyjnego, a wydluzenia odcinka ledzwiowego w okresie wzrostu
kregostupa. U kobiet pewnemu skréceniu ulega takze odcinek piersiowy.
Suma skroécenia odcinkéw réwna sie wydluzeniu odcinka ledzwiowego.

Wysokos¢ srodkowa krazkéw miedzykregowych u noworodkéw jest
jednakowa w odcinku szyjnym. W odcinku piersiowym ulega pewnemu
niewielkiemu obnizeniu. Od poziomu Thyy/Thy; doogonowo, wWysokoS$¢ krgz~
kéw wzrasta u obu plci do poziomu Ls/S;, gdzie krazki Sg najwyzisze w
catym odcinku przedkrzyzowym kregostupa. W pierwszym roku zycia
wysoko$¢ krgzkéw w odcinku szyjnym i ledzwiowym powiegksza sie. W
odcinku piersiowym krazki sg wyraznie nizsze od szyjnych i ledzwio-
wych. W odcinku ledzwiowym najwyzszy jest krazek L4/Ls. Krazek Lsg/S;
ulega obnizeniu. Jednoczeénie zaznacza sie klinowatodé trzonu kregu Ls
zwigzana z przybieraniem pionowej postawy ciata. Najwiekszy przyrost
wysokosci krgzkéw obserwuje sie w tym okresie w odcinku szyjnym i
ledzwiowym. W konicu 3 roku zycia wysokos¢ kragzkéw w odcinku piersio-
wym ulega nieznacznemu zwiekszeniu. Na poziomach Cy/Th; i Thy/Th,
zaznacza sie obnizenie wysoko$ci krazkow w poréwnaniu z lezgcymi do-
gltowowo i doogonowo. W dolnym odcinku piersiowym stwierdza sie dogto-
wowe przesunigcie poziomu, od ktérego wystepuje wzrost wysokosci krgz-
kow. W odcinku ledzwiowym wysokos$¢ krazkéw stopniowo wzrasta do
L4/Ls, gdzie krazki sg najwyzsze u obu plci. W tym okresie przyrost wy-
sokoSci krazkow jest nizszy w calym odcinku przedkrzyzowym kregostu-
pa w poréwnaniu z pierwszym rokiem zycia. Najwiekszy przyrost wyso-
kosci stwierdza sie w odcinku ledzwiowym, dolnym piersiowym i SZyj-
nym, najmniejszy w odcinku piersiowym géornym i $rodkowym. W 7 ro-
ku zycia zwieksza sie wysokosé krgzkéw w odcinku szyjnym i ledzwio-
wym, Srodkowa cze$¢ odcinka piersiowego nie wykazuje przyrostu wy-
sokosci krgzkéw.

W okresie pokwitania wzrasta wysokogé krgzkéw w calym odcinku
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przedkrzyzowym kregostupa u obu pici, najbardziej w odcinku ledzwio-
wym. W wieku 16 -18 lat wystepuje pewne zmniejszenie sie wysokosci
krazka na poziomie Co/C; w poréwnaniu z pozostalymi tego odcinka. W
odcinku piersiowym wysokoé¢ krazkow zachowuje sie jak w poprzednich
okresach rozwojowych. Nadal utrzymuje sig najwieksza wysokos¢ kraz-
k6w na poziomie L,/Ls. Przyrost wysokosci krazkow w poréwnaniu z po-
przednim okresem jest nieznaczny. U dorostych obserwuje sie u obu piei
zmniejszanie wysoko$ci krazkow w odcinku piersiowym kregostupa, z
wyjatkiem dwoch ostatnich dolnych krazkow. Najwieksza wysokosé kraz-
kéw u obu pici stwierdza sie na poziomie Ly/Ls.

W badanych grupach nie wystegpuje istotna réznica miedzy Srednimi
u obu plci. Najwyzsza zmiennos¢ wystepuje w wysokosci kragzkow w od-
cinku ledzwiowym kregostupa.

VI. Wysoko$é pionowa $rodkowa trzono6w. Dynami-
ka wzrostu wymiaru pionowego trzonéw w pierwszym roku zycia jest
znaczna. W trzecim roku zycia przyrost wysokosci jest wyraznie zmniej-
szony u obu pici, zwlaszcza w odcinku szyjnym i w gornych kregach
piersiowych. Miedzy 7 a 12 rokiem zycia stwierdza sie wiekszy wzrost
wysokoéci trzonéw u plei zenskiej. W niektéorych przypadkach osigga
on wartosci spotykane w okresie pokwitania. W okresie pokwitania przy-
rost wysokoéci trzonéw osigga najwyzsze wartoéci, zwlaszeza w odcinku
szyjnym i ledzwiowym. W odcinku szyjnym przyrost ten u mezczyzn
osiaga 49,6 - 57,5%, a u kobiet 61,0 - 69,7%0 wartoSci koncowych wysoko-
4ci trzonéw. W odcinku piersiowym przyrost ten jest wyzszy i wynosi
56,2 - 67,20/0 w grupie meskiej i 73,3 -7 2,9%0 w zenskiej. W odcinku ledz-
wiowym np. dla trzonu kregu L; wynosi 66,4%0 u mezczyzn i 70,9%0 u
kobiet. Dla innych trzonéw wartosci te s zréznicowane. Po okresie po-
kwitania przyrost wysokosci jest nieznaczny i wystepuje w trzonach kre-
gbéw $rodkowych i dolnych odcinka piersiowego kregostupa oraz w gor-
nych kregach ledzwiowych.

OMOWIENIE

Srednia dlugosé kregostupa u noworodkéw wynosi 201 - 203 mm, co
przy dtugosci ciala 511 mm [3], stanowi okoto 40%0; w niniejszej pracy
wartosé ta wynosita 39,4%0 u plei zenskiej i 39,29/0 u plci meskiej. Wedtug
danych réznych autoréw, u dorostych $rednia diugosc kregostupa wyka-
zuje pewne wahania i wynosi 587 -619 mm u mezezyzn i 541 - 579 mm
u kobiet (w niniejszej pracy odpowiednio 594 i 571 mm).

Odcinek szyjny kregostupa w okresie ptodowym jest silnie rozwinigty
w stosunku do pozostalych — jego dtugo$¢ wynosi 230/0 dtugosci odcinka
przedkrzyzowego. W okresie rozwoju pozaptodowego wartosci wzgledne
jego dtugoéci zmniejszajg sie [14, 15]. Zmniejszenie to odbywa sie kosz-
tem wzrostu dtugoéel odceinka ledzwiowego [22].
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W trakcie rozwoju osobniczego wartosci wzgledne czesci chrzestnej
ulegajg obnizZeniu, jednak w okresie pokwitania obnizanie to ustaje, a na-
‘wet zaznacza sie pewien wzrost, najbardziej wyrazony w odcinku ledz-
wiowym. Przyrost cze$ci kostnej w rozwoju osobniczym wynosi okolo 14 -
-15%0; o takie same wartosci ulega obnizeniu czes$¢ chrzestna, chociaz
zdaniem innych autoréw [6, 10] zmniejszenie czeSci chrzestnej jest mniej-
sze. Uwaza sig, ze wzrost chrzgstek miedzykregowych na wysokosé w
odcinku szyjnym przebiega nieréwnomiernie [3], co réwniez w pewnym
stopniu zaznacza si¢ w zbadanym materiale, jednak wyrazniej jest to za-
znaczone tylko w odcinku ledzwiowym. W odcinku ledZwiowym wzrost
chrzgstek w wartosciach bezwzglednych jest najwyzszy, nieco mniejszy
W szyjnym i najmniejszy w piersiowym. Przyspieszenie wzrostu zaznacza
sie w okresie pokwitania.

W poréwnaniu z ogélnym wzrostem ciala, wzrost kregostupa jest nie-
co opozniony [7]. Wskaznik wzrostu kregostupa, tj. stosunek dtugosci kre-
gostupa u dorostych i noworodkéw wynosi 3, gdy np. wskaznik wzrostu
trzonu kosci dlugiej wynosi 3,24.

Kregostup nalezy do najdtuzej wzrastajacych czesci ciala ludzkiego, a
w pelni kostnieje po 20 roku zycia [20]. Niektére dodatkowe jadra kost-
nienia pojawiaja sie dopiero w koncu okresu pokwitania, miedzy innymi
apofizy trzonéw kregowych kostniejgce dopiero po 15 roku zycia [8, 20].

W pismiennictwie brak zgodnych pogladéw na temat dynamiki wzro-
stu kregostupa. Jednakze ogolnie sgdzi sie, ze kregostup rosnie najszyb-
ciej w pierwszym roku Zycia i to szybciej niz calkowita dtugosé ciata. W
pierwszym roku zycia wzrost czesci kostnej kregostupa przebiega wol-
niej niz narastanie wysokosci kragzkéw miedzykregowych. W okresie poz-
niejszym wzrost cze$ci kostnej osigga przewage nad wzrostem czesci
chrzestnej. Sredni roczny przyrost kregostupa (obliczony ze $rednich rocz-
nych przyrostéw obejmujgcych kilka lat), zmniejsza si¢ z wiekiem, jed-
nak nierdwnomiernie [6]. Najwieksze zmiany, w czeéci przedkrzyzowej
kregostupa, wykazuje odcinek ledzwiowy. Réznice plciowe sg podobne,
jak w innych odcinkach szkieletu. Nasilenie wzrostu w okresie pokwita-
nia wystepuje wezesniej u dziewczat niz u chlopcéw [7]. Po okresie po-
kwitania przyrosty i dynamika wzrostu sg tak male, Ze nie majg prak-
tycznego znaczenia w okreslaniu diugosci kregostupa.

WYNIKI I WNIOSKI

We wzroscie kregostupa mozna wyroéznié nastepujace okresy:

1. Okres szybkiego wzrostu, trwajacy do 3 roku zycia. Na okres ten
przypada 30 - 34,5%0 catkowitego wzrostu kregostupa, przy czym u dziew-
czynek wzrasta on szybciej niz u chlopcéw. U dziewczynek najintensyw-
niej wzrasta odcinek piersiowy, nastepnie odcinek ledzwiowy i SZy j~
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ny. U chlopcow intensywnosc wzrostu jest jednakowa w odcinku ledz~
wiowym i piersiowym, natomiast nieco nizsza w odcinku szyjnym.

9. Okres zwolnionego wzrostu kregostupa, wystepujacy miedzy 3 a 7
rokiem zycia.

3. Okres przedpokwitaniowy, wystepujacy miedzy 7 a 11 rokiem.
zycia u dziewczynek i 7-12 rokiem zycia u chlopcow. Do okresu pokwi--
tania dlugo$¢ kregostupa u dziewczat osigga 72,000 calkowitej jego diu-
gosci, gdy u chlopcow tylko 67,3%0. U dziewczat najblizszy koncowej diu-
gosci jest odcinek szyjny, a nastepnie piersiowy i ledzwiowy. U chlopcow
najbardziej zaawansowany jest odcinek ledzwiowy, pozostate odcinki sg
na jednakowym poziomie.

4. Okres skoku pokwitaniowego, wystepujacy u dziewczat w wieku
11-16 lat i 12 - 17 lat u chlopcow. Dynamika wzrostu w tym okresie wy-
kazuje pewne rdznice miedzyplciowe. Jest o okolo 10%e wyzsza u chtop-
cow niz u dziewczat. :

5. Okres zwolnionego wzrostu kregostupa po okresie pokwitania do
24 - 26 roku zycia. W tym okresie stwierdza sie jeszcze pewien niewielki
wzrost wysokoséci trzonéw. Wysokos¢ chrzastek wzrasta jeszcze w dol-
nym odcinku ledzwiowym, w odcinku szyjnym pozostaje na niezmienio-
nym poziomie, a nieznacznie obniza sie¢ W odcinku piersiowym.
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GROWTH OF HUMAN VERTEBRAL COLUMN AND ITS PARTS DURING
EXTRAUTERINE LIFE

by ZBIGNIEW ZABOROWSKI

On X-ray pictures of 200 vertebral columns of subjects in the age 0-26 years
‘measurements of length of presacral parts together with medial height of verte-
bral bodies and intervertebral discs were taken. For the age groups 0-4 weeks,
1 year, 3, 7, 11-13, 16 - 18 and 22 -26 years mean values and variability of mea-
surements were computed. Absolute values of dimensions are higher in males.
‘Variability increases with age and is the highest in the lumbar part. During onto-
geny there is a tendency toward shortening of cervical part and lenghtening of
the lumbar one. Relative length of the parts of the vertebral column changes with
age as well as the share of cartilagineous and osseous components in their total
length. The vertebral column shows a growth dynamics slightly different from that
described in the literature. The backbone grows most intensively up to the third
year of life, afterwards dynamics is lower showing around seventh year accelera-
‘tion of growth termed “preadolescent spurt”. Acceleration is also present during
adolescence. After adolescence growth of the column is slowed down considerably
being completed together with end of individual’s overall growth.

ACROISSEMENT DE LA COLONNE VERTEBRALE ET DE SES FRAGMENTS
CHEZ L’HOMME DANS LE DEVELOPPEMENT EXTRAFOETAL

par ZBIGNIEW ZABOROWSKII

Sur les radiogrammes on a mesuré 200 colonnes vertébrales des sujets (hommes,
femmes, enfants) 4gés de 0 a 26 ans. Les sujets ont été divisés en 7 groupes selon
T'dge: 0-4 semaines, 1 an, 3 ans, 7 ans, 11-13 ans, 16-18 ans, 22-26 ans. On a
mesuré la longueur des fragments de la colonne vertébrale dans la partie antéro-
'sacrale, la hauteur médiale des corps de vertébres et celle des disques interverté-
braux. On a établi les moyennes et leur variance. Les valeurs absolues étaient
plus élevées chez les sujets masculins. ILa variance des valeurs étudiées aug-
mentait avec I'4dge. Elle était la plus élevée dans la partie lombaire de
la colonne vertébrale. On a constaté que dans l'ontogenése il y avait une tenaence
‘a la réduction du segment cervical et a l’allongement du segment lombaire. La
longeur relative des segments de la colonne vertébrale changeait avec I’Age. Il en
était de méme avec leur pourcentage de la partie osseuse et cartilagineuse. La
colonne vertébrale démontrait une dynamique d’accroissement différant un peu de
celle donnée dans la littérature.

L’accroissement le plus intensif de la colonne vertébrale état observé jusqu’a
lage de 3 ans, ensuite il y avait un affaiblissement de cette dynamique qui aug-
mentait a l4ge de 7 ans, ce qui a été défini comme ,,un saut avant l’adolescence”.
Une accelération d’accroissement se manifestait aussi dans le temps de puberté.
Dans la période postpubére la dynamique d’accroissement de la colonne vertébrale
subit un ralentissement bien important jusq’au moment ou finit le processus de
grandissement de I’homme.



