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Zagadnieniem dymorfizmu plciowego zajmowano sie wielokrotnie na

. gruncie biologii (gtéwmnie antropologii fizycznej) oraz psychologii. Z punk-

tu widzenia tych dyscyplin zostato ono dosé¢ dokladnie opisane ;i docze-
kato sie réznorodnych opracowan. Podjety tutaj problem dymorfizmu
plciowego w motoryce czlowieka mie zostal dotad calosciowo zbadany,
a W [pisSmiennictwie z tego zakresu ogramiczano sie na ogot Jedynle do
samego stwierdzenia faktu istnienia zjawiska i mie podejmowano  prob
jakiejkolwiek gltebszej jego interpretacji. W badaniach wylaniajg sie
dwa gtowme kierunki dociekan: 1) bademia idotyczace oceny stopnia dy-
morfizmu plciowego ;po:s-zbzeg()l‘nych cech sprawnoseci fizycznej ogblnej
i specjalnej [Drozdowski 1966, Januszewski 1980, Rozy-
nek-Lukamowska 1979, Sulisz 1976]; 2) badania dotyczace on-
togemetyczne] zmiennosci stopnia dymorfizmu tych cech [Denisiuk
1868, Denisiuk, Milicerowa 1969, Janusz, Jarosinsks
1981, Panczyk 1981, Wolanski Pafizkova 1976].

Jak wynika z badan Demisiuka [1968], chlopcy charakteryzuja
sie lepszymi wynikami we wszystkich przeprowadzanych probach.
W probie sity mierzonej odlegloscig rzutu pitkg lekarskg Srednie sg we
wszystkich kategoriach wieku mmiejsze u dziewczat. Réznice miedzy-
pleiowe w wielku 8-12 lat mie ulegaja duzym wahaniom, natomiast
u dzieci starszych, szczegélnie od 15 roku zycia, gwattownie wzrastajg.
Podobne tendencje uchwycono w prébie szybkosci okreslonej czasem
biegu na 30 lub 60 m, mocy mierzongj skokiem dosieznym oraz w pro-
bie zwinnofci mierzonej czasem wykonania biegu z przewrotem [D e-
nisiuk 1968].

Z innych badan wymnika, ze jedymie ;pcod wzgledem giblkosci dziewecze-
ta sq sprawniejsze niz chiopey [Drozdowski 1979]. Stosunkowo maj-
wiecej informacji zebrano w zakresie czasu reakcji. Z badan m. in. wy-
nika, ze przy réwnym wieku badanych, kobiety majs zawsze diizsze
czasy reakeji od mezczyzn, niezaleinie od rodzaju podniety i efektorow
z;aanxgavowamy’cn przy wykonywaniu reakcji [Seashore, Seashore
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1941]. Jedymie w badaniach nad czasami reakcji réznicowych ma podnie-
ty wzrokowe, z jedna i dwiema podnietami negatywnymi, stwierdzono,
ze kobiety wzyskiwaly czasy krotsze [Geblewiczowa, Ogorek
1960]. : i : '

W zakresie dymorfizmu podejmowano rowniez zagadnienie zZwigz-
kow poszezegolnych cech, badanych odrebnie w zespotach kobiet 1 mez-
czyzn. Doszukano sig miedzy innymi znaczacych réinic we wspodtzalez-
nogci pomiedzy probg mocy (skok w dal z miejsca) a pomiarami diu-
gosciowymi, tj. wysokoscig ciala, diugoscia konczyn dolnych i diugoscig
tulowia. Obserwowano rowniez roznice w zwiazkach proby zwinnoSci
i szybkosci z pojemnoscig zyciowa pluc [Slezynski, Miynars ki
1973].

W celu okreélenia stopmia dymorfizmu piciowego najczesciej stoso-
wang statystyka byta dotad metoda odchylen . wazglednych Mollisona
[Steslicka 1958]. Przy postugiwaniu sie tg metods komieczme jest
jednak posiadanie dokladnych ‘informacji o zgodnosci wariancji, gdyz
w przeciwnym wypadku otrzymamy bledne uporzadkowanie cech ze
wzgledu ma ich wartosc diagnostyczng. Ponadto Mollison zaklada, ze dia-
gnostyczne sg te cechy, w ktérych wartos¢ omawianego odchylenia prze-
kracza jeden. Takie zalozenie jest oczywiscie niewystarczajace, przy bra-
ku uwzglednienia liczebnosci osobnikow. Celem umikniecia tych miedo-
godnosci, proponuje sie uwzglednianie w obliczeniach odchylen standar-
dowych, ktére obejmujg zakres zmiennosci cech obu zespotow [Krie-
sel 1968]. Steslicka [1959] proponuje zastosowanie wskaznika dy-
morfizmu pleiowego. Wiskaznik ten okresla $rednie polozenie kazdego
badanego osobnika w przedziatach cech diagnostycznych, przy czym
w postaci jednej liczby wyrazony jest odsetek podobienstwa do jednego
lub drugiego elementu typologicznego. Inng metodg . okreslania stopnia
zrozmicowania plciowego jest wskaznik dymorfizmu (WD) Wolan-
skiego [1975]. ' /

 Badanie wlasnosci motorycznych jest bardzo utrudniome ze wzgledu
na wiplyw wielu czynnikow dodatkowych. Na ogol sadzi sie, ze somato-

typ i proporcje ciata lezg u podstaw poszczegdlnych predyspozycji mo-
torycznych. Nalezy jednak pamietac, ze na motoryke organizmu ludz-

kiego maja wplyw zardwmo cechy somatyczne, fizjologiczme, jak 1 psy-

chiczne. W analizie tych cech nalezy bra¢ pod uwage wlasciwoscl wy-

dolnogciowe organizimu, jego wiasciwosci nerwowo-mieéniowe, a sposrod

cech psychicznych inteligencje, motywacje, temperament itp. Wolan-

ski 1981]. Dopiero takie spojrzenie, poprzez caly lancuch przyczymowo- :
-skutkowy, moze da¢ pewien caloSciowy obraz motoryki cziowieka.

Zamiarem mniniejszego opracowania jest przede wszystﬂ(im przedsta~
wienie wymnikow otrzymanych przy mozliwie wszechstronnym  zastoso-
waniu rézmorodnych metod statystycznej analizy zjawisk. Dopiero w dal-
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szych etapach przyjdzie pora na formulowanie ogolnych praw;idtowoéci,
ktore mozna by bezposrednio przetozy¢ ma informacje uzyteczne w prak-
tyce (np. wychowania fizycznego i sportu). .

MATERIAL I METODA

Material badawczy stanowilo 158 kobiet i 211 mezczyzn ubiegaja-
cych sie o przyjecie na studia na AWF w Poznaniu. Wiek badanych ko-
biet wahal sie od 18 do 24 lat, a mezczyzn od 18 do 25 lat.

Pomiary wybranych do analizy cech prowadzono w sali gimnastycz-
nej oraz ma boisku lekkoatletycznym. Programem badan objeto dwie
podstawowe cechy somatyczne, czas reakcji i wybrane wiasnosci moto-
ryczne. Dokonano szezegolowych pomiaréow mastgpujgcych cech: 1) wy-
sokos$ci ciata, 2) masy ciata, 3) czasu reakcji prostej na bodziec optycz-
ny (sygnat podawano pieciokrotnie, a do analizy przyjeto srednig aryt-
metyczng trzech czasow, po odrzuceniu wyniku majlepszego i najgorsze-

' go0), 4) czasu reakcji prostej ma bodziec akustyczny (ocena jak wyzej),
5) sity izometrycznej (ocenianej indukcyjnym dynamometrem mnozno-
-grzbietowym), 6) wyskoku dosieznego (uwzgledniono wynik najlepszy
z trzech proéb), 7) gibkosci (oceniano glebokos¢ sktomu w przod), 8) pred-
kosci ,,startowej” (mierzonej na dystansie 5 m przez uklad fotokomorek
polgczony z elektronicznym miernikiem czasu), 9) trojskoku z miejsca
(ocena jak w punkcie 6), 10) predkosci w biegu na 100 m. Sposob pro-
wadzenia prob od 3 do 8 byl zgodny z opisem zaimleszwcz»omym w jednej
z wezesniejszych prac [Osinski 1979]. -

Dwie podstawowe cechy somatyczne, tj. wysokos¢ 1 mase ciata
uwzgledniono w tej pracy jedynie dla konfrontacji tych pomiarow z wy-
nikami w pozostatych cechach oraz celem poszerzenia informacji o za-
chod:zatcybh zwigzkach.

Cbliczenia statystyczne wykonano w Osrodku Obliczeniowym AWEF
w Poznaniu. i

ANALIZA WYNIKOW

‘W tabeli 1 przedstawiono charakterystyke opisowg badanych zmien-
nych oraz, dla wstepnej orientacji w zroznicowaniu cech w obrebie
zespotu kobiet i mezczyzn, podano obliczong na jpodstawie testu Stu-
denta wartosé funkeji testowej t 1 odchylenie wzgledne Mollisona (OM).
Z dokonanej oceny statystycznej istotnoéci rézmic miedzy grupami wy-
nika, ze — poza czasem reakcji ma bodziec aktustyczny — grupy ko-
biet i mezczyzn ‘réﬂgia; sie miedzy sobg na poziomie «=0,01. Srednie
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Tabela 1. Charakterystyka opisowa zmiennych w zespolach mezczyzn (n=211) i kobiet (n=158)
; oraz warto$é funkcji testowej ¢ i odchylenia Mollisona (OM)

Badana cecha | Pleé | min-max | % | E | 8 [ oM
Wysokosc ciala [em] M 158,4 - 189,4 ‘ 176,4 ‘ 0,40 5,81 3820 20.50 2
X 148,9 - 177,4 164,0 0,45 5,61 aia o e e
Masa ciala [kg] M 54,50 - 93,00 70,46 | 0,47 6,89 9,89 20.86 532
K 42,00 - 75,80 55,82 0,50 6,32 11933 e AT
Czas reakcji M 0,158 - 0,395 0,223 0,003 0,037 16,45 3.37 ~0.36
optycznej [s] K 0,169 - 0,403 0,236 0,003 0,036 15322 i i
Czas reakcji M 0,094 - 0,297 ‘ 0,159 0,002 0,029 18,07 5.02% _022
akustycznej [s] K 0,108 - 0,240 | 0,165 0,002 0,027 16,31 5 R
Sita izometryczna [kG] | M 133,0-267,0 | 178,5 1,66 24,13 L3Stk e
K 65,0 - 168,0 109,5 1559, 19,94 18,20 i 3
Wyskok dosigzny [m] M 0,400 - 0,760 0,548 0,004 0,061 11,03 24.76 584
K 0,270 - 0,530 0,403 0,004 0,051 12,62 f e
Gibkos¢ [m] M —0,080 - 0,270 0,103 | 0,004 0,056 54,16 4.83 050
K 0,000 - 0,290 0,132 0,005 0,058 43,80 i A
Predkosé startowa M 3,96 - 5,12 4,63 0,016 0,234 SIosH s s 1
[ms—1] K 3,75 - 6,59 4,31 0,027 0,285 6,60 i i
Tréjskok z miejsca M 5,92 -9,40 7,40 0,041 0,594 ik N (8,031 4L o
[m] K 4,90 - 7,98 5,89 0,039 0,497 . 8,43 4 0
Predkoic¢ w biegu M 6,57 - 9,09 7,92 0,029 0,426 SiasinInle, e
100 m [ms=*] K 5,37 - 8,06 6,45 0,036 0,457 7,09 i !

* réznica istotna na poziomie 0,05; pozostale wartosci ¢ w tej tabeli dotycza réznic istotnych na poziomie 0,01

wartosci analizowanych cech w badanych zespotach wskazujg, ze MEzZ-
czyzni osiggaja w wartosciach bezwzglednych krotsze lczasy reakcji na
bodzce akustyczne i optyczne, wigksze predkosci (startowa i biegu na
100 m). Ponadto charakteryzuja sie wigksza silg izometryczng oraz wiek-
szym wyskokiem dosieznym i trojskokiem z miejsca. Wyjatek stanowi
tutaj gibkos¢, ktora u kobiet charakteryzuje sie $rednig 0,132 m, a u
mezczyzn 0,103 m. Obliczone odchylenie wzgledne Mollisona (0,50), cho-
ciaz dosé niskie, potwierdza ogolng teze o wiekszych mozliwosciach ko-
biet w tym zakresie.

W $wietle ‘obliczonego odchylenia Mollisona, mezczyzni uzyskujg tyl-
ko nieznacznie krotszy czas reakcji ma bodziec optyczny (OM= —0,36)
oraz na bodziec akustyczny (OM= —0,22). Natomiast zdecydowanie wy -
sokie wartosci, wskazujace na Wwyrazng przewage osobnikow plei me-
skiej, przyjmuje odchylenie wzgledne Mollisona W sile izometrycznej
(3,46), w. predkosci biegu na 100 m (3,22), trojskoku z miejsca (3,04)

oraz wyskoku dosieznym 1(2,84). WartoSci te sg w kazdym przypadku

wyzsze, anizeli obliczone dla dwoch podstawowych cech somatycznych,
tj. wysokosci ciata (OM=2,21) i masy ciata (OM=12,32).

Przedstawiony wyzej sposob postepowania, [polegajacy ma analizie
poszezegdlnych cech, w niewielkim tylko stopniu przyczynia sie do pel-
nego wyjasnienia zachodzacych zjawisk. Wydaje sie, ze [przy rozpatry-
wamniu zagadnienia dymorfizimmu ptciowego przydatne moze okazaé sie
uzycie metod wielozmiennych, a- w szczegdlnosci wielozmienne] analizy
wariancji [Krishmaiach 1969, Calinski, Kaczmarek 1973,
Calinski Karonski 1974]. Do analizy statystycznej wzigto 10
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uprzednio wymienionych cech charakteryzujgcych podstawawe para-
metry somatyczne, czas reakcji oraz wybrane wlasciwosci motoryczne.
Przed przystgpieniem do  testowania kolejnych hipotez szezegdtowych,,
dokonano testowania hipotezy ogoélnej, moéwiagcej ze ceohy mezczyzn nie:
roznig sie od cech kobiet Hy:

K KO OMEny M
Up, Uy ... Ug=Uy, Uy ... Uy

W wyniku ocbliczen otrzymano: Fipy:=1,180<Fq, = 10,227 a* i zatem)
powyzsza 0g0lng wielozmienng hipoteze malezy odrzucié. Mezczyzni rdz-
nig sie istotnie od kobiet co najmniej pod wzgledem ]ed,neJ z badanych
cech, a by¢ moze wigkszej ich liczby.

‘Kolejnym etapem analizy bylo testowanie poszczegdlnych hipotez.
szczegotowych. W zastosowanej tu jednoczesnej procedurze testowej

“zmierzano do odrzucenia wszystkich hipotez, dla ktérych odpowiednia

statystyka przekracza jedng wspdlng wartosé krytyczng, przyjmujgc
jednoczesnie wszystkie hipotezy pozostate. Moc dyskryminacyjng- kazde;,
z cech, wyrazong wartoscig statystyki Fop, przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Wyniki testowania hipotez szczegdtowych

" Hipoteza l Cecha | 180
H (0.1) Wysokos¢ ciala 420,03
H (0.2) Masa ciala 436,53
H (0.3) Czas reakcji optycznej L
H (0.4) Czas reakeji akustycznej 3152
H (0.5) Sita izometryczna 854,29
H (0.6) Wyskok dosiezny 594,58
H(0:7) Gibkos¢ i 23,27
H (0.8) Predkos¢ startowa 136,25
H (0.9) Trojskok z miejsca 669,92
H (0.10) Predko$¢ biegu na 100 m 1004,99

Wyniki wskazujg, ze istotny wplyw ma zréznicowanie badanych kobiet
1 mezezyzn wywiera 9 cech, tj. wszystikie z wyjatkiem czasu reakcji na
bodziec akustyczny (F;=3,52). W pr rzyjetym ukladzie szczegdlnie rodzni-
cujaco wplywaja: predkosé biegu ma 100 m (Fy0=1004,99), sila izome-
tryczna (F5=854,29), trojskok z miejsca (Fy=10669 ,92) 1 wyskok dosiezny
(Fs=594,58). Staby wipltyw roznicujgcy wywierajg: czas reakcji ma bo-
dziec optyczny (F;=11,13), gibkosé¢ (F,=23 ,27) oraz predkosé startowa
(Fs=136,25).

W tabeli 3 zestawiono wsp6lezynniki. korelacji miedzy poszczegdlny-
mi- cechami, obliczone oddzielnie dla kobiet i mezczyzn oraz wartosei
funkeji testowej zopy, stuzacej do oceny istotnosci réznic miedzy wspoi-
czynnikemi korelacji. W badanym materiale stwierdzono wystepowa-
nie statystycznie istotnych powigzan cech, zaréwno w zespole kobiet



Tabela. 3. Zestawienie wspolczynnikow korelacji miedzy

funkcji testowej z dla oceny istotnosci réznic dwu wspolczynnikow korelacji (powyzej przekatnej)

poszczegéinymi cechami w grupach kobiet i nl@iczyzn (ponizaj przekqtnej) oraz warto§é

|

Badana cecha Bl Beie 7 s o | 10
Wysokoéé ciata M 0,311 10,867 0,952 | 1,216 0,386 0,094 | 0,754 1.367 0188
~ :
Masa ciala I M 0,622%*
, = 0,639+ 1,432 1621 || 1,178 1,423 0,094 | 1,724 1,046 1,621
Czas reakcji ] M 0,118 0,020 0,226 | 0,094 0,283 0,094 | 0,858 10,471 0,094
optycznej (SRS Q52112 051573 :
Czas reakcji akustycznej | M 0,048 | —0,011 0,393%* 0,471 0,000 0,661 | 0,566 1,047 0,764
‘ K 0,146 0,182* 0,412%%
Sila izometryczna M (Ot 035025 0,026 —0,089
» = o1o1* | odoze| 0,016 0.035 1,170 0,397 | 0,094 1,009 0,943
Wyskok dosiezny M 0,119 0,161* | —0,030 —0,047 (); 385k 3
K 0,081 0,011 | —0,067 _0,046 | 0275%* 0,953 | 1,650 1,849 2,244
Gibkos¢ M | —0,010 0,105 0,026 —0,024 | 0,155 0,149% " ST
K | —0015 0,099 0,037 0,094 | 0,200* | 0,051 : ; g
Predko$é startowa M 0,002 | —0,023 | —0,032 0,037 | 0,049 0,375%* 0,087
K 0077 | —0,203%*| 0,123 | —0089 | 0,043 0206** | —0,022 2,321 1,203
Trojskok z miejsca M 0,240%% | 0,142% | 0,065 0022 | 0287%* | 0,681% 0,133 | 0,361%* 0,000
: K 0,100 | —0,026 | —0,020 ~0132.| 0,187 0,557+ 0,017 | 0131
Predkos¢ w biegu 100 m | M 0,087 0,002 0,007 —0,048 | 0,126 0,402*% | —0,094 | 0,300%* | 0,605%*
: K | —0108 | —0,176% |.—0,018 04350 0,575% | —0,030 | 0,179* 0,606%*

* wspotczynnik korelacji istotny przy 2<0,05
** _ wspblczynnik korelacji istotny przy 2<0,01
kursywa ‘podano wartosci z przekraczajace poziom ¢=0,05

0,124
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jak i mezczyzn, w przypadku korelacji: 1) wysokosci ciala z masg ciala,
2) wysakosci ciala z silg izometryczng, 3) masy ciala z sitg izometryczna,
4) czasu reakcji optycznej z czasem reakcji akustycznej, 9) sity izome-
trycznej z g1bck0501a, wyskokiem dosieznym i trojskokiem z miejsca, 6)
: wyskoku dosieznego z predkoscig startows, trojskokiem z miejsca ipred-
koscig biegu na 100 m. Wylacznie w zespole kobiet wystepujg istotne
powigzania wysokosci ciala z czasem reakcji optycznej, masy ciata z cza-
sem reakeji akustyczmej, predkoscig startows i predkoscig biegu mna
100 m. Natomiast tylko w zespole mezczyzn istotne wspotczynniki wy-
stapity w przypadku zwigzku: wysokosei ciata z tréjskokiem z miejsca,
masy ciala z wyskokiem dosieznym i trojskokiem z miejsca, wyskoku
dosieznego z gibkoscig oraz predkosci startowej z trojskokiem z miejsca.

Dla poréwnania dwoch wspotezynnikow korelacji obliczonych ma
podstawie prob losowych uzyto test z Fischera. Przy zalozeniu hipotezy
zerowej Hy: 01=p,, chodzilo nam o stwierdzenie, czy dwa wspolczyn-
niki korelacji obliczone dla tych samych cech, z ktorych pierwszy wy-
znaczono dla grupy kobiet, a drugi dla mezczyzn, rdéznig sie istotnie.
Z amalizy danych wynika, ze statystycznie istotnie rézmig sie wspo6i-
czynniki korelacji, wystepujace w zespole kobiet i mezczyzn, w dwoch
przypadkach. Zwigzek wyskoku dosieznego z predkoscig biegu na 100 m
jest istotmie wyzszy w zespole kobiet (r=0,575) anizeli u mezczyzn
(r =0,402), natomiast w przypadku zwigzku trojskoku z miejsca z pred-
koscig startowg, u kobiet wspotczynnik korelacji okazal sie mizszy (7—
=0,130) anizeli w zespole mezezyzn (r=0,361) (tab. 3).

Dazac do uzyskania bardziej wnikliwych informacji zastosowano me-
tode grupowania zmiennych na podstawie stopnia podobienstwa ich
wspolczynnikow korelacji. Podzialu zmiennych, w zaleznosci od ich
podobienstwa, czyli wzajemmego potozenia reprezentujgcych je k punk-
tow w n wymiarowej przestrzeni, dokonano przy zastosowaniu algo-
rytmu metody podanej przez B. Kinjga [Calinski Kaczmarek
1973]. Zgodnie z zasadniczym celem tej pracy, przy opisie ryciny (rys.1)
koncentrujemy sie gléwnie ma tym, jakie konsekwencje wywiera zjawi-
sko dymorfizmu pteiowego.

Na poczatku odnotujmy fakt, ze analoglczme w zespolach kobiet
i mezezyzn ukladajg sie zalezmos$ci w jprzypadku mastepujgeych podzia-
low eech: 1) pedzial na siedem grup, gdzie lgcza sie cechy wysokosei
i masy ciala {numery 1 i 2), wyskoku dosieznego, trojskoku z miejsca
i predkosci biegu ma 100 m (numery: 6, 9, 10); 2) podzial ma 5 grup,
gdzie, niezaleznie od wczesniej zgrupowanych, lgcza die czas reakcji
optycznej i czas reakcji akustycznej (numery 3 i 4) oraz do istniejgeej juz

{ grupy wysokodci i masy ciala przylgeza sie sita statyczna (numery: 1,
2, 8); 3) podmiat ma 4 grupy, w ktérym obok grup juz wiezesniej wymie-
nicnych, do cech: wyskoku dosieznego, trojskoku z miejsca i predkosci
biegu ma 100 m dotgcza sie predkosé startowa (numery: 6, 9, 10, 8). Od-

3 Przeglad Antrop. 49/1 -2
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Rys. 1. Wyniki analizy podobienstwa wspéleczynnikéw korelacji m1qdzy cechami,
z zaznaczonym podzialem na okreslong liczbe grup, zestawione dla kobiet i mez-
‘ czyzn. Numery cech — jak w tabelach 1 i &

miennosci, ktére sklonni jestesmy muwaza¢ za efekt dzialania zjawisk
‘charakterystycznych dla plei, wystepuja fprzy podziale tablicy podo-
bieAstwa wspolezynnikow korelacji ma pozostate liczby grup, tj. 9, 8,46
3 i 2 grupy.-W zespole kobiet, przy podziale na 9 grup, a wiec jako
pierwsze dwie cechy, podobienstwo wspétczymnikow korelacji wykazuja
wysokosé i masa iciata (numery 1 i 2), a w zespole mezezyzn — wyskok
dosiezny i tréjskok z miejsea (mumery 6 i 9). Dalej, przy podziale na

8 grup, u kobiet tréjskok z miejsca wykazuje podobiefistwo z predkoscia

biegu ma 100 m (numery 9 i 10). Przy podziale ma szeseé grup, u kobiet
podobienstwa wykazuja czasy reakcji ma bodziec optyczny, i akustyczny
(numery 3 i 4), @ u mezeczyazn, przy braku wymienionych, wystepuje
podobienistwo wysokosei 1 masy ciata z sila statyczng (numery: 1, 2, 5).
Interesujace jest, ze przy podziale ma trzy grupy, gibkos¢ (nr. 7) w dal—
szym ciggu nie wykazuje tendencji dio fgczemia sig pod wzgledem podio-
bienstwa z innymi cechami. W dokonanym (podziale na 2 grupy cech,
w zespole kobiet podobienstwo migdzy soba wykazuja z jednej strony:
wysokosé i masa ciata, sita izometryczma, /wyskok dosiezmy, trojskok
z miejsca, predkosé biegu ma 100 m, predkos¢é startowa i gibkoseé (mu-
mery: 1, 2, 5, 6, 9, 10, 8, 7), a z drugiej strony czas reakcji optycznej
i akustycznej (numery 3 i 4). W zespole mezczyzn z kolei grupujg sig

|
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cechy: wysokos¢ i masa ciala, sita izometryczma, gibkos¢, czas reakcji
optycznej i akustycmnej (numery: 1, 2, 5, 7, 3, 4) oraz, w drugiej grupie,
cechy: wyskok dosiezny, trojskok z miejsca, predkosé biegu ma 100 m
i predkos$¢ startowa (numery: 6, 9, 10, 8).

DYSKUSJA

Przedstawiona powyzej analiza materiatu wykazala, ze szerszego
oméwienia wymaga zroéznicowanie piciowe podstawowych cech moto-
rycznych oraz ich zwigzkéw. W badaniach obserwowamo, ze wWe WSszy-
stkich badamnych cechach motorycznych, z wyjatkiem gibkosci, lepsze
wyniki osiggaja mezczyzni. Jest to zgodne z wynikami badan prowadzo-
nych przez innych autoréw [Denisiuk 1968; Drozdowski 19879;
Wolanski, Parfizkova 1976]. Roznice plciowe przejawiajace sie
w cechach morfologicznych i fizjologicznych, a co z tym zwigzane, takze
w wydolnosci funkcjonalnej obu pei, implikuja w fkonsek wencji znaczne
odmiennosci w sprawnoéci motorycznej. Wyniki (w wartosciach bez-
wzglednych) w gibkosci kobiet traktowac wiec mnalezy w tym ujeciu jako
wyjatek. Ceche te uwaza sie jednak giownie za wihasciwosé anatomiczno-
-funkcjonalng, zalezng od elastycznosci sciegien 1 wiezadel zespalaja-
cych stawy oraz w pewnym stopniu uwarunkowang formg powierzchni
tych stawow. Coraz czeSciej uwaza sig gibkosS¢ za swoistg wiasciwosé
budowy ciata, a nie motoryki czlowieka [Wazmny 1975]. Zagadnieniem,
ktore rzutuje na wartosci wynikow jest rowmiez metodyka samych po-
miardéw gibkoséci. Rutynowo stosowame pomiary tej cechy zalezne sg od
wielu dodatkowych czymmikéow. W efekeie wotrzymuje sie wynik znie-
ksztalcony przez wplyw proporcji i budowy ciala badanego. Najodipo-
wiedniejsze, jak sie wydaje, sa pomiary zakresu ruchomosci w poszcze-
golnych stawach i ma podstawie tych danych ocena gibkosci [G am-
burcev 1973]. .

Ciekawe dane uzyskano ma temat czasu reakeji ma bodziec akusty-
czny. W probie tej wartosci bezwzgledne i odchylenie wzgledne Molli-
sona wskazuja na krotszy czas reakcji m mezczyzn. Natomiast rezultaty
wielozmiennej amalizy wariancji, a wiec badanie z punktu widzenia
wszystkich cech réwnocze$nie, informuje, ze czas reakcji ma bodziec
akustyczny nie rdznicuje zespolow kobiet i mezczyzn. Uzyskane dahe
wskazujg na potrzebe dokonania wielostronnej analizy zjawiska. -

Badanie wspolczynnikéw korelacji miedzy réznymi wlasciwosciami
morfologicznymi oraz motorycznymi podejmowano juz wielokrotnie.
Zhierane ta drogg informacje s interesujgce mie tylko poznawczo, ale
mogs rowniez stanowi¢ material, ktéry mp. w sporcie, w powigzaniu
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gowych. Wsréd wielu bardzo zlozonych zagadnien istotne wydaje sie
rozpoznanie réznic uwarunkowanych zjawiskiem dymorfizmu pleiowego.

W mniniejszej pracy, mie przesjdzajac o mterpme*tacp Przyczynowo-
~skutkowej, zmierzano do przedstawienia 'wynnkow uzyskanych z za-
stosowaniem mozliwie wszechstronnej metodyki. Stwierdzono zasadni-
cze roznice we wspotezynnikach korelacji u obu jpici miedzy wartoscig
wyskoku dosieznego i predkosci biegu ma 100 m oraz odlegloscia w tréj-
skoku z miejsca i predkoscig startowa. Wyskok dosiezny determinuje
w wiekszym stopniu predkosé u kobiet, co zdaje si¢ mie¢ zwigzek
7 miezbyt zlozong technikg wykonywamnia proby i nizszym stanem wy-
trenowania badanych kobiet. W przypadku pomiaru trojskoku z miejsca
i jego zwiazku z predkoscig startowa, sytuacja wyglada mieco inaczej.
Duza role podczas wykonywania trojskoku z miejsca odgrywa technika
skoku, co w szezegdlny sposob preferuje mezczyzn i tym samym rzutuje
na rozbieznosé w wielkosci wspolczynnika korelacji.

Charakteryzujac bardzo ogoélnie przedstawione wyzej zagadnienie
oceny podobienstwa wspolczynnikéw korelacji zwracamy uwage na wy-
stepowanie pewnych zmamiennych réznic w zespolach kobiet i mez-
czyzn., Zjawisko to zdaje sie wskazywac na jakosciowe konsekwencje
dymorfizmu plciowego i diowodzi potrzeby odrebnego spojrzenia, mie
tylko ma szacowanie, ale i trening motoryczmosci kobiet i mezezyzn.
Rownoczesnie trudno wskazaé na o0golne prawidiowosei i meéchanizmy
warunkujace obsenwowane tu zjawisko.

W przysztosei, w dociekaniach nmad zagadnieniem zréznicowania mo-
torycznosci w obrebie plei malezaloby podjaé sie réwmiez analizy takich
ztozonych aspektow, jak: koordynacja (stuchowo-ruchowa, wizrokowo-
-ruchowa, czuciowo-ruchowa), zrecznosé, réwhowaga, pamiet ruchowa,
ekspresja (rytmiczno-taneczna, cielesna, graficzna) czy lateralizacja
(zwigzana z dominacjy jednej strony ciala). Z sugestiami tymi korespon-
duja empirycznie niezweryfikowane tezy wyrazane przez K. Dabrow-
skiego, ze ,kobieta zdradza wiekszg wrazliwost dotykows i potrafi le-
piej odrozmi¢ odcienie koloréw oraz przejawia — wydaje sie — wigkiszg
wrazliwo$é stuchu i wechu, wiekszg Sprawnosé drobmych ruchow, nato-
miast stabiej rozrdznia ciezary, przestrzenne odleglosci i zdaje sie miec
mniejszg wrazliwo$é smakowa” [Dabrowski 1962].

> Na omawiany w miniejszej pracy problem mnalezy rowniez spojrzeé
poprzez pryzmat interakcji czynnikow genetycznych i srodowiskowych
majacych wplyw ma ksztaltowanie sie motorycznosci czlowieka. Badacze
sgq zgodni co do stwierdzenia, Ze poszczegdlne elementarne icechy moto-
ryki wykazuja silniejsza determninacje genetyczmg miz ich kompleksy
[Wiolanski 1981]. Obserwowano rowmiez, ze o ile cechy somatyczne
wykazuja wieksza odziedziczalnosé w przypadku kobiet, to wieckszose
cech motorycznych silniej jest zdeterminowana genetycznie u mezczyzn
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[Sktad 1973]. W kontekscie powyzszych uwag istotne wydaje sie
stwierdzenie, ze cechy, ktére s silniej odziedziczalne, sa mniej podatne
na wptyw rozmorodnych bodzcow, w tym takze treningu sportowego.

W zaprezentowanych badaniach, w ktorych podjeto problem dymor-
fizmu piciowego w obrebie motorycznosci ludzkiej, okazalo sie w znacz-
nej mierze uzasadnione laczne stosowanie metod: analizy za pomocg
testu t-Studenta, odchylenia wzglednego Mollisona, wielozmiennej ana-
lizy warianeji, poréwnanie wielkosci wspétczynnikow korelacji oraz gru-

_powanie zmiennych na podstawie stopnia podobienstwa ich wspdlczyn-

nikow korelacji. Brak wszechstronnego badania wzajemnych zaleznosdci
moze niekiedy prowadzi¢ do wnioskow biologicznie biednych.

WNIOSKI

1. Sposréd badanych cech, charakteryzujgcych wilasciwosci motorycz-
ne oraz czasy reakcji, mezczyzni uzyskuja wyrazng przewage w sile
izometrycznej, predkosci biegu na 100 m, predkosci startowej, troj-
skoku z miejsca oraz wyskoku dosieznym. Nieznacznie krdtsze czasy
uzyskuja mezczyZni w reakecji na bodziec optyczny. Jedynie w gibkosci
nieco wyzszymi wartosciami cechujg sie kobiety.

2. Cechg w majmniejszym stopniu roéznicujacg zespoly kobiet i mez-
czyzn jest czas reakceji na bodziec akustyczny.

3. Wystepujace zjawisko zroznicowania plciowego rzutuje na wza-
jemme zwigzki poszczegoélnych cech. Dokonama ocena istotnosei- roznic
wspodtczynnikow korelacji dla obu plci wskazuje ma statystycznie zna-
czace roznice w dwdch przypadkach: a) zwigzek wyskoku dosieznego
z predkoscig biegu na 100 m, b) zwigzek tréjskoku z miejsca z pred-
koscig startowq.

4. Na pojawiajace sic w kilku przypadkach odmiennosci wskazuje
analiza podobienstwa wspoteczynnikow korelacji, prowadzona odrebnie
w grupach kobiet 1 mezczyzn. Zjawisko to dowodzi jakoSciowych kon-
sekwencji dymorfizmu plciowego i implikuje koniecznos¢ odrebnego
spojrzenia zar6wno na szacowanie, jak i treming motorycznosci kobiet
1 mezezyzn. '
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SEXUAL DIMORPHISM IN MOTOR PROPERTIES OF HUMANS

by WIESLAW OSINSKI and PIOTR SWORNOWSKI

The aim of this paper is to analyze sexual dimorphism in following motor
properties: isometric strength, standing high jump, standing triple jump, starting
velocity and ‘wvelocity in 100 meters dash, reaction times .in response to acoustic
and optic stimuli. Body height and mass were also considered, The matenial com-
prised 158 young females and 211 young males, candidates for studies at the
Academy of Physical /Education at Poznan. Statistical methods employed were:
relative deviation of Mollison, Student’s t test, Fisheris z test for comparisons
between correlation coefficients and a method of variable grouping on grounds of
similarity of correlation coefficients values. It has been found that males are
much stronger and swifter than females, they are also better in jumping, females
scored better only with respect to flexibility. The smallest sexual difference was:
found in time of response to the aeoustic stimulus. A



