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Zagadnienia rozwoju fizycznego młodzieży są opisane dość szczegóło- 
wo. Liczne prace, (m. in. [5]) wyjaśniły rolę różnych czynników zewnętrz- 
nych wpływających na przebieg tego procesu. W tym między innymi 
określono dość dokładnie wpływ pochodzenia społecznego. Niektórzy ba- 
dacze są zdania [1, 2, 5], że istnieje dobór somatyczny do różnego ro- 
dzaju szkół zawodowych, bądź liceów, jak też że tryb życia związany 
z nauką w tych szkołach posiada wpływ na powstawanie różnic w budo- 
wie ciała. 

Powyższe zagadnienia mimo kilku doniesień pozostają nadal niewy- 
jaśnione, zwłaszcza bardzo mało jest danych dotyczących dziewcząt. Wy- 
daje się, że poznanie tych problemów oraz zmian zachodzących w trakcie 
wieloletniej pracy u przedstawicieli różnych zawodów może być w przy- 
szłości wykorzystany w poradnictwie zawodowym, czy też przydatny 
w doborze ćwiczeń wyrównywających lub przeciwdziałających zmianom 
niektórych cech budowy wraz ze stażem pracy. 

Celem niniejszego doniesienia jest scharakteryzowanie rozwoju fizycz- 
nego grupy dziewcząt — uczennic przyzakładowej szkoły zawodowej 
przy Zakładach Przemysłu Jedwabniczego SILVANA w Gorzowie Wiel- 
kopolskim, przygotowujących się do zawodu tkaczki. 

Materiał do niniejszego opracowania stanowiło 40 uczennic w więk- 
szości pochodzenia robotniczego (15 chłopskiego), które badano w 1972 ro- 
ku w wieku 17 lat, a następnie w 1973 r., w odstępie rocznym, jako 
osiemnastoletnie. Badania wykonywano w godzinach przedpołudniowych 
techniką i instrumentarium opisanym przez R. Martina. 

Wyniki badań zestawiliśmy w tabeli 1, z których wynika, że obser- 
wowane przez nas dziewczęta jeszcze między 17 a 18 rokiem życia uzy- 
skały dość znaczne przyrosty wielkości rozpatrywanych cech. Badane 
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'Tab. 1 

L.p. Cecha Wiek 
17 lat 18 lat 

Sy Ts |5 z sf 
X 5,3 |ie4,2 + 5,5) 1,5 1, |Wysok.ciała [162,9 

2, Szer, barków 34,8 = 1,4 | 35,8 + 1,3| 15,0 

3. |Szer,bioder 23,9 1 1,5 | 25,5 + 1,51 1,5 

4. |DŁ. tułowia 47,1 = 2,9 | 47,6 + 2,5| 0,6 
5, |Obw.klatki pierś.-wdech 85,8 + 5,2 | 86,3 + 4,4] 2,5 

6. Obw.klatki a x OO toon | 80,6 + 4,3 | 82,6 £ 4,1] 2,1 
7. |Wskaźnik + CETTE 35,6 + 2,4 | 36,0 + 3,2| 0,3 
8.|Siza mięśni a a ES 31,4 + 3,8 | 34,2 +4,1| 2,7 

ręki prawej 
9.| Sita mięśni 

zginaczy 29,6 3,4 || 32,8 3,4] 53,2 
ręki lewej 

10.) Spirometr 3012 £ 316 | 3174 + 413| 162 

Vo Tetao 9P9- | a0/mint 4 | S4/min 4} 4 
12.| Ciśnienie 

krwi w mm Hg | 110/70+10 | 120/75 + 10] 10 

dziewczęta wykazują w obu grupach wieku nieco wyższe wartości wy- 
sokości ciała, szerokości barków, bioder, długości tułowia, siły mięśni 

rąk i pojemności życiowej płuc od danych warszawskich [6]. W stosunku 
do dziewcząt z liceów ogólnokształcących m. Poznania [4] i Wielkopol- 
ski [3] badane charakteryzują się większą wysokością ciała, nieco mniej- 
szą w 17 roku życia, a większą w 18-tym szerokością barków, mniejszą 
długością tułowia, szerokością miednicy i pojemnością życiową płuc. 

Pamiętać jednak należy, że nasze badania wykonywane były około 
10 lat później, niż wymienionych badaczy i opisane różnice mogą być 
częściowo spowodowane zmianami sekularnymi. Wydaje się jednak, że 
różnice te w dużej części są związane z doborem i oddziaływaniem zajęć 
szkolnych na organizm. : 

W świetle uzyskanych wyników można podtrzymywać, że występują 
pewne różnice w budowie uczniów uczęszczających do szkół zawodowych 
różnych typów, w stosunku do uczniów szkół ogólnokształcących. Pro- 
blem ten wymaga jednak dalszych badań uściślających na bardziej licz- 
nym materiale. 
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L'ÉTAT DU DEVELOPPEMENT PHYSIQUE ET CHANGEMENTS ANNUELS DE 
LA VALEUR DE CERTAIN CARACTÈRES MORPHOFUNCTIONEL CHEZ LES 
ÉLÈVES DE L'ECOLE D'APPRENTISAGE TEXTILE A GORZÓW WIELKOPOLSKI 

par KRZYSZTOF TUSZYŃSKI, LIDIA BZDĘGA-SOBOCIŃSKA, FRANCISZEK KOPACZYK 

Les auteurs tâchent de faire une caractéristique du developpement physique 
des apprenties de l'ecole textile qui se dispose à devenir tisseuses. Le materiel se 
composait de 40 élèves âgé de 17 ans examinées en 1972 et puis après un an en 
1973. Les resultats d’investigations sont presenté dans le tableau 1. 

THE STATE OF PHISICAL DEVELOPMENT AND ANNUAL CHANGES IN SE- 
LECTED MORPHOLOGICAL FUNCTIONAL CHARACTERISTICS IN SCHOOL- 
-GIRLS OF THE TEXTIL INDUSTRY GZPJ WORKS SCHOOL IN GORZÓW 

WIELKOPOLSKI 

by KRZYSZTOF TUSZYNSKI, LIDIA BZDEGA-SOBOCINSKA and FRANCISZEK KOPACZYK 

The aim of this work is to characterise the physical development of a girls’ 
group — pupils of the textile industry at the Silk Industry Works „Silvana” in 
Gorzów Wielkopolski, training for the profession of weather. 

The material for this research consisted of 40 pupils, who were tested in 1972 
at the age of 17 and then in 1973 at the age of 18. 

The results of those researches are given in Table 1. 


