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HELENA KMIECIK-RAJTKO

KLASYFIKACJA SOMATOTYPOLOGICZNA
ORAZ OCENA DYNAMIKI ROZWOJU MESKIEJ MEODZIEZY
PODEJMUJACEJ PRACE W PRZYZAKLADOWYCH SZKOELACH
GORNICZYCH RYBNICKIEGO OKREGU WEGLOWEGO

Z Zaktadu Anatomii Opisowej i Topograficznej
Instytutu Biologiczno-Morfologicznego SI.A.M. w Katowicach
Kierownik: doc. dr hab. n. med. Edmund Stoklosa

Jednym z najbardziej eksponowanych wspoéicze$nie probleméw inte-
resujgcych antropologie rozwojowg jest wszechstronna analiza i ocena
czynnikow srodowiskowych wplywajacych na rozw6j organizmu i jego
budowe somatyczng. W ostatnich latach zagadnienie dynamiki rozwoju
fizycznego miodziezy szkol zawodowych jest coraz czestszym tematem
prac [1, 2, 3, 5, 7,8, 10, 11, 12, 15]. Mimo jednak niewgtpliwych osiag-
nie¢, interesujgce zagadnienia opracowane sg dos¢ ogélnie i fragmenta-
rycznie (mala liczba uwzglednianych parametrow oraz budowy soma-
tycznej mtodziezy).

Aktywnos¢ ruchowa w okresie rozwoju mlodziezy nasuwa pytania:

a) czy odmienne warunki Srodowiskowe (miasto—wie$) i zwigzane
z tym roéznice w aktywnosci ruchowej znajduja odbicie w ich rozwoju
fizycznym,;

b) czy zwiekszenie ilo$ci ruchu i wysitku fizycznego ma biologiczne
uzasadnienie i jakie ewentualne wynikajg stgd korzysci dla fizycznego
rozwoju miodocianego organizmu.

Odpowiedz na te pytania zawiera wiele zastrzezen natury metodycz-
nej, a to ze wzgledu na niemozno$¢ wyeliminowania wplywu czynnikéw
ubocznych, oraz trudnosSci w prowadzeniu badan diugofalowych w nie-
zmienionych warunkach. Celem wiec niniejszej pracy jest: stwierdzenie
poziomu rozwoju fizycznego uczniéw zasadniczych szkoél gorniczych
ROW, oraz prze$ledzenie procesu wzrastania w czasie trzyletniego pobytu
w szkole, ktérej program przewiduje pewng doze wysitku fizycznego oraz
aktywnosci ruchowej zwigzanej z praktyczng naukg zawodu.

Rozpatrzono nastepujace pytania: 1) czy mozliwe sg zmiany somato-
typu pod wplywem okre$lonego bodzca i w jakim one idg kierunku; 2)
ktoéry typ somatyczny jest najlepiej przystosowany do pokonywania du-
zych wysitkow fizycznych; 3) jaki typ somatyczny jest najczesciej repre-
zentowany ws$rod uczniow szkot goérniczych, a wiec jakie cechy soma-
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tyczne sg najbardziej korzystne i przydatne przy wykonywaniu pracy
zwigzane] z zawodem gornika; 4) jakie kryteria oceny rozwoju fizycz-
nego nalezy bra¢ pod uwage przy przyjmowaniu kandydatow do szkoét
goérniczych.

MATERIAL I METODA

Material pochodzi z badan prowadzonych w latach 1965 - 1967 i obej-
muje miodziez siedmiu przyzakitadowych szkét gérniczych.

Badaniem cigglym objeto pierwotnie 654 uczniow, z czego na skutek
absencji, drugorocznosci lub rezygnacji ze szkoly pozostala grupa 378
0s6b. Pomiary wykonywano w réownych odstepach rocznych, w miesigcu
wrze$niu. Uczniowie w momencie pierwszego badania liczyli 15 lat.

Nauka w zawodowych szkotach gorniczych trwa trzy lata, w ktérych
uczniowie przerabiajg program teoretyczny i praktyczny. Program prak-
tyczny obejmuje w I klasie 12 godz. tygodniowo (warsztaty szkolne): w
stolarni, $lusarni (obrébka reczna i mechaniczna), narzedziowni, warszta-
cie elektrycznym, kuzni, spawalni. W II klasie wynosi 12 godz. tygodnio-
wo: w sztolni ¢wiczebnej oraz w warsztatach ruchomych na terenie ko-
palni. W III klasie — 24 godz. tygodniowo — pole szkoleniowe przy $cia-
nie wydobywczej w kopalni (produkcja ¢wiczebna).

Mtodziez badana stanowi zespét jednorodny, zyjacy w podobnych,
wzglednie identycznych warunkach $rodowiska (73,29/0 mlodziezy miesz-
ka w internatach), ktérego cechg charakterystyczng jest dziatanie bodzZca

ruchowego, regulowanego programem

Tab. 1. Liczebno$¢ badanej miodzie- szkoty. Pomiary wykonywano wediug

2y z uwzelednieniem pochodzenia B ' Narting (objely one 14 cech soma-

swpole'cznre‘g‘o‘, miejsca .z:atrrmesy'ikan,la i MRl
rodzicow i miejsca zamieszkania ba- Y Ml Wi y Y

danych w czasie pobytu w szkole Czylam 10 wskaznikéw). W opracowa-

niu uwzgledniono $rednie arytmetycz-

PR T aays qdchyle*nia ‘s.tra‘n‘d’le.lrc'iowe.. Dla
DO TeOELS zamieszlania okreslenia istotnos$ci roznic miedzy
robotn, rodzioow m;?gi’{:gy $rednimi parametréw rozwojowych, z
° B T uwzglednieniem $rodowiska 1 wieku,
al. (& 2lo s 2= zastosowano test Studenta t, przyjmu-
14 4 IR It §§ ' jac za istotne statystycznie wartosci,
m 1521147 |79 |1 151 [227]1105 |275 (578 ktorych stopien prawdopodobienstwa p
%-40,238,9| 20,91 59,9/60,1)27,8|73,2[100 byt mniejszy od 0,05, a wartos¢ kry-

tyczna tp=1,645. Caly material podzie-
lono wedlug: a) wieku; b) miejsca zamieszkania rodzicow, c) miejsca za-
mieszkania w czasie pobytu w zasadniczej szkole gérniczej, d) pochodze-
nia spotecznego (tab. 1). Z wartoci $rednich arytmetycznych odpowied-
nich wskaznikéw wyliczono sklady somatyczne w odrebnych grupach
wieku, z uwzglednieniem miejsca zamieszkania i pochodzenia spoleczne-
go, metodg Wankego [14].
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Tab. 2. Srednie cech i ich odchylenia stan-
dardowe u mlodziezy szkél gorniczych
ROW, (ktérych brak u innych autor6w)

Wiek w latach ol 15 16 17
Trel |zt 6 Xl e
B-sy 86,416,0 | 87,1%5,8 | 88,1£5,5
a-da 72,14,9 | 74,0%4,7 | 74,8%4,6
dZug.tuow, 29,6%1,3 | 30,1%1,1 | 31,0%1,1
% drug.kohAcz,gérn, | 44,6%1,9 | 44,551,6 44,2%1,5
S | dxug.koficz.doln. | 53,5¢1,8 | 52,6%1,5| 52,0%1,4
obwéd ramienia |24,1%1,9| 24,8%1,8 26,3%1,8
obwéd uda 48,6%3,8 | 49,4%3,8 | 50,2t3,8
szer. barkéw 76,0%5,3 | 76,3%5,0 | 76,7%4,5
& Vagowo-wzTost. |32,0%4,0| 33,6%3,8|35,2535,7
§ | niedzykofiozynowy | 83,621,7 | 84,7%1,6 85,0t1,5
E spirometryczny 76,4%9,6 | 76,7%9,4 | 77,8%9,5

Tab. 3. Parametry rozwojowe mlodziezy szko6t gérniczych (I) w porownaniu z mio-
dziezg warszawskg (II), wielkopolska (III) oraz Pomorza i Kujaw (IV)

Cecha 15 _Jat

I I TIEA| v
b e e X d 5 d X G

Wysoke$é ciara /B—v/ 161,2 6,8 166,6| 5,4 |[164,4| 3,2(163,1| 1,9

Cigzar ciala /kg/ Al ELTL B i) s iritEs olialirol 6l sy o
sst-sy 48,2 3,2 |48,9( 0,7] 48,5 0,1 - -

a-a 26,7 w27 56 haillorallese 01| L) 7al BB 500} E 1 47

ic—io 27,0 02,0255 | 21 ol 2615120, 5ili6 il elg
thl-thl 2555 Meol o SEgilBoasiobE ol S oMol lntas
xi-ths Apielimeilites il T sl s s
Obwéd k1,piers,/wdech/ | 88,4 5,8 - 85,2 |=3,2 =
Obwéd kl.piers./wydech/ 81,5 5,6 e T7,8=317 }79’02 X
Pojemno$é zyc.pluc 3890 860 | 2977 |-1D 3758 | 122 = =
WgkaZnik tulowia 29,6 - |29,5/-0,3|29,4/|-0,2| - =
Wskasnik barkéw gerol e e _4,2‘ Ll
WskaZnik miednicy 73550 = - = ool =rdilri= -
WskaZnik klatki piers. S6LD o T0, 41D ORE69 =2 N6 1 = -

WskaZnik Rohrera Tl = - = 1,18|-0,5| 1,18/0,05

WYNIKI BADAN

Ocene rozwoju fizycznego chlopcow zasadniczych szkél gorniczych
ROW w wieku lat 15 - 17 na podstawie $rednich wartos$ci i odchylen stan-
dardowych (ktorych brak u innych autoréw) przedstawia tabela 2. W ta-
beli 3 zestawiono réznice wybranych parametréw rozwojowych grupy ba-
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5 c.d
1oflat R SE
I IR v
% G | % d 3 a % 7 % 6 | @ H

166,3 | 6,3 [170,4 | 4,1 [169,1 [ 2,8 [167,4] 1,1 169),5:[15 74 |:172 Sl 55 H 108

561, 05[175 60,2 4,2 96l ol 0SS5 6/ SN 59,7 | 6,8 | 62,1| 2,4 | 60,4

so.2 [Bhaldiseedio 50,3 | 0,1 = 52,5 12,9 | 49,8[-2,7 | 51,3

57091 |2l sl s a ¥t a0kl Bs e s I a5 et | S5 39,4 2,5 38,5|-0,9 | 37,5

27,5 1,81 25,0 [=2,5 || 27,5 /0 26,9(-0,6 27/ elilaldl odiial| S sis Hoal

26881l 7l o 7a N oS | o6l 0T, - - 27,3.[ 4,6/ 1:26,0(-1,3"( 26,8

17,811 5l 8o i) kit g o b0 ia - - 18,2 | 1,4| 19,1] 0,9 | 18,7

9278 65,55 81,8 = 88,5 |-4,5 82,0} 96,0 | 5,3 84,0| = 91,8

84,31 5,3 - 80,4,|-3,9 = 85,5 | 5,1 - 82,6

4310 | 720 4389 |79 4427 (17, £ = 4650 | 695 4537 |-13 4806
SOM = 29,4 {-0,7 | 29,7 [-0,4 - - 31,0 (= | 29,81=1,9 | '29,9/ 1,4 = -
76,3/ = - - 7 2SR | o G R 76,71 = R e 28| Lson G|
TS S = = A P N 7T 5 s 75,0 B OB Mg
el E I 6o yaieliatoldnl e onas oy Ut H6 RO el eI B b
AR S = - 1,18 |-0,03| 1,2d 0,01 1z o8l = = 1,20{-0,02] 1,22] 0

1

Tab. 4. Por6wnanie $§rednich przyrostow
rocznych grupy badanej (I) z mlodziezg
wielkopolskg (II) oraz Pomorza i Kujaw

(III)
iek w latach 15-16 16-17
k R e e T s
Vysok.ciata/B-V/ 5,1 | 4,7 | 4,4] 3,2| 2,7 2,4
Cies.ciata /kg/ |4,4 |4,3|4,8]3,7]3,9|4,2
sgt-sy 2,00 12501 = 25 DNE 08 R
a-a 2illonist s iliist St ol i
io-ic 0,5 (1,0 0,8(0,3|0,7|0,8
thl-thl 1530 1, oy s oy g [l =
xi~th (A ol s ) eS8
S il 2 sl [2eh Rty
Ob"/";ﬁégli];ré- 2:8)liois 1y2llion2
Poj.zyciowa pXuc 320 | 642 | — 340 | 379 | -
Wskaznik tulowia 0,5 |0,3 | - 0,9(0,2|~
WskaZnik barkéw (0,3 0,3 | - 0,4]0,7| -
WskaZnik miedn, 0,6 0,5 | - ~1,9l_0,4 L
WekaZnik kl,pier$}0,6 0,3 | - 0,9]10,3]| -
WskaZnik Rohrera |-0,020,00 0,04 0,01 0,02 0,02

danej z mtodziezg warszawskg [16], wielkopolskg [6] oraz Pomorza i Ku-
jaw [4]. Przy doborze materialu poréwnawczego kierowano sie okresem
z jakiego pochodzg badania, wiekiem badanych oraz liczbg uwzglednia-
nych przez autora wskaznikéw. Poréwnanie Srednich wartosci przyrostéw



Klasyfikacja somatotypologiczna oraz ocena dynamiki rozwoju... 81

rocznych i zmiennos¢ cech z wiekiem grupy badanej w odniesieniu do
mlodziezy Wielkopolski oraz Pomorza i Kujaw przedstawia tabela 4. Dane
poréwnawcze pochodzg z badan ciggtych.

7 porownania poziomu rozwoju fizycznego uczniéw zasadniczych szkél
gorniczych z innymi zespolami mlodziezy (tab. 3) wynika, Zze badani
chtopcy w stosunku do swych réwie$nikéw posiadajg nieco nizsze war-
toSci w wiekszosci branych pod uwage parametrow. Roznica na korzyse
badanych w wieku lat 15 i 16 wystepuje w szeroko$ci miednicy (ic-ic),
szerokosci klatki piersiowej (thl-thl), w glebokosci (xi-ths) i obwodzie
klatki piersiowej (maksymalny wdech i wydech) oraz warto$ciach spiro-
metrycznych. Najwieksze roznice na niekorzy$¢ badanych wystgpily we
wzroscie i wadze.

Interesujgce okazalo sie okreslenie i poréwnanie obwodu klatki pier-
siowej badanych, ze wzgledu na specyficzny charakter badanego srodo-
wiska wynikajgcy z ewentualnego wplywu tegoz na prawidlowg wenty-
lacje pluc (tab. 3). Grupa wiasna géruje nad pozostalymi rozpietoScig
obwodéw klatki piersiowej i to we wszystkich klasach wieku. Réwniez
wskaznik splaszczenia klatki piersiowej jest najnizszy w grupie wiasnej.

Chlopcy szkot gorniczych posiadajg tez nieco wyzsze wartosci wskaz-
nika tulowia i wskaznika barkéw w stosunku do poréwnywanych grup.
Mlodziez wielkopolska ma znacznie wyzsze warto$ci wskaznika miednicy
w badanych grupach wieku. We wskazniku Rohrera badani wykazujg
podobne wielkosci jak 17-letnia miodziez Pomorza i Kujaw, przewyzsza-
jac swych rowiesnikéw w pozostatych grupach wieku. Biorgc pod uwage
poréwnanie $rednich przyrostow rocznych grupy badanej z mtodzieza
wielkopolskg oraz Pomorza i Kujaw (tab. 4) stwierdzono najwieksze przy-
rosty w wieku lat 15 - 16 we wszystkich branych pod uwage parametrach.
W wieku lat 16 - 17 zaznaczajg sie minimalne réznice na korzys¢ mto-

Tab. 5. Skilady somatyczne mlodziezy gorniczej (I), warszawskiej (IT)
i wielkopolskiej (III)

\ Typ i it A v - H

. oaNgrupa

Wiek ~&7 ? 5

w latach i ‘ T l ARIRIE JE II III ar IT 11T I II JRILIE
15 34,7 | 29,7 [27,8 | 9,4 [12,4| 6,6 | 44,4 35,1 |37,3]11,5|22,8 (28,3
16 31,0 | 26,2 | 25,0 | 8,8 | 11,8|26,2 | 49,3 | 41,3 |25,4/10,9(20,7 [25,4
17 24,0 19,2 | 24,6 | 7,8 |10,3|27,2 | 57,8 52,8 |22,8/10,4]17,7|25,4

dziezy wielkopolskiej w przyroscie wagi, szerokosci klatki piersiowej i je]
gtebokosci, obwodzie klatki piersiowej oraz pojemnosci zyciowej pluc.
Uzyskane wyniki skladéw somatycznych chtopcow w wieku lat 15 - 17
przedstawia tabela 5. Wynika z niej, ze chtopcy szko6t gorniczych w wie-
ku lat 15 posiadaja strukture somatyczng o formule V>I>H>A. W wie-
ku lat 16 i 17 sktad somatyczny badanych pozostaje nie zmieniony. Spo-

6 Przeglad Antropologiczny t. 42 z. 1
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strzega sie jedynie drobne zmiany odsetkowe poszczegélnych elementow
somatycznych, nie zmieniajgce jednak porzgdku formuty.

Tabela 6 przedstawia réznice dla wybranych pomiaréw i obliczonych
wskaznikow miedzy mtodziezg pochodzenia robotniczego i chtopskiego
oraz wedlug miejsca zamieszkania. Na podstawie danych pomiarowych,

Tab. 6. Sktady somatyczne z uwzglednie-
niem grup spolecznych i miejsca zamiesz-
kania (w %)

Wielk I|A!V|H IQAIV g
w la-

tach robotnicze chZopskie

15 [35,9]9,2 44,7 [10,2 | 35,2|9,3|44,5]10,0
16 | 34,7|9,0(46,1|10,2 | 32,0|8,8|48,7|10,5
a7 57,11 9,2(47,0| 9,7 | 24,9/7,3|59,2| 8,6

miasto wies
15 37,4 9,7(40,8([12,1 | 34,8/ 9,1| 45,0 .11,1
16 34,8|9,5(44,4|11,3 | 29,9 8,5 50,8| 10,8
17 26,4/ 8,6 g;;;10,5 21,8/ 7,4/ 61,2 9,6

zestawionych roéznic i wyliczonych znamiennosci statystycznych (tab. 7
i 8) tatwo sie zorientowa¢, ze miodziez szkédt gorniczych stanowi material
bardzo zwarty i jednorodny, z tym, ze wieksze réznice wystapity w roz-
biciu materialu na grupy spoteczne niz w podziale wedlug miejsca za-
mieszkania. Mtodziez pochodzenia robotniczego w wieku lat 15 i 16 po-

Tab. 7. Parametry rozwoju fizycznego badanych z uwzglednieniem po-
chodzenia spolecznego oraz miejsca zamieszkania (w mm)

Wiek PR Rkobotnicze ChXopskie
w1 eCex o el | A o S o M TR 7 15 16 17
Cecha |6 |6 ES R S e e e e

Wys,oiata/B-v/ | 1631 | 68 | 1674 | 63 | 1702 |58 | 1593 67 | 1651| 61 | 1678| 56

Cies.oiaka/kg/ | 53,9 | 7,5 | 57,0 |7,2 | 60,7 |b,9] 49,6 |7,3| 55,2| 7,1|58,4|6,3

sst-8y 484 D 501 B 52581629 4717 31| 497 30 | 527 28
a-a 361 287 [157.9 27 391 |26 352 25| 370 26 | 394 | 24
ic-ic 273 22 2741 19 2791 17 258 [is211] 265 18 | 273 15
thl-thl 258l 21 266 19 274 (16 249 20 | 261 7581327, 16
xi-th 172 17 477, 16 182 |15 164 | 16| 172 15 | 181 14

L32,6 |1,1 29,8 1,1[30,0 [1,0 p1,4 1,0
76,2 |5,2 (76,5 (5,1 |76,8|4,6

Wskagn, tuXowia [29,6 | 1,3 | 30,2 [1,2
Wslkazn,barkéw [75,6 | 5,4 [75,9 |5,2 | 76,1 ol
Wskagnik mieda.lj2,8 [4,8 |72,6 |4,7 |71,4 [4,5(73,8 |4,6 | 73,4 |4,5]71,1 4,4
2

Wskasn.k1.pier [06,6 | 5,6 | 66,7 | 5,4 (66,9 |5,2] 65,9 |5,5|66,2| 5,3 66,7|5,1

s 9 I’

Wskagnik Rohrail,25 |0,1 1,21 (0,1 1,23 |0,1
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cud. tab. 7
pA Hicsto Tie
15 16 17 15 16 197
X G = Gl G X G X G X G
1607 69 | 1660 67 | 1697 | 59 1623 67 | 1668 64 (1682 58

50,2 |7,6|56,4 7,3 |60,2.(17,2 [50,7:| 7,4, 56,3 |7,0.58,16,7
490 |34 {495 |32 |518 |29 |480 |31 | 500 | 30 | 521 | 28
368 |30 |376 |29 |395 |28 |365 |26 | 380 | 25 | 398 24
26811 231 274 li2d o6 ||Terlioes | 200 (8 2970 4T | 279 4T
256 |22 |266 |19 |272 |17 |25 |20 | 267 | 18 | 274| 16
171 |18 |179 |16 | 182 | 15 | 168 |17 | 176 | 15 | 183 | 15
28,6 | 1,4|30,2 | 1,2 |30,8] 1,2 [29,8] 1,3| 30,1 | 1,1]31,1 (1,1
75,7 | 5,4{75,9 | 5,2 | 76,2| 5,2 | 76,1 5,3| 76,4 | 5,1/76,9| 5,0
75,8 | 4,9/72,9 | 4,8 | 70,4 | 4,6 | 73,4 | 4,6| 72,5 | 6,4/70,1| 4,2
66,9 | 5,6/67,1|5,5|68,2| 5,4 | 66,1| 5,5| 66,8 | 5,4/67,9| 5,2
26| 0,1]1,22| 0,1 |1,23] 0,1]1,20| 0,1| 1,21 | 0,11,22] 0,1

Tab. 8. Zestawienie roéznic parametréw rozwojowych z uwzgled-
nieniem $rodowiska i wieku

Pochodzenie Robotnigze 1 chlopskie Miasto - wis$
i5 16 17 A5 16 il
_—-d il Gmd | vt it [ dili it dilsnt|iid 15
Wys.ciata/B-v/ 3,8.4,54 2,3|3,0+ 2,4|3,44-1,6(2,24-0,8| 1,2/ 1,5| 2,4+
Ciezar ciata/kg/ 4,3 4,64 1,8{2,0+2,312,74 1,5|1,9¢-0,219;3| 2,1/ 2,8+
sst-sy 0,7/ 1,8+ 0,4{1,0 -0,4|1,1| 1,0/2,94-0,5|1,5-0,3/ 1,0
a-a 0,9|2,74 0,9/{2,7+-0,3|1,01-0,3/1,0/-0,4|1,5+0,3| 1,1

ic-io 1,5 5,64 0,62,64/0,6(2,9
thl-thl 0,9|3,44 0,5/2,3+4 0,1(0,5| 0,3(1,3|-0,1|0,

0,8 0,54.0,2i(1,7+.0,5]1),
Viskaznik tulcwia 0,2|1,410,2/1,510,2(1,5)-0,211,5] 0,1
Walkasril basiss 0,6/0,9 |-0,6/0,9 {-0,7(1,1 |-0,4|0,7|-0,5

0
0
-1,0[1,7 |-0,8[1,4 p,3 [0,5|0,4]0,8| 0,40
0
6

Lo,3|1,6
0,21,

D 1

xi-th 3,94 0,5/2,64 0,1 -0,10,6

liskagnik miedni cy ’

0,8(1,4| 0,3

3~

0
Wskagnik kl1,pieré] ©0,7[1,00,50,7 0,2 10,
2

3 ,510,5]10,5
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siada wyzsze, statystycznie istotne wartosci wysokosci ciata, cigzaru cia-
ta, szerokoéci barkéw, szerokosci bioder, szerokosci i glebokosci klatki
piersiowej od mlodziezy pochodzacej z rodzin chiopskich. W wieku lat
17 statystycznie znamienne roéznice wystgpity miedzy porownywanymi
grupami w wysokoSci ciata, ciezarze ciata, szerokosci bioder i wskaznika
Rohrera. Mtodziez pochodzenia chtopskiego w wieku lat 15 posiada jedy-
nie nieco wieksze wartosci dla wskaznika miednicy, w wieku lat 16
wskaznika barkéw, miednicy i Rohrera, oraz diugosci tulowia, szero-
koéci barkéw, wskaznika barkéw i wskaznika Rohrera w wieku lat 17.
Roznice te nie sg statystycznie znamienne.

6%
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Parametry rozwoju fizycznego miedzy mlodzieza pochodzaca z mia-
sta i ze wsi, przedstawione w tabeli 7, sg bardzo do siebie zblizone. Sta-
tystycznie znamienne réznice wystapity w wieku lat 15 we wzroscie cia-
ta, cigzarze ciala, dtugosci tutowia, gtebokosci klatki piersiowej i wskaz-
niku Rohrera. Miodziez wiejska w tym wieku jest nieco wyzsza od swych
rowiesnikéw z miasta oraz posiada nieco wyzsze wartosci wskaznika ' tu-
towia i barkow. W wieku lat 16 statystycznie istotna réznica wystgpita
jedynie w glebokosci klatki piersiowej. Mtodziez wiejska posiada nieco
wyzsze wartosci wzrostu, ciezaru ciala, diugosci tutowia, szeroko$ci bar-
kow, szerokosci bioder i szerokosci klatki piersiowej, oraz wskaznika
barkow. W $wietle wskaznika Rohrera mtodziez wiejska w rozpatrywa-
nych grupach wieku ma budowe bardziej krepg od mlodziezy miejskiej.
Statystycznie istotne réznice wystapily w wieku lat 17 w wysokosci ciala
i jego cigzarze na korzyse mlodziezy miejskiej (tab. 8), natomiast dtugose
tutowia, szeroko$¢ barkéw, szerokose bioder, szerokos$¢ i glebokose klatki
piersiowej oraz wskaznik tulowia i barkéw pozostaly wyzsze u mlodziezy
wiejskiej.

Roéznice miedzy mlodziezg pochodzenia miejskiego i wiejskiego (tab.
6) w odsetkowym udziale poszczegolnych elementéw somatycznych sg
znacznie wigksze niz to mialo miejsce w rozbiciu na grupy spoteczne.
Sktad somatyczny pozostal natomiast bez zmian. Miodziez pochodzaca ze
wsi zawiera wiekszy odsetek elementu V kosztem elementu I, niz to ma
miejsce wsréd mtodziezy miejskiej. Kolejnosé wystepowania elementow
somatycznych oraz rosngca z wiekiem przewaga elementu V 'kosztem
pozostatych, we wszystkich grupach wieku, zachowana jest wsrod bada-
nej miodziezy bez wzgledu na miejsce zamieszkania oraz pochodzenie
spoteczne.

Ciekawe bylo zestawienie skladow somatycznych grupy wlasnej ze
sktadami miodziezy warszawskiej i wielkopolskiej (tab. 5). Okazato sie,
ze mlodziez warszawska wykazuje te sama linie rozwojowg w Kkierunku
przewagi elementu V, mimo, ze odsetkowe udzialy poszczegolnych ele-
mentéw w odpowiednich grupach wieku sa rézne. Struktura somatyczna
milodziezy wielkopolskiej do$¢ znacznie odbiega od dwu pozostatych grup.
Roéznice te zaznaczajg sie tak w liczebnosciach poszczegblnych elemen-
tow somatycznych, jak i w odmiennej dynamice rozwojowej. Mtodziez
wielkopolsky cechuje wprawdzie w wieku lat 15 uszeregowanie elemen-
tow wyrazajace sie formultg V>I>H>A, lecz w wieku lat 16 i 17 ulega
ona zmianie na A>H>I>V przy mniej wiecej réwnych udziatach po-
szczegblnych elementow.

DYSKUSJA
Wraz z rozwojem szkolnictwa zawodowego wylonit sie problem wtag-

ciwego kierowania do zawodu. Problem przystosowania cztowieka do za-
wodu jest obszerny i zlozony. Wazne znaczenie przy wyborze niektorych
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zawodow majg procesy selekcji dotyczace Srodowiska, z ktérego rekru-
tuja sie pracownicy. Wiekszo$¢ pracownikow fizycznych pochodzi ze Sro-
dowiska robotniczego lub chlopskiego, natomiast $rodowisko inteligenc-
kie rzadko opuszczane jest przez mlodziez. Wybor zawodu wigze sie réw-
niez z psychicznymi wlasciwosciami lub zamitowaniami do pewnych prac
[13]. Powyzsze spostrzezenia potwierdzaja wyniki dotyczace podzialu na
grupy zawodowe rodzicow, sposrod ktorych rekrutuje sie mtodziez zasa-
dniczych szko6l gorniczych (tab. 1). Uzyskane wyniki §wiadczg o tym, ze
zawéd ojca kontynuuje az 40,2%/ badanych; 79% uczniow jest pocho-
dzenia robotniczego, 20,99/y chlopskiego, dla ktérych prawdopodobnie nie-
obojetna jest duza pomoc panstwa, wieksza jak w pozostaltych szkotach
typu zawodowego. Niewatpliwy wplyw na parametry i wskazniki rozwo-
ju fizycznego badanej mtodziezy maja procesy selekeji dotyczace srodo-
wisk, z ktérych rekrutuje sie wiekszo$é badanych. Dlatego tez préba po-
réwnania $rednich warto$ci wzrostu i wagi badanych chtopcéw z réwie-
$nikami innych szkét zawodowych wypadia na ich niekorzysc.

Oproécz czynnikéw s$rodowiskowych duzy wplyw na rozwéj budowy
cech fizycznych ma aktywno$¢ ruchowa mlodocianych. Dane dotyczace
wplywu aktywnoéci ruchowej na tempo wzrostu nie sa jednak SciSle
sprecyzowane. Na podstawie wiasnych danych mozna przypuszczaé, ze
bardzo podobng role spetia aktywno$¢ ruchowa dozowana w toku pro-
gramowych zaje¢ szkoly. Mlodziez szkél goérniczych charakteryzuje sie
bowiem silng rozbudowa klatki piersiowej, a jej trzy wymiary: obwod,
szeroko$é i glebokoéé, jak réwniez ruchomo$é klatki piersiowej (maksy-
malny wdech i wydech) sa najwyzsze wsrod grup poréwnywanych. Row-
niez szeroko$é barkowa badanej mlodziezy jest nieco wyzsza w wieku
lat 15, 16 i 17, w poréwnaniu z mlodzieza wielkopolska oraz Pomorza
i Kujaw. Wieksze wymiary obwodéw klatki piersiowej i ramienia, tgcz-
nie z najwieksza szerokoscig barkowa mtodziezy szké6t gbrniczych, Swiad-
cza o duzej aktywnosci ruchowej zwigzanej z wykonywang praca. Po-
twierdzeniem tego sa Wyniki badafh prowadzonych na goérnikach (mate-

_ rial Komisji Antropometrii), gdzie wymiary szerokosci barkowej, gtebo-

ko$ci klatki piersiowej i obwodu reki przesuniete sg w kierunku dodat-
nim od $rednich ogélnych tych cech.

Jednym z nielicznych sposobéw badania czynnosciowej sprawnosci
narzadu oddechowego jest oznaczanie pojemnosci zyciowej pluc, aczkol-
wiek obejmuje ono zaledwie fragment funkcji mechanizmu oddechowego.
Mtodziez szkot gorniczych, w odniesieniu do grup poréwnywanych, tylko
w wieku lat 15 i 16 ma nieco wyzsze wartoSci spirometryczne natomiast
w wieku lat 17 wartoéci te zmniejszajg sie mimo korzystniejszych wa-
runkow anatomicznych klatki piersiowej.

W badaniach wplywu czynnikéw $rodowiskowych na rozwdj organiz-
mu, metoda nieodzowng jest klasyfikacja somatotypologiczna [9]. Soma-
totyp kazdego osobnika okreslony jest na podstawie wybranego zespotu
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cech. Zespo6t cech opisujgcych somatotyp osobnika traktowaé¢ mozna jako
calos¢ lub okre$li¢ zespoly cech wyrézniajace osobnika. Zadaniem autor-
ki byta miedzy innymi odpowiedz na pytanie czy mozliwe sg zmiany so-
matotypu pod wplywem okreslonego bodzca (pracy fizycznej) i w jakim
one idg kierunku. Otéz na podstawie wynikéw prowadzonych badan cig-
glych mozna stwierdzi¢, ze aktywno$¢ ruchowa wywiera okreslony wplyw
na rozwdéj cech somatycznych (rozrost pasa barkowego a przez to wiekszy
odsetek wystepowania typu V wsrod uczniéw szkoél goérniczych) postepu-
jacy z wiekiem. To, Ze kierunek zmian somatotypu badanych uczniéw
wykazuje daleko posuniety rozrost pasa barkowego jest odpowiedzig jed-
nocze$nie na pytanie, jaki typ somatyczny jest najlepiej przystosowany
do pokonywania duzych wysitkow fizycznych, oraz jaki typ somatyczny
ma najwieksze mozliwos$ci przystosowania sie do pracy i otoczenia. Odpo-
wiedZ na powyzsze pytania jest jednoznaczna: typ wyrazony symbolem
V (odpowiednik typu atletycznego wedlug klasyfikacji Kretschmera).
Kierunek zmian poszczegélnych elementéw somatycznych w strukturze
mtodziezy szkét gorniczych najlepiej obrazuje tabela 5.

Powyzsze potwierdzajg réwniez odsetki skladow somatycznych z
uwzglednieniem grup spotecznych i miejsca zamieszkania badanych chtop-
cow (tab. 10, 11). Ciekawy wydaje sie by¢ fakt, ze mtodziez pochodzenia
chlopskiego wykazuje wieksze tendencje zmiany somatotypu na korzyse
elementu V niz to ma miejsce u mtodziezy pochodzenia robotniczego. Byé
moze, ze wniesione wiasciwo$ci konstytucjonalne mtodziezy pochodzenia
chtopskiego lepiej ksztaltuje rodzaj wykonywanych czynno$ci w trakcie
nauki zawodu, niz to ma miejsce wéréd mtlodziezy pochodzenia robotni-
czego.

WNIOSKI

1. Mtodziez zasadniczych szko6l gorniczych w badanych grupach wie-
ku charakteryzuje sie nieco nizszymi parametrami rozwoju fizycznego,
w poréwnaniu z miodziezg szkoél zawodowych Warszawy, Wielkopolski
oraz Pomorza i Kujaw.

2. Nizsze parametry rozwojowe, stwierdzone u mlodziezy szkot gor-
niczych, $wiadczg o mniej pomyslnych warunkach bytowych tej mlo-
dziezy w okresie dziecinstwa i weczesnej mtodosci.

3. Cechg wyroézniajacg mtodziez szko6t gorniczych jest stosunkowo do-
brze rozbudowana klatka piersiowa. Wieksze wymiary obwodow klatki
piersiowe]j sg wynikiem silniejszego umie$nienia, co, gcznie z najwiek-
szg szerokosScig barkowa, przemawia za bardziej aktywnym udziatem tej
czesci ciata w trakcie przygotowania do zawodu.

4. W toku trzech lat nauki zawodu mtodziez szk6l gérniczych wy-
réwnuje niedobory wysoko$ci i ciezaru ciala w odniesieniu do grup po-
réwnywanych, natomiast przewyzsza swych rowiesnikow w badanych
parametrach klatki piersiowej oraz szerokosci barkow.
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5. Aktywno$¢ ruchowa milodziezy stymuluje rozwo6j fizyczny w zna-
czeniu ksztaltowania morfologicznych i czynno$ciowych cech ustroju wa-
runkujgcych jego zdolnosci przystosowania sie do pracy i srodowiska.

6. Struktura somatyczna uczniow szkél gérniczych we wszystkich
klasach wieku pozostaje nie zmieniona i wyraza sie formutlg typologiczng
VSI>H>A. 7 wiekiem zwieksza sie udziat elementu V kosztem ele-
mentow I, Hi A.

7. Kolejnos¢é wystepowania elementow somatycznych oraz rosngca z
wiekiem przewaga elementu V kosztem pozostalych, we wszystkich gru-
pach wieku zachowana jest wsréd badane] mtodziezy bez wzgledu na
miejsce zamieszkania oraz pochodzenie spoteczne.
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LE CLASSEMENT SOMATO-TYPOLOGIQUE ET L’EVALUATION DE LA DYNA-

MIQUE DU DEVELOPPEMENT CHEZ LES ADOLESCENTS DE SEXE MASCULIN

QUI ENTRENT PRECOCEMENT AU TRAVAIL DANS LES ECOLES PROFESSION-
NELLES MINIERES DU BASSIN HOUILLER DE RYBNIK

par HELENA KMIECIK-RAJTKO

Il s’agissait de constater quelle était Pinfluence d’une activité motrice syste-
matique, réglée par le programme scolaire, sur la dynamique du développement
physique chez les ¢éléves de ces Ecoles. A cet effet, trois cent soixantedix-huit
éléves Agés de 15 a 18 ans ont été soumis a un contrdle continu & longue échéan-
ce — leurs mesures ont été prises trois fois & une année d’intervalle. Lia population
avait été divisée suivant trois critéres: @) age; b) domicile; ¢) origine sociale. Les
données recueillies ont été présentées sous forme de tableaux; ils contiennent
quatorze traits somatiques et dix indices calculés a base de ces traits. Afin d’en
obtenir les types somatigues, on a calculé les composés somatiques a base des
valeurs arithmétiques moyennes d’indices appropriés, et, 3 laide de la corrélation
stochastique multiple d’A. Wanke. En résumant les résultats des recherches on
peut dire que, au cours de leur formation professionnelle triennale, les adolescents
des Ecoles Miniéres arrivent & rattraper les insuffisances physiques de la taille et
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du poids, par rapport aux groupes de con‘troleﬂ; par contre, ils dépassent leurs
camarades du méme age quant aux paramétres du thorax et a la largeur des
épaules. La structure somatique de ces adolescents demeure inchangée dans toutes
les clesses d’age et peut é&tre exprimée par la formule typologique: V — I — H
— A. La part qu’y occupe le composant V s’accroit avec l'age au détriment des
autres éléments.

SOMATOTYPOLOGICAL CLASSIFICATION OF THE MALE YOUTH OF THE
MINERS’ SCHOOLS OF THE COAL-MINING REGION OF RYBNIK *

by HELENA KMIECIK-RAJTKO

The aim this research was to find:

— whether changes of somatotype are possible under the influence of a deter-
mined stimulus and in what direction they proceed;

— which somatic type is best adapted to the performing of great phisical
efforts;

— which somatic type is most frequently represented among the pupils of the
Miners’ Scools and, hence which somatich characteristics are most adventageous
and useful in a miner’s job;

— what criteria of phisical devepolment should be considered when accepting
candidates to the Miners’ Schools.

Continuous research included 378 pupils from Miners’ Schools aged 15 to 18
years. In order to individuate somatic types the author calculates somatic compari-
sons from the mean arithmetic values of the respective indices by applying mul-
tiple stochastic correlation according to A. Wanke. On the ground of the results
obtained the author draws the conclusion that the somatic structure of the Mi-
ners’ Schools pupils in all classes of age remains unchanged and is represented by
the typological formula V>I>H>A. With age the part of element 'V grows at the
cost of the others. It appears that the direction of somatic type changes expressed
by (scapular) articulatio humeri growth is at the same time the answer to the
question which somatic type is best adapted to large (stained) manual effort and
which somatic type has the greatest possibilities to adapt to work and environment.

The answer is univocal — the type determined by the symbol V (correspond-
ing to the athletic type of Kretschmer’s classification),




