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Zagadnienie ontogenezy czlowieka znajduje sie od szeregu lat w cen-
trum zainteresowania zaréwno antropologii jak i innych nauk pokrew-
nych. Wiekszos¢ opracowan po$wiecono dotychczas rozwojowi fizyczne-
mu dzieci w wieku od 0 do 3 lat oraz dzieci w okresie pokwitania, na-
tomiast w pismiennictwie polskim stosunkowo nieliczne prace dotyczg
rozwoju fizycznego dzieci w wieku przedszkolnym [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
9, 10, 11, 12, 13, 14, 15]. Doniesienie niniejsze, ktére stanowi czes¢ szerzaj
zakrojonych badan rozwoju fizycznego dzieci przedszkolnych z Bialego-
stoku [3, 4, 9], ma na celu przeSledzenie rozwoju tulowia tych dzieci
w odniesieniu do podstawowego miernika rozwoju fizycznego jakim jest
wysokos¢ ciata.

MATERIAL I METODA

Material zostat zebrany w ldatach 1972 -1973. w dobranych losowo
przedszkolach Biategostoku. Analiza obejmuje lgcznie 431 dzieci, w tym
228 chtopcow i 203 dziewczynki. Material zostal posegregowany wedtug
klas wieku w odstepach rocznych. Przykladowo, do klasy wieku 3,5 lat
zaliczono dzieci od 3 lat do 3 lat i 11 miesiecy. Podobnie ustalono po-
zostate grupy wieku.

W opracowaniu uwzgledniono wysokos¢ ciata (Ba-v) oraz nastepujgce
cechy metryczne tulowia: diugosé tutowia (sst-sy), szeroko$é barkow
(a-a), szerokos$¢ bioder (ic-ic), szeroko$¢ klatki piersiowej (tl-tl), gle-
bokos¢ klatki piersiowej (xi-ts). Na podstawie wymiaréw obliczono wskaz-
niki tulowia: wsk. dilugosciowo-wysokosciowy (sst-sy-100): Ba-v, wsk.
barkowo-wysokosciowy (a-a-100) : Ba-v, wsk. biodrowo-wysokosciowy
(ic-ic-100) : Ba-v, wsk. barkowo-dtugos$ciowy (a-a-100) : sst-sy, wsk. bio-
drowo-dtugosciowy (ic-ic-100) : sst-sy, wsk. klatki piersiowej (xi-ts-100)
:tl-tl. Dla kazdej klasy wieku obliczono podstawowe charakterystyki
statystyczne, a istotno$¢ réznic oceniano przy uzyciu testu Studenta.
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OMOWIENIE WYNIKOW

Wartosci srednie cech metrycznych tutowia i ich przyrosty roczne
u badanych dzieci zostaly przedstawione w tabeli 1. Wynika z niej, ze
wysokos¢ ciata chlopcow zwiekszyla sie miedzy 3 i 8 rokiem zycia o
21,6 cm, a dziewczynek o 21,4 cm. W pierwszych dwéch klasach wieku,

Tab. 1. Srednie wartoéai wysoko§ci ciata oraz cech po-
miarowych tutowia dzieci w wieku 3,5 do 7,5 lat

ChXopcy 'é Dziewczynki s
Ce—-| . o H R z 2 LIS
Lidlek] n A mllopl X = E_ S el X T
o X 5 (%) S
Ay Oy
3,5 [47 |100,5%0,7 28| 99,8%0,7| 3,9 +0,5
4,5 150 [104,1%0,6 50 [103,6%0,6| 4,5 +0,4
R lls,5 s0|112,6%0,8 50 [109,9%0,7| 4,8|6,2]+2,8%
= \l6,5[50[|117,8%0,8 50(116,9%0,7| 5,1 +0,9
7,5 [31[122,9%0,7 25i[1244 221 J6li5. 3 +1,9
3,5 (47| 31,3%0,6 28| %0,9%0,8| 4,0 +0,5
o ||4,5 50| 31,4%0,3 50150520431/, +0,9 *
7l5,5(50| 32,9%0,3 50| 32,1%0,3| 2,2 +0,8
blls,5 (50| 34,7%0,3 50| 33,8%0,3| 2,0 +0,9%
7,531 [ 55,90, 4 251155 BE0) 4 (18 ol
35 aTil2e loX0ld 28|81 liato il ard +1,1%
4,5(90| 23,3%0,2 50f(io A olioiiid -0,0
¢15,5(50| 25,1%0,2 50124, oo ol i D +0,9%%
<lle,5(50| 25,7%0,2 50125kt ol il +0,6¢
7,5(31| 26,8%0,2 25| 26,4%0,3| 1,4 +0,4
3,5(47| 16,6%0,1 28| 16,1%0,2| 8,7 +4.,1
4,5(50| 16,8%0,1 50| 16,8%0,1(10,0 +0,5
-ﬁi 5451150 (417, 620, 2 50| 17,0%0,1(10,3 +6, 5%
216,550/ 18,220, 2 50| 17,8%0,2|13,0 +3,9
7,531 (:19,4%0,2 25| 18,8%0,3(12,9 +5,3
26llla7) 17, 0002 28| 16,520,174 +5,2%9
cifl4,5]50 17,120, 1 50| 16,9%0,1| 8,6 +0,2
All5,5(50| 18,0%0,1 50|°17,9%0,1[.9,4 )
*lle,5 (50 18,6%0,1 50| 18,1%0,1(10,3 +4,9%
7,531 19,1%0,2 25| 18,9%0,2(12,0 +1,8
3,5(47 | 12,3%0,1 28| 12,0%0,1| 7,1 +2,9
ifx 4,550 | 12,6%0,1 50lli2h ados |79 +2,0
115,550 13, 4%0,1 50| 12,5%0,1| 9,2(0,1]+9,2*
6,5(50| 13,5%0,1 50 12,7%0,1 /. 7,7 +7,6%%
7551l sallEashr =0 25| 13,6%0,2(10,6 +1,8
Réznice istotne statystycznie na poziomis 0,05 oznaczone -
ne poziomie 0,01 ..
Uwaga: w rubryce pierwszej ,,cechy’” w odcinku

pierwszym zamiast ba-v nalezy daé Ba-v

to jest od 3,5 do 5,5 roku zZycia $rednia wysoko$¢ ciala i tempo wzro-
stu byly u obu plci niemal jednakowe. Najwiekszy przyrost wysokos$ci
ciata u chlopcow nastgpit miedzy 5 i 6 rokiem zycia (8,5 cm), zd$ u
dziewczynek przypad! na okres miedzy 6 i 7 rokiem zycia (7,0 cm),
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(ryc. 1). Aczkolwiek wartosci $rednie wysokosci ciala sg u chlopcow
stale mieco wyzsze anizeli u dziewczynek, roéznice te sg statystycznie
istotne jedynie w grupie wieku dzieci 5,5-letnich.

Wartosci $rednie rozpatrywanych cech metrycznych tulowia zwiek-
szajg sie z wiekiem do$¢ réwnomiernie, przy czym sg one zawsze nieco
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Ryc. 1. Przyrosty roczne $rednich warto$ci wysokosci ciata oraz wymia-

row tutowia (w cm) u chtopcow i dziewczynek w wieku od 3,5 do 7,5 lat

(1 — wysoko§¢ ciata, 2 — diugosé¢ tulowia, 3 — szeroko§¢ barkow,

4 — szeroko§¢ bioder, 5 — szeroko$§¢ klatki piersiowej, 6 — gleboko§é
klatki piersiowej)

wieksze u chlopcow. Srednia diugos¢ tutowia chlopcow wzrosta w ba-
danym okresie o 4,6 cm, a u dziewczynek 4,4 cm. Tempo wzrastania
dlugosci tutowia zachowuje sie u obu pici podobnie, ulegajgc tylko nie-
znacznemu przyspieszeniu powyzej 5 roku zycia. Szerokos¢ tutowia
okres$lano przy uzyciu dwoéch wymiarow — szeroko$ci barkéw i szero-
kosci bioder. W badanym okresie szerokos¢ barkéw zwiekszyta sie o
4,3 cm u chlopéw i o 4,1 cm u dziewczynek. Szeroko$¢ bioder zwiekszy-
ta sie 0 2,8 cm u chlopéw i o 2,7 cm u dziewczynek. Tak wiec u obu
pici S$rednie przyrosty szerokosci barkéow sg wyzsze niz przyrosty sze-
roko$ci bioder oraz nieco wyzsze u chlopcow niz u dziewczynek.

Najwiekszy przyrost szerokosci barkéw u chlopcow nastgpil miedzy
51 6 rokiem zycia (1,8 cm), natomiast u dziewczynek wystgapil on nieco
weczesniej, bo pomiedzy 4 i 5 rokiem zycia (2,0 cm). Szeroko$¢ bioder
powiekszyta sie najbardziej, i to zaréwno u chlopcéw jak i u dziew-
czynek, dopiero po 7 roku zycia. Warto$ci S$rednie szeroko$ci barkéow
i bioder sg u chlopcow wyzsze niz u dziewczynek we wszystkich klasach
wieku. Roznice te, jesli chodzi o szerokos¢ barkows, sg statystycznie
istotne w grupach dzieci 3,5, 5,5 oraz 6,5-letnich, a w przypadku sze-
rokosci biodrowej — tylko w grupie dzieci 5,5-letnich.

5 Przeglad Antropologiczny t. 42 z. 1
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Rozw¢j klatki piersiowej u badanych dzieci przeanalizowano na pod-
stawie wymiaru poprzecznego i glebokosci klatki piersiowej. Calkowi-

ty przyrost wymiaru poprzecznego klatki piersiowej w okresie od 3 do.

8 roku zycia wynosil u chtopcow 2,0 cm, a u dziewczynek 2,4 cm. Sred-
nia glebokos¢ klatki piersiowej w tym samym okresie zwiekszyla sie

u chiopeéw o 1,4 cm, a u dziewczynek o 1,5 cm. Najwieksze przyrosty

wymiaru poprzecznego klatki piersiowej przypadlty u obu plci na okres
miedzy 5 i 6 rokiem zycia i wyniosty 0,9 cm u chlopcéw i 1,0 cm u dziew-

czynek. Odmiennie natomiast przedstawia sie u obu ptci przyrost gle-

Tab. 2. Wskazniki tutowia dzieci w wieku

3 do 7 lat
Chopoy DzleWorynky
wiek| ¥ %) s | ¥ £ |s| 4
o |l 2,5(31,2 ¥ 0,2|1,3[30,8 £ 0,3(1,6{0,4
S L[, 5131, 4 051|415 0]30,40 2 0,4[ [0, 9 1, 4lele
mTl 5,5[29,5 % 0,2[1,5[28,9 * 0,2]1,3[+0,6¢
E"’ 6,529,4 * 0,2]1,4]28,8 £ 0,2]1,1/+0,6
& || 7,5[29,1 % 0,2|1,2]29,0 % 0,2]1,1|40,1
3,5 22,4 ¥ 0,2[1,1]22,1 * 0,2|0,9|+0,2
S.| 4,5/22,3%0,1/1,0)2e,5 % 0,1/0,9-0,2
& 5,5(22,3 £ 0,1|0,922,0 £ 0,1|0,8/+0,3
3” 6,5[22,1 * 0,1|0,8/21,9 * 0,1]0,7|-0,8
7,5(21,9 £ 0,1|0,7|21,9 * 0,2(1,0|-0,0
iy 3,5/15,7 £ 0,1(0,9[15,4 £ 0,2|1,2/+0,3
e.| 4,5/15,9 £ 0,2|1,2]15,9 £ 0,1/0,9/ 0,0
S&l 5,5(15,7 2 0,2|1,1]15,5 £ 0,1/0,9/40,2 i
121 6,5015,6 £ 0,1]0,915,3 * 0,1]0,9(+0,3 /
J i 7,5[15,6 £ 0,1|0,8[15,6 £ 0,2|0,9]+0,0
: 3,569,2  0,7(4,7]69,6 £ 0,9]5,0|-0,4
S| 4,5[73,4 % 0,7|5,2(75,0 £ 0,7|5,1|-1,6
b 5,5073,6 * 0,64,1|74,1 £ 0,4|3,1|-0,5
(2]
13| 6,5/72,6 £ 0,4]3,0]73,5 * 0,5/3,4|-0,9
7,5173,1 £ 0,6(3,4{73,8 £ 0,6/3,2(-0,6
i 3,5(51,3 £ 0,4(2,9/50,6 £ 0,7|3,5/+0,8
Sl 4,5|51,8 % 0,6(4,4/52,4 £0,6/4,2|-0,6
s#ll 5,5(52,3 £ 0,6/4,0051,9 X 0,6/4,1/+0,4
Jo| 6,5/50,8 £0,5|3,2(50,6 ¥ 0,5|3,8/+0,3
i 7,5(52,3 £ 0,5|3,0051,7 * 0,6/3,1|+0,6
o 3,5(71,9 ¥ 0,9/6,0[70,9 £ 0,9/4,6{+1,0
oo |l 4,5(73,5 £ 0,7|5,0[73,2 £ 0,7|4,9|+0,2
gal 5,5[73,3 £ 0,604,1|71,4 £ 0,7|4,8[+2,0°
i 6,5|72,3 £ 0,5(3,4]71,2 ¥ 0,5(3,8|+1,1
- Blhadsilzistdrol 52 oll71 4 T 0, 914, 7 -0,

Uwaga: w pierwszych trzech odcinkach w
rubryce pierwszej zamiast ba-v nalezy daé¢ Ba-v

bokosci klatki piersiowej. U chlopcow wymiar ten powiekszyl sie naj-
bardziej miedzy 5 i 6 rokiem zycia (o 0,8 cm), natomiast u dziewczynek
miedzy 7 i 8 rokiem zycia (o 0,9 cm).

Wartosci $rednie wskaznikow tulowia przedstawia tabela 2. Wynika
z niej, ze wskaznik dlugo$ciowo—wysoko$ciowy tulowia zmniejsza sie
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nieznacznie z wiekiem, zarowno u chlopcow, jak i u dziewczynek. War-
tosci tego wskaznika sg przy tym stale nieco wyzsze u chlopcow (roznice
te sa statystycznie istotne tylko w grupach wieku 4,5 1 15,5 lat):

Wskazniki: barkowo-wysokosciowy i biodrowo-wysokosciowy wyka-
zuja bardzo niewielkie i regularne zmniejszanie si¢ z wiekiem. Srednie
wartosci obu tych wskaznikéw sg u chtopcow stale nieco wyzsze, jednak
réznice te sa nieistotne. Zachowanie sie wartosci $rednich obu tych
wskaznikéw w badanych przez nas grupach wieku $wiadczy, ze wzrost
szeroko$ci barkowej i szeroko$ci biodrowej przebiega u obu pici bardzo
proporcjonalnie w stosunku do przyrostow wysokosci ciata i praktycz-
nie nie wpltywa na proces smuklenia.

Wartosci wskaznika barkowo-dtugosciowego zwiekszaja sie z wiekiem
u obu ptci w sposéb nieregularny. Najwieksza warto$é tego wskaznika
przypada na okres miedzy 3 i 6 rokiem zycia, nastepnie jego wartosci
érednie malejg. Z analizy tego wskaznika oraz wartosci Srednich szero-
ko$ci barkowej i dlugosci tulowia wynika, ze u obu pici dochodzi mie-
dzy 4 i 6 rokiem zycia do znacznego przyrostu szerokosci barkowej, tak
ze wyprzedza ona wyraznie tempo przyrostu dlugosci tutowia. Nastepnie
zwiekszanie sie szeroko$ci barkowej ustepuje nieznacznie przyrostom
diugosci tutowia az do 7,5 roku zycia, kiedy to ponownie zaznacza sie
nieco szybsze tempo wzrostu szerokosci barkowej. Warto$ci tego wskaz-
nika sg stale nieco wyzsze u dziewczynek, jednakze roznice te sg sta-
tystycznie nieistotne.

Wskaznik biodrowo—dlugoSciowy zmienia sie z wiekiem u obu plci
w sposob nieregularny. Najwyzsze wartosci Srednie osigga on u chiop-
cé6w miedzy 5 i 6 rokiem zycia, a u dziewczynek miedzy 4 i 5 rokiem
zycia. Charakterystyczne zwiekszanie sie wartosci érednich tego wskaz-
nika jest zwigzane ze zwolnieniem tempa wzrostu dtugosci tulowia u
dzieci w tym okresie.

Srednie wartosci wskaznika klatki piersiowej wskazuja, ze w wieku
od 3 do 5 roku zycia ksztalt klatki piersiowej u chitopcow i u dziewczy-
nek nie wykazuje wiekszych réznic. W tym okresie u obu pilci zazna-
cza sie tendencja do zwiekszania sie glebokosci klatki piersiowej wsku-
tek przewagi przyrostu wymiaru strzatkowego. Roéznice w ksztalcie klat-
ki piersiowej pojawiaja sie poczawszy od 5 roku zycia. U dziewczynek
miedzy 5 i 7 rokiem zycia spostrzega si¢ przewage przyrostu wymiaru
poprzecznego mad wymiarem strzalkowym, co powoduje obnizenie si€e
érednich wartosci wskaznika. W tym samym okresie wartosci wskaznika
klatki piersiowej u chlopcow nie ulegaja wiekszym zmianom, poniewaz
tempo przyrostu wymiaru poprzecznego i strzatkowego klatki piersio-
wej jest podobne.

W piémiennictwie krajowym tylko nieliczne prace dotyczg wymia-
réw tulowia dzieci w wieku przedszkolnym ([2, 7, 11]. Poréwnanie war-
tosci érednich niektérych cech metrycznych tulowia badanych przez nas

5®
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Tab. 3. Réznice $rednich badanych cech dzie-
di z przedszkoli Biategostoku i finnych miast

Polski
d E M.Marchocka N.Wolanski B.Jasioki
S| 3 | warszawa Warszawa Krakéw
B8 s || 1955-1965 1958-1959 1938
o
i@ 122 o 122 Vg JoO
ol a d d d d a
0,5 +1,69  |+1,72 42,04 |+1,26
9 K,5 1:0,78° 140,24 |[[+0,16 |-0,72°
=l D50) 0,42 [-0,30 }+0,08 [-0,58
3 15,5 40,75 [+0,56° §+0,12 [-0,50
7,5 -0,19  |+0,29 [+0,14 |-1,42
5,5(+0,38 |-0,44 [+0,64 [-0,46 [+0,48 [+0,26
v 4,5]+0,04 (+0,18 }+0,54°* |+0,96 [+0,54° [+0,68
1 15,51~0,38|-0,06 $+1,55 |+0,49°°|+1,32 [+0,84
® 16,51-0,10|-0,524+0,67**|-0,01 | +0,50° |+0,78
7,5{-0,39|-0,12 10,26 |-0,29 [+0,91 |[+0,84°°
o [3,5(-0,15|-0,26 f+1,65 [+1,17 [-0,75 |+0,54
! [4,501-0,56(-0,65 {+1,33 |+1,64 [-1,06 |+0;55°
© 15,50-0,67 (-1,20 |+1,42 |+1,21 [ -1,07 |+0,10
7 6,50-1,12]-1,31 k1 14 | +1,35 [-1,22 |+0,19
7,5{-0,73|-1,064-0,29 |+1,56 |[-0,73 [-0,3
E3.53 +0,42°7[+0,70
e L -0,12 |+0,60
ITR155%5, +0,49 [+1,07
3 6,5 +0,68 |+0,89
&S +0,66 |+0,38
» (3,5 -0,50 [+0,72
T e -0,39°*|+1,01
15789 +0,30° [+0,68
850 | +0,25 |+0,59
s +0,34° |+0,06
4 13,5
i)
-[115,5
-ﬂu’)j5
ity

dzieci z dzie¢mi badanymi przez innych autorow przedstawia tabela 3.
Z danych w niej zawartych wynika, ze $rednie wartosci szerokosci bar-
kéw i bioder dzieci biatostockich sa najbardziej zblizone do $rednich
wartoSci tych cech dzieci warszawskich badanych w latach 1955 - 1965,
przy czym u dzieci bialostockich sg one nieco wyzsze, aczkolwiek rozni-
ce te sg statystycznie nieistotne. Dzieci warszawskie badane w latach
1958 - 1959 wykazuja w poréwnaniu z dzieémi biatostockimi nieco wWyz-
sze wartosci Srednie niemal wszystkich cech tulowia (z wyjatkiem gle-
bokosci klatki piersiowej). Wplynelo to na wystapienie réznic pomiedzy
srednimi warto$ciami wskaznikéw klatki piersiowe] poréwnywanych
grup dzieci. Dzieci krakowskie badane w 1938 roku charakteryzujg sie,
jesli chodzi o chlopcéw, nieco wyzszymi wartodciami S$rednich wszyst-
kich poré6wnywanych cech (z wyjatkiem szerokosci bioder), a dziew-
czynki nieco nizszymi wartoSciami, je$li chodzi o dlugoé¢ tutowia i wyz-
szymi, jeSli chodzi o pozostale, poréwnywane cechy. Zaréwno dzieci
warszawskie jak i krakowskie tylko w nielicznych przypadkach wyka-
zujg statystycznie istotne réznice poréwnywanych cech, co $wiadezy, ze
rozwo0j tulowia dzieci biatostockich badanych w latach 1972 - 1973 prze-
biega podobnie jak u dzieci z trzech poréwnywanych grup.

‘g
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WNIOSKI

Na podstawie prowadzonych w latach 1972 - 1973 badan cech me-
trycznych tulowia 228 chiopcow i 203 dziewczynek z przedszkoli Bia-
tegostoku mozna wysnuc¢ nastepujgce wnioski:

1. Wszystkie analizowane cechy metryczne tulowia badanych dzieci
wykazujg w okresie miedzy 3 i 8 rokiem zycia stale, ale nie w pelni
regularne tempo wzrostu.

2. Srednie warto$ci analizowanych cech sg u chlopcow we wszyst-
kich grupach wieku nieco wyzsze, niz u dziewczynek.

3. Najwyzsze przyrosty wartosci s$rednich poszczegélnych cech tu-
towia u chlopcow (z wyjatkiem szerokosci biodrowej) przypadajg mie-
dzy 5 i 6 rokiem zycia i sg zgodne z tempem przyrostu wysokosSci ciata
w tym okresie.

4. Najwieksze przyrosty wartosci Srednich cech tulowia u dziew-
czynek (z wyjatkiem diugosci tutowia) nie sg wyraznie zwigzane z przy-
spieszeniem wzrostu wysokosci ciata, ktéry przypada na okres miedzy
6 1 7 rokiem zycia. Najwyzsze przyrosty szerokosci barkéw i szerokosci
klatki piersiowej poprzedzajg okres przyspieszenia wzrostu wysokosci
ciala, natomiast przyrosty szerokos$ci bioder i glebokosci klatki piersio-
wej zachodzg po tym okresie. '

5. Tempo rozwoju tulowia u dzieci bialostockich jest podobne jak
u dzieci warszawskich badanych w latach 1955 - 1965 i 1958 - 1959 oraz
u dzieci krakowskich badanych w 1938 r.
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LE DEVEIL.OPPEMENT DU TRONC CHEZ LES ENFANTS DES ECOLES
MATERNELLES A BIALYSTOK

par IRENA SZEWKO-SZWAYKOWSKA et TAMARA JELISIEJEW

Les auteurs présentent les resultats de leurs recherches sur le developpement
des enfants de Bialystok, agés de 3 a 8 ans. On a examiné totalement 431 enfants
(228 & et 203 Q) au point de vue de la stature, des mesures longitudinales du corps,
méme que ceux de la largeur du tronc. On a calculé les moyennes des caractéres
particuliers, des indices du corps et l'accroissement annuels des moyennes. I’analyse
des mesures a demontrée que la plus grande difference entre les garcons et les filles
dans la structure du corps fut entre le 5 et 6 ans de la vie. I’accroissement des
caractéres anthropométriques fut plus régulier chez les garcons que chez les filles.

THORAX DEVELOPMENT IN CHILDREN FROM THE NURSERY-SCHOOLS IN
BIALYSTOK

by IRENA SZEWKO-SZWAYKOWSKA and TAMARA JELISIEJEW

Results on the thorax development of children aged 3 to 8 years, from the
nursery schools of Biatystok are reported. Research concerned 431 children (228 boys
and 203 girls). The behaviour of the averages of body height, length and breadth,
the indicators of body build annual increment in the individual groups of age
is analysed. Analysis of the arithmetical averages proved that the largest diffe-
rences in body build between girls occur between the 5th and 6th year of age. The
largest yearly increments of the examined characteristics were noted in the boys
between the 5th aud 6th year of age; on the other hand, the annual increments
of those characteristics in the girls occured irregularly. The results obtained are
compared with those of other Polish authors.



