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W rozwijajagcym sie organizmie czlowieka zmianom ulegaja zardéwno
cechy morfologiczne, jak réwniez procesy fizjologiczne i biochemiczne.
Zmiany te, od najwczesniejszych stadiéw rozwoju do péznej staroéci
nazywamy rozwojem ontogenetycznym (osobniczym), wzglednie biomor-
fozg (zmiany zyciowe) — terminem proponowanym przez Birgera.

Najlepiej poznanym odcinkiem ontogenezy u czlowieka, w zakresie
zmian morfologicznych, jest okres od urodzenia do dorostosci organiz-
mu, tzn. mniej wiecej od ustabilizowania sie wzrostu. Zgromadzono
bardzo liczne materialy pomiarowe i opisowe czlowieka badane metody
przekrojowa oraz, mniej liczne, metodg badan ciggltych. Dzieki tak zgro-
madzonym i opracowanym materiatlom poznano wzglednie dobrze dyna-
mike wzrastania morfologicznego organizmu, oraz czynniki wplywajace
modyfikujgco na powyzsze zjawisko. Znacznie mniej poznany jest pod
wzgledem zmiennosci morfologicznej odcinek zycia od mniej wiecej 20 lat
do poéznej starosci. Materialy dotyczace tego odcinka wieku sg nieraz
bardzo duze, ale wszystkie cechy opracowywano statycznie, a nie dyna-
micznie. W ostatnich latach zwraca sie coraz wiekszg uwage na ksztal-
towanie sie cech morfologicznych i fizjologicznych czltowieka w pdzZniej-
szych odcinkach wieku, ze wzgledu na znaczne podniesienie sie wieku
dozywania i zwigzang z tym konieczno$¢ stosowania zabiegéw profilak-
tycznych majacych na celu utrzymanie sprawnos$ci organizmu. Zgroma-
dzone dotychczas materiaty dorostych opracowywano, z punktu widzenia
wyksztatcenia cech morfologicznych, w odcinkach 5-, 10-letnich, czy
tez wiekszych, celem uchwycenia zmian zachodzacych z wiekiem. Otrzy-
mano interesujgce wyniki dotyczgce zmiennosci wystepujacej z wiekiem,
zar6wno cech morfologicznych jak tez i fizjologicznych organizmu ludz-
kiego. Zmiennos¢ te ogodlnie mozemy ujaé w trzy zasadnicze kierunki.
Pierwszy z nich polega na zmniejszaniu sie intensywnosci danego pro-
cesu z wiekiem, a wiec krzywa bedzie z wiekiem male¢. Taki charakter
majg miedzy innymi zjawiska np.: produkcja ciepta w kaloriach na jed-
nostke czasu i powierzchni, przemiana podstawowa materii, gojenie sic
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ran itp. Drugi typ procesé6w w organizmie polega na nasilaniu — zwigk-
szaniu sie danego zjawiska z wiekiem. W ten spos6b zmieniajg sig¢ ce-
chy, np.: ci$nienie skurczowe i rozkurczowe krwi, zawartos¢ wapnia
i cholesterolu w organizmie, zawarto$¢ suchej masy w organizmie itp.
Trzeci typ zmian biomorfotycznych w organizmie przebiega nastepujgco:
proces, czy tez zjawisko wzrasta do mniej wiecej 30-40 roku zycia,
a w pozniejszym wieku maleje. Tak wzrastajg pewne narzady czlowie-
ka, miedzy innymi gruczoty dokrewne (ich produkcja), moézgowie itp.
Jezeli chodzi o cechy morfologiczne cztowieka, jak np.: wysokos¢ ciata,
wymiary glowy i twarzy, to ich rozwo6j w ciggu ontogenezy pozaptodo-
wej poznano dokiadniej — jak juz zaznaczono — mniej wigcej do 20 ro-
ku zycia dzieki badaniom cigglym, natomiast w po6zniejszym wieku pro-
ces ksztaltowania sie tych cech oparty jest na badaniach przekrojowych.

Materiaty antropologiczne, ktoére wykorzystano w niniejszym opra-
cowaniu pochodzg z terenéw Polski poludniowej oraz z Egiptu. Uwzgled-
niono tak odlegte serie, azeby mprzekona¢ sie, czy wystepujace zmiany
z wiekiem w wymiarach ciata u dorostych majg podobny przebieg, czy
tez rozny. Stwierdzenie podobnego przebiegu zmian morfologicznych
u dorostych w porownywanych seriach sugerowaloby, ze zjawisko to
wystepuje i we wszystkich populacjach.

Wedlug naszych materiatow, érednia wzrostu jest najwyzsza w mto-
dych grupach wieku (20 do 25 lat), w starszych nieznacznie sie¢ obniza,
a dopiero po 65, wzglednie po 70 roku zycia, obniza si¢ wyraznie. R6z-
nica $érednich wzrostu miedzy najmlodszg grupg a najstarsza dochodzi
do 4%. Zjawisko to wystepuje zaréwno u mezczyzn jak i u kobiet
(tab. 1).

Tab. 1. Srednie wzrostu w grupach wieku

1912 1957/58
Wick g { %

Chomranice | Zmigoa | Mnikéw Mora [ LglPt
' '1950 1958/59

> -
m om % | om %| om “/ﬂ

mgzezys4ni
20-30167,9 [100,0[170,%| 100 {169,1 |100,0 | 167,6| 100
31-40 [166,0 | 98,8 166,1(99,1
4150 {165,2 | 98,3 [167,5|98,4167,2|98,8 | 166,5| 9,3
51-60 |161,2 | 96,0 165,1(98;5
61-x [162,1] 96,5|165,5|96,3/166,0(98,1 | 163,8/ 9777
kobiety
20-40{154,5 [100,0[158,8[100 i56,2100,0| 154,0| 100
41-60[152,4 | 98,6|156,2(98,51155,2 (99,5 | 152,0/98,7
61-x |150,3| 97,2|153,4(96,5| 15,6 |97,0 | 148, 1| 96,1

Dlugo$é¢ gltowy w opracowanych materiatach nie wykazuje wy-
raznej zmiany kierunkowej z wiekiem. Z tabeli 2 wynika, ze diugosé
glowy w materiatach z Polski potudniowej, w grupie mezczyzn z Mni-
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kowa Morawicy z wiekiem nieznacznie sie zmniejsza, u mezczyzn ze
Zmigcej wzrasta; u kobiet dtugo$¢ glowy réwniez mieznacznie wzrasta,
ale réznice sg bardzo mate, wynoszgce zaledwie niecaly 1%. W mate-

Tab. 2. Srednie dtugo$ci glowy w grupach
wieku

Zmigca | Egipt Egipt
1957/58 11958/59 1962

Mnikéw Moraw,|

Wisk |mm [ %] mm l % |mm ]% mm I%
| mesczyZni
20-30|189,5(100,0187,099,2(190,8/98 9]190,5| 97,9
3140 ; 190,7/988 [191,6| 98,4
41--50 188,»’)‘]‘}9,2 1£3,3(99,9(192,0(9,7 [192,4] 98,9
51-60 ‘ 192,0|95 |194,6/100,0
61-x 1say179977 1e8,4110001192,9M®@,0l - -
kobiety
20-30[180,2/99,0 [178,6]99,1[182,4|99,1|183,1/98,3
31-40 184,0(100,0185,% 99,5
41-50|181,1| 99,5 [179,3(99,5(182,5| 99,1 |184,8 992
51-60 183,5| 99,7 |186,3 [100,0

61-x |182,0| 100,0/180,2[1000|183,3{996| - | -

riatach egipskich natomiast diugos¢ glowy z wiekiem wzrasta wiecej —
okoto 2%o.

Wedtug danych z podrecznika Martina-Sallera, dlugosé glo-
wy wzrasta miedzy 20 rokiem zycia a pdzng staroécig o okoto 2%, na-
tomiast wedtug zestawien podanych przez Marquer i Chamla, zja-
wisko to nie przebiega jednoznacznie: w obrebie niektéorych populacji
wymiar diugosci glowy z wiekiem wzrasta, w innych wzrasta tylko do
okoto 50 roku zycia, pézniej maleje.

Szerokos¢ glowy w grupach wieku (tab. 3) w materialach
z Polski potudniowej nie wykazuje jednoznacznego kierunku zmian.
U kobiet najwiekszy wymiar szerokosci glowy wystepuje okolo 50 roku
zycia, rowniez w jednej.grupie mezczyzn najwieksza szeroko$¢ glowy
zaznacza sie w wieku 50 lat. W materiatach egipskich najwieksza sze-
rokos$¢ glowy wystepuje u najstarszych grup. Roznice w $rednich szero-
kosci glowy miedzy poszczegdlnym grupami sg nieznaczne.

Wedtug danych z literatury, szerokos$¢ glowy z wiekiem wzrasta
(Martin-Saller), wedlug innych autorow (Marquer i Chamla)
wymiar ten zwieksza sie w niektérych grupach etnicznych, w innych
maleje, a w jeszcze innych wzrasta do okoto 50 roku zycia, a pdzniej
maleje.

Szerokos¢ twarzy we wszystkich seriach meskich z wiekiem
wzrasta, natomiast u kobiet zjawisko to nie zachodzi wyraznie. W se-
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Tab. 3. Srednie szerokosci glowy w gru-

pach wieku

Wiek jmm

Mnikéw lioraw

1950

e

Zmigca b,

ipt

Lgipt
1962

mm §

g1p
1957/58 | 1958/59
4 mm | % ]mm

F

mezczyzni

20-30
51-40
41-50
51-60

61-x

20-30
21-40
41-50
51-60
61-x

159,1

158,7

153,2

152,4

160,9]100,0

9,8

99,7

99,5

153,9(100,0

99,0

162,7

163,1

1161155,

156,5

155,1

99,7

100,0

98,8

kobiety
155,4(99,2

146,3
146,0
146,2
145,9
146,4

140,3
140,8
140,3
141,7

142,2

959|142,
9,7(142,4
%,8|142,4
99,6142, 7
1000 -

98,6(139,5
99,0/ 178, 6|
%,6| 137
99,0 [138,3
1000 -

99, 8
99,2

99,0

riach z Polski poludniowej najwiekszy wymiar szerokosci twarzy u ko-
biet wystepuje w grupie wieku 40 do 50, na materiatach egipskich naj-
wieksza szeroko$¢ twarzy zaznacza sie w grupach mtodszych — miedzy
20 a 40 rokiem zycia.

Tab. 4. Srednie szeroko$ci twarzy w gru-
pach wieku

20-20
31-40
41-50
51-60

Mnilkéw Moraw

143 ,1

143,1

144,2

134,0

61-x

1950 {

0 S S

99,2

99,2

100,0

98,6

100,0

99,4

Zmigoa
1957/58

141,5
144,8
144,8
135,0

135,6

153,6198,5

mezczys

9T
1000
100,0
kobiet

99,5

100,

135,8
36,2
37,2
36,8

37,3
J

27,4
128,9
127,5
128, 3
128,2

98,9
99,1
99,9
99,6
00,0

98,8 |1
100,01

98,9
99,5
<9,

135,0
136,6
137),2
137,2

100,0
100,0

100,0
99,3
99,5
99,8

Roéznice w wymiarach twarzy u kobiet w poszczegélnych grupach
wieku sg nieznaczne — dochodzg zaledwie do 1°%0. Wedtug danych M a r-
tina-Sallera szeroko$¢ twarzy zwieksza sie miedzy 20 rokiem zycia
a pbézng staroScig o prawie 3%. Podobne, aczkolwiek z pewnymi wyjat-
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kami, dane przytaczaja Marquer i Chamla z réznych grup etnicz-
nych.

Wysoko$¢é twarzy nie wykazuje wyraznej, kierunkowej zmia-
ny w badanych seriach. W serii mezczyzn z Mnikowa wysokos¢ twarzy
7z wiekiem zmniejsza sie, u mezczyzn ze Zmigcej zwieksza sie do okoto
50 roku zycia, a mastepnie maleje. W materiatach =z Egiptu, w jednej
serii wysoko$¢ twarzy z wiekiem wyraznie sie zwieksza, w drugiej za$
wymiar ten zwieksza sie do 50 roku zycia, pozniej maleje. U kobiet
w seriach z Polski, wysokoéé twarzy z wiekiem nieco sig¢ zmniejsza, na-

Tab. 5. Srednie wysoko$ci twarzy w gru-
pach wieku

iinil6w Zmigca Egipt Bgipt
Moraw,
1950 1957/58 1958/59 1962
Wiek [mm ] mm | mm % mm | %
mezczysni

20-30/122,0[100,0| 122,8| 99,2[124,0|99,2 |116,5| 96,8
31-40 124,6(99,6 [118,9] 99,8
41250 1120,5| 98,7h23,8 hoo,0 h25,0 f100,0[118,5| 98,5
51-60 122,9]98,3 [120,310, 0
61-x [118,1| 96,8]122,5| 98,9]121,5/97,2] = |-

kobiety
20-30{111,3|100,0f 113,3{ 100,0[ 115,0] 98,3 [110,§ 97,6
T 116,9/ 100,0|111,1| 98,0

41-50111,3|100,0| 112,9) 99,6 | 115,8| 99,0/109,7 %,8
51-60 113,8 97,3(113,3 10,0

c1_x |110,5| 99,2|112,1 98,9 114,81 98,2 - | -

tomiast w jednej serii z Egiptu wymiar ten z wiekiem wyraznie wzrasta,
w drugiej — wzrasta do 40 roku zycia, poézniej maleje. Wedtug danych
Martina-Sallera wysoko$¢ twarzy miedzy 20 a 70 rokiem zycia
zwieksza sie o okoto 3%, natomiast wediug danych przytaczanych przez
Marquer i Chamla wysokost twarzy w niektérych grupach etnicz-
nych zwieksza sie z wiekiem do mniej wigcej 30/p, w innych maleje,
jeszcze w innych do pewnego wieku wysokos$¢ twarzy sie zwieksza, poz-
niej maleje.

Wysoko$§¢é nosa mezczyzn Zz wiekiem nie wykazuje wyraznej
zmiany kierunkowej, z wyjatkiem jednej serii z Egiptu, u ktérej wymiar
ten wzrasta miedzy najmlodsza a najstarsza grupg o prawie 6%/0, nato-
miast u wszystkich grup kobiecych wysoko$¢ nosa z wiekiem wzrasta.
Wedtug danych przytoczonych przez Marquer i Chamla wymiar
nosa wzrasta miedzy 20 rokiem zycia a p6zng staroscig o okoto 5%o.

4+
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Tab. 6. Srednie wysoko$ci nosa w grupach

wieku

Wiek

Mnikéw
Moraw.,
1950

Zmigoa
1957/58

Egipt
1958/59

Lgipt
1962

mm %

nm %

mm

%

mm

20-30
31-40
41-50
51-60

61-x

20-30
31-40
41-50
51-60

61-x

53,7 [100,0
52,8| 98,3

99,4

97,2

97,2

50,0 [100,0

mezezyZni
55,4 98,0

56,2 [100,0

5550, |98
kobiety
51,0 98,6

51,3 | 99,2

100,0

57,5
57,6
58,4
56,6
58,3
53,11
54,8
54,8
54,9
55,3

98,5
98,6
100,0
96,9
99,8
97,1
99,1

99,1
99,2

49,7
49,9
51,2
51,5

100,0| -

93,9
96,3
97,6
100, 0

96,5
96,9
99,4
100,0

Szeroko$¢ nosa we wszystkich opracowanych seriach, tak
u mezezyzn jak i kobiet, z wiekiem wyraZnie wzrasta (tab. 7). Wzrost
szerokosci nosa moze dochodzi¢ do 9. Otrzymane wyniki sg zgodne
z danymi innych autoréow.

Tab. 7. Szeroko§¢ nosa w grupach wieku

Wiek
20-30
31-40
41-50
51-60

61-x

20-30 |-

31-40
41-50
5160
61-x

linikéw Zmigca Egipt Egipt

lloraw,

1950 1957/58 1958/59 1962

mm % 5 | om [ % [ mm %

1 T i m(zzﬂﬂygr-lri;:i TV o

35,6 (91,5 | 54,8| 94,8]36,1(93,5(37,3|94,4
36,1|93,5(37,8|95,6

37,1(95,5 | 36,7|100,0(37,0[95,8(38,%| 96,9
57,2|96,3 (39,5 1000

»8,91100,01 56,4 99,1138,6l10,0! - =

kobiety

32,9094,8 | 32,3 92,0]52,5|93,1|34,4|96,6
32,4|92,8(34,3(96,3

53,8(97,4 |33,7| 96,0|33,4|95,7 |34,8|97,7
34,9(100,0/35,6|1®,0

34,7[100,0| 35,1/100,0|34,1|97,7| = | -

Z powyzszych danych i zestawien wynika, ze niektére wymiary u do-
rostych zmieniajg si¢ z wiekiem, przy czym zmiany te majg wyraznie
okreslony kierunek. Wysoko$¢ ciata obniza sie wraz z wiekiem we wSszy-
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stkich poréwnywanych seriach. Diugos¢ glowy w wiekszosci serii zwigk-
sza sie, natomiast szeroko$¢ glowy nie wykazuje kierunkowej zmiany.
Szeroko$é twarzy u mezczyzn zwieksza sie, u kobiet nie wykazuje wy-
raznej zmiany kierunkowej. Wysoko$¢ nosa ma tendencje do zwiekszania
sie z wiekiem. Szeroko$é nosa we wszystkich seriach wyraznie zwieksza
sie z wiekiem.

Nalezaloby sie zastanowi¢, czy podane cechy zmieniajg si¢ w ciggu
zycia osobniczego — zmniejszaja sie lub zwiekszaja, czy tez wystepu-
jace réznice w wielkosciach miedzy poszczegolnymi grupami wieku 353
wynikiem oddzialywania innego zjawiska. Wiadomo powszechnie, ze w
obrebie okre§lonych populacji moze wystepowa¢ tak zwany trend se-
kularny. Zjawisko to polega na zmianie kierunkowej niektorych cech
morfologicznych lub fizjologicznych, np. na zwiekszaniu sie wymiarow
ciala, na przyspieszeniu procesu dojrzewania organizmu na przestrzeni
czasu historycznego. Dla przykladu przytoczymy dane dotyczace trendu

Tab. 8. Zmiany w wymiarach glowy, twa-
rzy i wzrostu w okresie 85 lat

Rok " 1924 1957
o 1875 | 1885 [ 1913 /25 1950 /58
mgzozyéni

Wzrost [162,5|165,5| 165,2|166,5(167,9]168,2
Dx.gtowy |180,5/183,9| 184,0|184,1(188,8(187,7
Szer.gl. [152,2|153,7|157,2|156,8[159,7(162,7
Wiys.

WL _ - |116,3(118,0|120,6(123,2
Szer.,

ek Sl Mt - | 140,5[141,1|143,2|143,2
¥ys.nosa| - - 49,3| 46,7| 53,3| 55,7
Szer. =
R - - | 34,6l-32,0l 36,8 35,8

kebiety

Wzrost - |153,2|153,5|151,7]155,0]157,2
Dz.glowy| - |178,0[177,1(174,9]|180,9(179,0
Szer.gt.| - [145,9|151,1[150,6|153,5|155,7
Wys.

AL = - |110,2|106,1]111,0[113,1
Szer,

LEStey = - |133,2|133,4|134,8|135,0
Wys.,nesa| - - | 46,4| 43,3| 49,0| 51,2
Srer. sl alliss e s

sekularnego niektérych cech w obrebie populacji Polski potudniowej.
Z tabeli 8 wynika, ze wzrost, wymiary glowy i twarzy na przestrzeni
ostatnich kilkudziesieciu lat wyraznie wzrastajg. Zjawisko to zachodzi
zarébwno u mezczyzn, jak i u kobiet. Interesujaco wypada poroéwnanie
érednich wielko$ci cech miedzy badaniami z lat 1913 i 1957/38, oraz
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miedzy seriami z roku 1924 i 1950. W pierwszym przypadku materiaty
pochodzg z terenéw gorskich (pow. Limanowa), a roznica w czasie mie-
dzy jednymi i drugimi badaniami wynosita 45 lat (w przyblizeniu dwa
pokolenia), w drugim przypadku badaniami objeto ludno$¢ Krakowa
i okolicy (1924 - 25) oraz miejscowo$ci podkrakowskie (1950). Przy po-
réwnywaniu obydwu serii, wieksze roznice w wymiarach gltowy, twarzy,
i wzrostu zaznaczaja sie¢ miedzy seriami z terenow gorskich, odlegtymi
o dwa pokolenia, anizeli miedzy seriami z Krakowa i okolicy, ktére zba-
dano w odstepie czasu odpowiadajgcym jednemu pokoleniu.

W zwigzku z powyzszym, w obrebie badanej populacji roéznice w
$rednich opracowywanych cech w grupach wieku moga by¢ nie tylko
wynikiem zmian biomorfotycznych, ale i oddzialywania trendu sekular-
nego. Obydwa te zjawiska naktadajgc sie mogg zaciemnia¢ obraz, w wy-
niku czego nie mozna z calg pewno$cig twierdzi¢, ze stwierdzone réznice
miedzy grupami wieku sg skutkiem zmian biomorfotycznych. Analizu-
jac np. $rednie wzrostu, w grupach wieku, stwierdzamy ich zmniejszanie
sie z wiekiem. Nalezy przypuszcza¢, ze do wieku okoto 50 - 60 lat, réz-
nice w $rednich wzrostu sg wynikiem trendu sekularnego, natomiast
pdzniej, po 60 czy 70 roku zycia, na zjawisko trendu sekularnego nakla-
da sie zmiana biomorfotyczna o tym samym kierunku i w wyniku tych
dwoéch zjawisk wystepuje znacznie wieksze zmniejszenie sie wysokosci
ciala w p6znych latach zycia.

Wymiary glowy i twarzy w obrebie badanej populacji w wyniku
dziatania trendu sekularnego wyraznie sie zwiekszajg. Rowmiez w po-
szczegOlnych grupach wieku, w wiekszosci naszych przypadkéw, érednie
opracowywanych cech tez sie zwickszaja, a wiec mamy na og6t zgodny
kierunek dwoch proceséw: biomorfozy i trendu sekularnego. Mozna wiec
wnioskowa¢, ze wymiary glowy i twarzy wzrastajg z wiekiem, i to znacz-
nie wiecej, anizeli wynika z naszych zestawien.
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LE CHANGEMENT BIOMORPHOLOGIQUE ET TRAIN SECULAIRE CHEZ
L’HOMME

par PAWEL SIKORA

T’auteur considére les changements de stature, de la longueur et de la largeur
de la téte, de I'hauteur et de largeur du face, de la longueur et de la largeur du
nez dans les differents adges chez I’homme. Les matériaux pour 1’élaboration été pris
de la Pologne méridionale et de TEgypt. Sur les moyennes de caractéres anthropo-
meétriques lauteur s’est convencu que dans le changement de leur valeur joue un
réle mon seulement Page dlindividu mais aussi le ‘train séculaire.

BIOMORPHIC CHANGES VERSUS THE SECULAR TREND IN MAN
by PAWEL SIKORA

The author studied changes in body height, longth and breadth of the head,
height and breadth of the face, as well as height and breadth of the nose, in hu-
man age groups. The material for this investigation was taken from Southern Pol-
and and Egypt. Materials of so far distant areas were used in order to determine
whether the occurence of differences in the bodily dimensions with age exhibit the
same trend in both cases. A similar trend of the morphological changes in adults
in either group would suggest that this same phenomenon occurs in other popula-
tions as well.

The results obtained show that the considered body dimensions of adults change
with age and exhibit a definite trend. For example, the body height decreases, the
head and face dimensions generally increase.

The changes occurring in the age groups are interpreted by the author not only
as biomorphotical changes but also as due to the phenomenon of secular trend.



