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Typologig budowy ciata czlowieka zajmowano sie juz nieraz stosujac
rézne kryteria: wielko$ci, proporcji, sktadu ciala itp. W wychowaniu
fizycznym, sporcie i pracy silniej zaangazowane sg konczyny stad tez
one szczegb6lnie podlegajg ksztaltujgcemu oddziatywaniu pracy. Nasuwa
sie wiec pytanie czy wystepuje zréznicowanie typologiczne w ich budo-
wie? Prébe odpowiedzi na to pytanie stanowi niniejsze doniesienie.

Badaniu poddano 25 kobiet, studentek III roku wych. fizycznego
w Gorzowie Wlkp. wedlug przyjetych w antropometrii zasad. Zmierzono
na konczynach lewych dlugosci: ramienia (a-r), przedramienia (r-sty),
uda (tro-ti) i podudzia (ti-mli); obwody: ramienia, przedramienia, uda
i podudzia. Z wymienionych pomiaréw wyliczono wskazniki umie$nienia
dla wszystkich odcinkéw wedlug wzoru (obwod: diugoséX100). Opraco-
wano dla kazdej z cech $rednia arytmetyczng wraz z uzupelnieniami sta-
tystycznymi [2]. Dla ujecia typologicznego badanych postuzono sie meto-
dg diagraficzng J. Czekanowskiego [1].

Na rys. 1 przedstawiono diagram dilugosci poszczegédlnych odcinkow
ciata studentek. Wyodrebniono w nim 3 zespoty. W sklad pierwszego
wchodzi 7 kobiet (oznaczonych numerami 4, 8, 24, 6, 23, 22, 17). Jest to
zespol, ktory cechuje sie krotszym anizeli przecietne ramieniem i przed-
ramieniem, zblizong diugoscig uda i krotszym podudziem. Zespot drugi
liczy 9 os6b (osobnicy — 25, 13, 1, 12, 14, 9, 16, 7, 2). Dla tego zespotu
znamienne jest diuzsze od przecietnego ramie, zblizone dilugoscig przed-
ramie, krotsze udo i zblizone do przecietnego podudzie. Dla zespotu trze-
ciego w skiad ktorego wchodzi takze S os6b (osobnicy — 21, 15, 20, 10,
18, 5, 3, 19, 11) charakterystyczne jest dituzsze od przecietnego ramie
i przedramieg, a takze udo i podudzie.

Rysunek 2 przedstawia diagram obwodéw odcinkéow konczyn, ktéry
pozwolil wyodrebni¢ réwniez 3 typy. Typ pierwszy reprezentuje 8 oséb
(osobnicy — 11, 9, 10, 6, 13, 22, 4, 1). W zespole tym znamienny jest
wiekszy od przecietnego obwod wszystkich czterech odcinkéw ciata: ra-
mienia, przedramienia, uda i podudzia. Typ drugi reprezentowany przez


https://doi.org/10.18778/1898-6773.42.1.04

44 M. Wojtowicz

4 8 2462322172513 1 1214 916 7 2 2115201018 5 3 1911

-
~
°

D o] [IIIT
1 [= [T (] (=]

Rys. 1

1010613224 1152 161718253 201424191221 523 7 3
[11 1T
]

! o
-

—=

Rys. 2

6 badanych (osobnicy — 15, 2, 16, 17, 18, 25) cechujg zblizone do prze-
cietnych wielkosci obwodow ramienia, przedramienia, a takze uda i pod-
udzia. Typ trzeci, w ktorego sktad wchodzi 11 os6b (nr 3, 20, 14, 24, 19,
12, 21, 5, 23, 7, 8) wykazuje mniejsze od przecietnych obwody wszystkich

czterech odcinkéw koneczyn.

Diagram trzeci (rys. 3) grupuje wskazniki umie$nienia, w ktoérym
wyodrebniono rowniez 3 zespoty. Zespot pierwszy liczby 11 osob (18, 21,
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Rys. 3
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spole tym wielkosci wskaznikoéw
umie$nienia sg wyraznie nizsze od
przecietnych dla wszystkich od-
cinkow konczyn. W zespole dru-
gim natomiast, ktory tworzy 7
badanych (osobnicy — 6, 8, 4, 9,
24, 10, 2) wskaznik umie$nienia
ramienia jest mizszy od przecig-
tnego, a przedramienia uda i pod-
udzia wyzsze. Dla zespolu trze-
ciego, w sklad ktorego wchodzi
takze 7 kobiet (osobnicy — 16, 17,
12, 25, 19, 13, 3), charakterystycz-
ne sg wyraznie juz wyzsze wiel-
kosci wskaznikow dla wszystkich
czterech odcinkéw konczyn.

Na rysunku 4 zestawiono cechy w trzech kategoriach: duze wielkos-
ci, $rednie i mate. Wynika z niego, ze tylko wyjatkowo zdarza sie zgod-
no$¢ wielkosci cech zespolonych. Tak jedynie osobnik 22 posiada mate
dtugosci odcinkow konczyn, odpowiadajace im duze obwody i niskie
wskazniki umiesnienia (patrz tab. 1, 2 i 3).



Tab. 1. Zestawienie $§rednich diugoéci poszczegdlnych
odcinkéw konczyn w zespolach wyodrebnionych dia-

gramem (rys. 1)
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Tab. 2. Zestawienie S$rednich obwodéw w zespotach
wyodrebnionych diagramem (rys. 2)
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Tab. 3. Zestawienie §rednich wskaznikow umie$nienia

w zespotach wyodrebnionych diagramem (rys. 3)
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Podsumowujgc przedstawione rozwazania mozna stwierdzic ze:

1) w kazdej z cech, mianowicie: dlugosci, wielko$ci obwodow i stop-
niu smuktosci wyréznia sie trzy typy o wielkosci duzej, sredniej i malej;

2) nie zaobserwowano zgodnosci wystepowania cech o stopniach wiel-
kosci, wyznaczonych przez tabele Srednich;

3) bylyby to zatem dobre cechy w typologicznej diagnostyce budowy
konczyn.
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ESSAI DE TYPOLOGIE DU MEMBRE SUPERIEUR ET INFERIEUR
par MARIA WOJTOWICZ

A Taide du diagramme asymétrique on a distingué des ensembles d’individus
qui se ressemblent quant a la grandeur des circonférences des segments des mem-
bres superieurs, la sveltesse du bras, de I'avant bras et de la cuisse.

On a distingué trois types de constitution des membres et on les a comparé
par rapport a leur caractére typologique.

TYPOLOGY ASSEY OF EXTREMITIES BUILD
by MARIA. WOJTOWICZ

By means of an asymmetric diagram, a study is performed to detect indi-
viduals with appropriateness to similar size in girth and length as well as to the
degree of slimness of their arms, forearms, thighs and shins.

Three types of extremities build were distinguished and those frame types are
listed depending on the feature used in typology.



