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WEODZIMIERZ BERDYCHOWSKI

TENDENCJA PRZEMIAN WYSOKOSCI I CIEZARU CIALA
DZIECI GDANSKICH

Systematyczne badania w Polsce nad tendencja przemian, czyli trendem
sekularnym, prowadzone sg od ostatnich lat ubieglego stulecia. Obserwo-
wano zwiekszanie sie nie tylko s$redniej arytmetycznej wysokosci ciala
czy ciezaru, co zostalo najszerzej udokumentowane, ale tez wielu innych
cech metrycznych. Wyniki tych obserwacji sg zwigzane niewatpliwie z jed-
nej strony z efektem zjawiska hybrydyzacji 1 inbreedingu, ale tez wigzg
sie z czynnikami paragenetycznymi (wiekiem rodzicéw), nie bez wplywu
pozostajg rowniez zmiany w odzywianiu, czy poprawa warunkéw socjal-
no-bytowych ludnosci.

W trakcie naszej analizy opieraliSmy sie na wynikach badan nad wylo-
sowanvmi dzieémi gdanskimi (urodzonymi w Gdansku). Najstarsze badania
pochodzg z 1959 r. [G. Stachowska, 1963], nastepne z 1966 r. [W. Mie-
rostawski, 1971], a wspolczesne z 1975 r. [W. Berdychowski,
M. Szymanska, 1977].

W okresie ostatnich szesnastu lat obserwujemy u chlopcow w wieku
do jedenastego roku izycia niewielki wzrost wysokosci ciata. Wynosi on
dla poszczegélnych grup wieku okoto 4 cm, co stanowi 3%/ wartosci z pier-
wszych badan. Najwiekszy wzrost wysokosci ciata wystapit u czternasto-
latkéw i wynosi 8,5 cm (5,5%0).

Podobne spostrzezenia dotyczg ciezaru ciala. Nieznaczne zwiekszanie
sie ciezaru ciala wystapito do jedenastego roku i wynosi okoto 2 kg, tj. 9%/o,
a najwieksze w wieku czternastu lat, osiggajac warto$é 6,3 kg, co stanowi
14,25%/ w odniesieniu do najweczesniejszych rozpatrywanych badan.

W grupach zenskich réwniez obserwujemy systematyczne powieksza-
nie sie wysokosci i ciezaru ciala w okresie ostatnich szesnastu lat. Naj-
bardziej zwiekszyla sie u trzynasto- i czternastolatkow wysoko$¢ ciata
(okolo 8 cm, co stanowi 5,5%0) i ciezar ciata (okoto 4,6 kg, czyli 10°/ war-
tosci z pierwszych lat badan) — rys. 1.

W dalszym toku rozwazan poddaliSmy szczegéltowej analizie zmiany
wysokosci i ciezaru ciata u dzieci badanych w 1959 r. w poréwnaniu z roéw-
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Rys. 1. Wysokos¢ i ciezar ciala dzieci gdanskich

nolatkami badanymi w 1966 r. Otrzymane réznice dzielono przez ilosé¢ lat,
jakie uplynely pomiedzy tymi badaniami.

Wieksze roznice wysokos$ci i ciezaru ciata u miodszych chlopcoéw zazna-
czyly sie pomiedzy réwnolatkami z rocznikéw 1959 i 1966, niz pomiedzy
odpowiadajacymi sobie grupami wieku badanymi w latach 1966 i 1975. Od-
miennie przedstawiajg sie te zmiany jedynie w grupie trzynasto- i czter-
nastolatkow u chlopcow. Roznica w wysokosei i ciezarze ciata chlopcow
zbadanych w latach 1965 i 1975 okazala sie wieksza, niz réznica stwierdzo-
na na materiatach z lat 1959 i 1966.

Podobnie jak u chtopcow, u dziewczat rowniez wieksze réznice wyso-
kosci i ciezaru ciata obserwujemy pomiedzy badaniami z lat 1959 i 1966,
niz na materiatach z 1966 r. w odniesieniu do wspétczesnych obserwaciji.
Jedynie w grupach trzynasto- i czternastolatkéw zarysowala sie podobna
sytuacja, jak opisana u chtopcow (rys. 2).

Celem prze$ledzenia zmian proporcji wysokosci i ciezaru ciata u dzieci
gdanskich na przestrzeni ostatnich szesnastu lat, obliczono warto$ci wskaz-
nika Queteleta. Dzieci gdanskie w 1959 r. posiadaly niewielki ciezar w sto-
sunku do wysoko$ci ciala. Pomiedzy 1959 a 1966 rokiem nastgpil do$é
znaczny przyrost ciezaru w odniesieniu do wysokosci ciata. Pomiedzy ba-
daniami przeprowadzonymi w 1966 r. a obserwacjami poczynionymi
w 1975 r. nie obserwujemy juz istotnych przyrostow wzglednego ciezaru
ciala, tendencja taka zachowatla sie jedynie w grupie chlopcéw powyzej
dwunastego roku zycia i dziewczat czternastoletnich (rys. 3).
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Rys. 2. Réznice w wysokos$ci i ciezarze ciala miedzy dzieémi z Gdanska badanymi
w latach 1959 i 1966 oraz 1966 i 1975
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Rys. 3. Wskaznik Queteleta u dzieci gdanskich

Ostatnim zagadnieniem, jakie przedstawimy w doniesieniu, sg zmiany
w tempie rozwoju wysokosci i ciezaru ciata dzieci gdanskich na przestrzeni
ostatnich szesnastu lat. W celu dokonania takiej analizy oparto sie na
wskazniku tempa rozwoju WTR! [N. Wolanski, 1975].

Xy e )
WTR:="2_"2"1.100,

Xp— X1
gdzie x, — wielko$¢ badanej cechy w wieku p, x,—; — wielkos¢ badanej
cechy w klasie wieku poprzedzajgcej p, x, — wielko$¢ badanej cechy

w ostatniej badanej klasie wieku, x; — wielkoé¢ badanej cechy w pierwszej
badanej klasie wieku.

W mitodszych grupach wieku u chlopcow, w temple zmian wysokos$ci
i ciezaru ciala na przestrzeni ostatnich szesnastu lat mie zachodzg wyraz-
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niejsze zmiany. Pomiedzy dziesigtym a jedenastym rokiem zycia w ma-
teriale z 1975 r. zaznacza sie pewien spadek tempa rozwoju. Z badan prze-
prowadzonych w 1959 r. wynika, ze pomiedzy dwunastym a trzynastym
rokiem zycia tempo rozwoju wysoko$ci i ciezaru ciala jest podobne, jak

w miodszych grupach wieku. W danych z 1966 r. natomiast obserwujemy .

zahamowanie od dwunastego roku zycia rocznych przyrostéw wysokosci
i ciezaru ciala.

Obnizenie sie tempa rozwoju po dwunastym roku zycia wystgpito row-
niez u dziewczat, jednakze w materiale z 1959 r. spadek tempa przyrostu
wysokosci ciata byt znacznie mniejszy niz u mtodziezy wspdiczesnej (rys. 4).
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Rys. 4. Wskazniki tempa rozwoju dzieci gdanskich z lat: 1959, 1966 i 1975

Powyzsze spostrzezenia potwierdzajg fakt akceleracji rozwoju, obejmu-
jacy przyspieszenie wzrastania i dojrzewania dzieci gdanskich w okresie
ostatnich szesnastu lat.

Na podstawie powyzszych spostrzezen mozna wyprowadzi¢ nastepujace
uogdblnienia:

1. W okresie ostatnich szesnastu lat obserwuje sie powiekszanie wy-
sokosci i ciezaru ciata, znaczniejsze w starszych grupach wieku.

2. Pomiedzy 1959 a 1966 rokiem u dzieci gdanskich nastgpit dos¢ znacz-
ny przyrost ciezaru ciala w stosunku do wysokosci, jednak tendencja ta
obecnie ustgpita w mlodszych grupach wieku, trwa natomiast jeszcze
u czternastolatkow. '

3. Trend sekularny zwiazany jest z akceleracjg rozwoju, obejmujacg
wzrastanie i dojrzewanie dzieci gdanskich na przestrzeni ostatnich szesna-
stu lat.
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Zaktad Morfologii i Biomechaniki Czlowicka
Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego
Gdansk, ul. Wiejska 1

SECULAR TREND IN BODY HEIGHT AND WEIGHT OF CHILDREN FROM
GDANSK

by WEHODZIMIERZ BERDYCHOWSKI

Results of examinations carried in 1959, 1966 and 1975 on children aged 7-14
years living in the Gdansk City are compared. Both body height and weight of com-
parable age groups had increased between 1959 and 1975. Moreover in the period
1959 - 1966 relative (to the height) body weight has increased. .



