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ARTYKULY DROBNE, KAZUISTYCZNE
DONIESIENIA Z BADAN

MARIA GOLEBIOWSKA, JADWIGA GRABOWSKA, MIECZYSEAW BECKER,
DANUTA CHLEBNA-SOKOL

WPLYW ZWIEKSZONEJ AKTYWNOSCI RUCHOWEJ NA ROZWOJ
SOMATYCZNY CHLOPCOW W WIEKU 12 - 15 LAT

Wykazano, ze racjonalnie stosowana aktywno$¢ ruchowa u dzieci wy-
wiera korzystny wplyw na rozwéj fizyczny. Dotyczy to zwlaszcza wskazni-
kéw hemodynamicznych i czynnosci oddechowych. Natomiast wplyw ak-
tywnosci ruchowej o réznym nasileniu na rozwéj poszezegblnych cech so-
matycznych jest nadal dyskutowany. Badania z tego zakresu dotyczg gtow-
nie wybranych grup dzieci uprawiajgcych sport ukierunkowany [G ol e-
biowska 1973, Sulisz 1967, Woynarowskaiin. 1974, Zy tkie-
wicz 1976]. U dzieci z klas sportowych lub z rozszerzonym programem
wychowania fizycznego wykonano pomiary tylko wybranych cech antro-
pometrycznych [Boé¢winskil973,Dolota iin. 1974, Milicer 1951,
Sprynarova 1974]. Nie spotkaliSmy natomiast obserwacji dtugofalo-
wych, ktére obejmowatyby szeroki zakres pomiarow antropometrycznych.
Dlatego uwazaliémy za celowe podjecie tego typu badan. Material stano-
wigcy podstawe niniejszego doniesienia pochodzi z badan ciagglych, prowa-
dzonych przez okres 3 lat, w odstgpach pétrocznych. Objeto nimi chlopcow
w wieku 12,5 - 15 lat uczeszczajacych do szeSciu wybranych szkél 16dz-
kich. Zbadano facznie 118 chlopcéw, z ktérych 59 byto objetych zwiekszo-
nym programem wychowania fizycznego (w.f.) — stanowili oni grupe
eksperymentalng E, pozostatych 59, uczeszczajacych do klas o zwyklym
wymiarze w.f., stworzylo grupe kontrolng K.

Rozszerzony program w.f., w poréwnaniu ze zwyktym, dwugodzinnym,
obejmowat dodatkowo 4 godziny w tygodniu zespolowych gier sportowych
(facznie 6 godzin zaje¢ w tygodniu). W celu zapewnienia sobie jednorod-
nosci poréwnywanych grup zebrano informacje odnoénie do warunkéw
socjalno-bytowych i rodzinnych uczniéw.

W przedstawionym opracowaniu uwzgledniono nastepujace cechy: wy-
sokos¢ ciata, dlugosé tutowia, dtugo$é konczyn, szerokoéé barkéw i mied-
nicy oraz obwody klatki piersiowe]j, pasa, ramienia i uda, a takze — ciezar

5 Przeglad Antropologiczny 44/2


https://doi.org/10.18778/1898-6773.44.2.05

284 M. Golebiowska, J. Grabowska, M. Becker, D. Chlebna-Sokoét

ciala i grubo$é 3 faldow skoérno-tluszczowych (pod topatks, na ramieniu
i nad grzebieniem kosci bicdrowej). Ponadto w analizie uwzgledniono jesz-
cze jedng ceche, a mianowicie mase ciala szczuptego ustalong z przeliczen,
wg nomogramu Patizkovej[1967]. Okreslano takze fazy rozwoju dru-
go- i trzeciorzednych cech piciowych wg 5-stopniowej skali Tannera
[1967].

Material zostal opracowany przy zastosowaniu $redniej arytmetycznej
T i odchylenia standardowego s dla wymienionych cech. Przy poréwnaniu
obu grup zastosowano system podwoéjnej normalizacji cech z. Obliczono
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takze wskazniki tempa rozwoju stosujagc WT Ry wedlug Wolanskiego
[1975] w celu wytracenia tendencji rozwojowej cech i uczynienia ich po-
réwnywalnymi. Przy ocenie istotnosci réznic stcsowano test znaku [G uil-
ford 1964].

Celem analizy byto uchwycenie zasadniczego kierunku zmian w zakre-
sie wymienionych cech, ich tempa oraz ewentualnych réznic w rytmie
owych zmian wynikajacych ze zwickszonej aktywnosci ruchowej.

Na rysunku 1 przedstawiono fazy rozwoju cech plciowych w obydwu
grupach. Jak wida¢, grupy te nie réznig si¢ stanem dojrzewania w trzech
poczatkowych klasach ‘wieku. Od 14 roku zycia grupa eksperymentalna
wyprzedza grupe kontrolng osiggajac wezesniej pelna dojrzalos¢ cech pleio-
wych. Fakt, iz obydwie grupy mie roéznily sie w poczatkowych okresach
badania wiekiem rozwojowym ocenianym powyzszym kryterium, ulatwia
interpretacje réznic w pozostatych cechach.

W tabeli 1 zestawiono charakterystyki statystyczne cbydwu grup. Na
podstawie danych zamieszezonych w tabeli wykonano rysunek 2, ktory
ilustruje graficznie unormowane wielko$ci cech grupy E w odniesieniu do
grupy K. Cechy zostaly ujete w czterech zespotach, w zalezno$ci od unor-
mowanych wielkoéei wyjéciowych oraz intensywnosci zmian miedzy pierw-
szym i ostatnim okresem badania (rys. 2). Wszystkie krzywe obrazujace
rozwdj roznych cech w kolejnych latach wykazujg ten sam zasadniczy
kierunek zmian. Charakteryzuje sie on zwiekszeniem wielkosci cech gru-
py E w stosunku do grupy K. Cechy takie, jak: masa ciala szczuplego, cig-
zar ciala, obwéd klatki piersiowej, szerokos¢ miednicy i diugos¢ konczyny
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Rys. 2. Warto$¢ cech unormowanych grupy E w stosunku do grupy K w kolejnych etapach TOZWOoju
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Tab. 1. Zestawienie $rednich arytmetycznych i odchylen standardowych grupy E i K oraz

G Wiek w
Cecha e 12,5 13,0 13,5
pa
N x s z N x N z N x

Wysokosé E 59 152,3 6,55 +0,1 57 155,9 7,21 +0,1 58 160,2
ciala K 59 151,7 6,80 58 155,1 7,26 54 159,8
Dtlugosé E 59 43,9 2,68 +0,1 57 45,1 2,97 +0,1 58 46,4
tutowia K 59 43,7 2,66 58 44,8 291 54 46,1
Dlugos¢ kon- E 58 66,2 3,25 -0,1 ST 67,8 3,69 0 58 70,2
czyny gornej K 59 66,7 3,43 58 67,8 3,78 54 70,4
Dtugosé kon- E 59 80,0 3,83 + 0,02 57 81,8 4,12 +0,05 58 84,0
czyny dolnej K 59 79,9 4,14 58 81,6 4,41 54 83,9
Szeroko$¢ E 59 32,9 1,50 +0,1 57 34,2 1,76 +0,1 58 35,2
barkéw K 59 32,8 2,04 58 33,9 2,32 54 35,1
Szeroko$é E 59 23,9 1,52 -0,1 57 24,7 1,61 —-0,1 58 25,5
miednicy K 59 24,1 1,72 58 24,8 1,67 54 25,6
Obwod klat- E 59 70,0 3,39 -0,2 57 a2,1 4,02 -0,1 58 753
ki piersiowej K 59 71,4 5,91 58 73,0 6,35 54 75:5
Obwod pasa E 59 64,8 3,36 -0,3 56 66,2 3,22 —-0,2 58 67,7

K 59 66,7 6,89 58 67,8 6,83 54 68,7
Obwod ra- E 59 22,5 1,68 -0,3 57 22,9 1,90 —-0,2 58 23,6
mienia (ma- K 59 23,3 3,14 58 23,5 3,09 54 23,8
ksymalny)
Obwdd uda E 59 45,3 2,86 -0,3 57 46,3 3,04 -0,3 58 47,6
{maksymalny) | K 59 46,8 4,96 58 47,7 4,84 54 49,0
Suma 3 fat- E 59 20 6,44 -0,5 54 21 6,33 —-0,4 58 21
déw skérno- K 59 28 15,05 56 27 14,82 54 27
~ttuszczowych
Cigzar ciala E 59 41,3 5,07 -0,2 49 44,4 5,78 -0,1 58 48,1

K 59 42,7 8,58 54 45,6 9,27 54 48,4
Masa ciata E 59 34,77 | 4,13 -0,02 46 37,17 4,73 0 58 40,55
:szczuplego K 59 34,87 | 5,57 52 37,19 5,97 54 39,91

gérnej przechodzg do nizszych wielkosei w grupie E w badaniach pierw-
szych, do wielkosci wyzszych w badaniach ostatnich. Roznica miedzy tymi
badaniami dla masy ciala szczuplego, ciezaru ciata i obwodu klatki piersio-
wej wynosi okolo 30% odchylenia standardowego, podczas gdy dla szero-
koéci miednicy i dhugosci konczyny gérnej — 20%o odchylenia standardo-
wego.

Nastepne w kolejnosci cechy, a mianowicie obwody ramienia, pasa 1
uda, wykazuja stale nizsze wielkosci w grupie E, ale réznica miedzy gru-
pami zmniejsza sie w ciggu 3 lat o 2090 odchylenia standardowego na ko-
rzy$é grupy E. Rowniez stale nizsze wielkosci w grupie E notuje sie w
przypadku podscidtki tluszczowej. Odnosénie do tej cechy, zaréwno w ba-
daniach pierwszych, jak i ostatnich, réznica miedzy grupami utrzymuje sie
na stalym poziomie 50%0 odchylenia standardowego. Inaczej zachowuje sig
ta cecha w badaniach drugich i trzecich, w ktérych réznica miedzy grupa-
mi zmniejsza sie do 40% odchylenia standardowego. Jest to wywolane
pewnym zwiekszeniem si¢ podécidlki ttuszczowej w pierwszym roku trwa-
nia treningu w grupie eksperymentalnej. W nastepnych latach wielkos¢
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unormowanych wielko$ci cech grupy E w stosunku do grupy K

latach
135 14,0 14,5 15,0
s | oz N | = | s | =z N | = | s | =z N % | s | =z

7,60 | +0,1 55 163,8 7,67 | +0,2 58 166,7 7,52 | +0,1 58 170,3 7,20 | +0,2

7,57 56 162,3 7,99 57 165,8 7,56 59 168,8 7,63

2,87 | +0,1 55 41,7 2,89 | +0,2 58 48,8 2,57 | +0,1 58 50,2 2,56 | +0,2
3,23 56 47,1 3,22 57 48,4 3,21 59 49,4 3,35

3,81 | —0,1 54 72,2 3,79 | +0,1 58 73,8 3,72 | +0.1 57 75,5 3,60 | +0,1
3,79 56 72,0 3,93 57 73,6 3,68 59 751 3,45

4,30 | +0,02 55 85,7 4,40 | 40,1 58 87,1 4,36 | 40,02 58 88,7 4,30 | +0,1
4,15 56 85,2 4,52 57 87,0 4,16 59 38,3 4,05

1,96 | +0,04 55 35,8 1,98 | +0,1 58 36,9 2,01 +0,1 58 38,0 1,97 | +0,2
2,48 56 35,5 2,46 57 36,7 2,61 59 37,4 2,62

1,67 | —0,1 55 26,1 1,67 | +0,1 58 26,6 1,55 | +0,1 58 27,1 1,46 | +0,1
1,80 56 26,0 1,87 57 26,5 1,87 59 27,0 1,83

4,41 | —0,03 55 78,0 5,85 | +0,1 58 80,3 490 | —0,05 58 83,1 5,29 | +0,04
6,42 56 71,5 6,96 57 80,6 6,64 59 82,8 6,74

3,66 | —0,1 55 68,9 3,77 | =0,1 58 70,3 3,75 | —0,2 57 71,8 3,72 | —-0,1
6,76 56 69,6 6,62 57 71,5 6,32 59 72,6 6,71

198 | —0,1 55 24,4 1,99 | —-0,1 58 25,2 1,95 | —0,2 58 26,2 2,15 | —0,1
2,85 56 24,7 3,22 57 25,7 3,11 59 26,6 3,34

3,38 | —-0,3 55 48,7 3,27 | —=0,2 58 49,5 3,02 | —0,3 58 51,0 3,32 | —0,1

5,08 56 49,7 5,22 57 50,9 5,03 59 51,7 4,84
576 | —04 55 20 555 | =0,5 56 20 393 | —-0,5 58 20 4,26 | —0,5
3,98 56 27 14,55 57 26 11,57 59 26 11,64

6,81 | —0,03 55 51,2 7,18 | +0,04 45 54,1 6,96 | —0,1 58 57,9 7,06 | +0,1

9,51 56 50,8 |10,04 52 54,7 9,99 59 57,4 10,43
537 | +0,1 55 43,57 | 5,66 | +0,2 43 46,01 | 5,80 | +0,1 58 49,48 | 5,47 | +0,3
6,54 56 41,95 | 6,82 52 45,25 | 6,79 59 47,40 | 6,98

podsciolki tluszczowej omawianej grupy jest ustabilizowana. Takie ce-
chy, jak: wysokosé ciata, dtugos$¢ tutowia, dlugosé konczyny dolnej, wyka-
zujg stale wyzsze wielkosci w grupie E. Réznice miedzy grupami w porow-
nywanych okresach badan wzrastajg na korzysé grupy E o 10%¢ odchylenia
standardowego. Zwraca uwage fakt, ze dla wiekszoéci badanych cech u
chlopcéw w wieku 14,5 lat obserwuje sie pewne zatamanie krzywych. A
zatem roéznice miedzy poréwnywanymi grupami sg w tym okresie naj-
mniejsze. Wyjasnienia tego zjawiska dostarcza analiza wskaznikéw tempa
rozwoju miedzy kolejnymi klasami wieku (tab. 2).

Stosujgc test znaku oceniono istotnosé réznic miedzy wyszczegodlniony-
mi powyzej wskaznikami tempa rozwoju w poélrocznych odstepach czasu
dla wszystkich cech lgcznie. Analizowano jedynie kierunek owych roéznic,
a nie ich bezwzgledne wielkosci. Miedzy 12,5 -13, 13,5-14 oraz 14,5-15
rokiem zycia grupa E wykazuje istotnie wyzsze tempo rozwoju niz grupa
K (p<<0,01). W wieku 13 -13,5 lat brak istotnej réznicy miedzy tempem
rozwoju obydwu grup. Natomiast w klasach wieku 14 -14,5 lat grupa K
wykazuje istotnie wyzsze tempo (p<<0,01), niz grupa E. Tym wlasnie fak-
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tem tlumaczyé¢ nalezy spadek krzywych dla wiekszosci cech w badaniach
pigtych.

Wyliczono penadto réznice miedzy wskaznikami tempa rozwoju dla
kazdej cechy w badanym odcinku ontogenezy (12,5 a 15 lat) miedzy gru-

Tab. 2. Zestawienie wskaznikéw tempa rozwoju
w grupach eksperymentalnej i kontrolnej

Klasy wieku
Cecha Gru- | 12,5-| 13- [13,5-] 14- 14,5~
pa | -13 |-13,5| -14 |- 14,5| -15

Wysoko$é ciata 2,3 2,7 2,2 1,8 2,1
22 | 3,0 1,6 21 1,8
27| 28| 28| 23| 28
25| 29| 22| 27| 20
24 | 3,5 2,8 2,2 2,2
16 | 38| 23| 22| 20
22| 27| 20| 1,6 | 1,8
2,1 | 2,8 1,5 | 2,1 1,5
39 | 29 1,7 | 30| 29
3,3 3,5 1,1 3,3 1,9
33| 32| 23 1,9 1,9
29 | 32| 1,6 1,9 1,9
30| 43| 35| 29| 34
22 | 34| 26 3,9 2,7
21 | 22 1,8 | 2,0 | 21
1,6 | 1,3 13| 243 1,5
1,8 | 30| 33| 32| 39
0,8 1,3 | 3,7 | 40 | 34
22| 28| 23 1,6 | 3,0
1,9 | 2,7 1,4 | 24| 1,6
49| 0 |—49 | 0 0

~-36 | 0 0 |—37 ] 0
72| 80| 62| 55| 68
66 | 60| 48 | 74 | 48
67 | 87| 72| 55| 13
64 | 7,1 50 ) 7,6 | 4,6

Dlugosé tulowia

Dtugosc¢ konczyny
gbrnej
Dtugosé konczyny
dolnej
Szerokosé barkéw

Szeroko$¢é miednicy

Obwdd klatki
piersiowej
Obwo6d pasa

Obwéd ramienia
(maksymalny)
Obwéd uda
(maksymalny)

Suma 3 faldéw
skérno-tluszczowych
Cigzar ciala

Masa ciata
szczuplego
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pami. Na rys. 3 przedstawiono cechy uszeregowane wedlug wielkosci tych
roznic. Przedstawione roéznice, z wyjatkiem podsciotki ttuszczowej, sg zwy-
kle na korzys$¢ grupy E, co oznacza szybsze tempo jej rozwoju w zakresie
omawianych cech. Pod$ciétka tluszczowa wykazuje przeciwny kierunek
tempa rozwoju, a mianowicie, jak juz wspommiano, charakteryzuje sie sta-
bilizacjg w grupie E, a spadkiem w grupie K.

Kolejnos¢ pozostatych cech wedlug malejgcych réznic jest nastepujg-
ca: masa ciata szczuptego, ciezar ciata, ocbwod klatki piersiowej, pasa, uda,
szeroko$¢ barkéw, diugo$é konczyny gérnej, szerokosé miednicy, diugosé
tutowia oraz ditugos$¢ konczyn dolnych. Cheagce przekonaé sie o ewentual-
nych réznicach w rytmie rozwoju miedzy obydwoma grupami, poré6wnano
okresy wieku, na ktére przypadajg majwyzsze wskazniki tempa rozwoju
dla poszczego6lnych cech (tabela 2, liczby wytluszczone). Zaobserwowano, iz
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Rys. 3. Zestawienie cech wedlug
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najwigksze tempo rozwoju przypada na okresy wczeSniejsze w grupie E
niz K dla nastepujgcych cech: ciezar ciala, podscidtka tluszczowa, masa
ciata szczuplego, obwody pasa i klatki piersiowej oraz szeroko$é barkéw
i miednicy. Najwigksze tempo przyrostéw obwodu uda i ramienia przypa-
da z kolei na okresy wczeéniejsze w grupie kontrolnej, a zatem, cdnosnie
do wszystkich wymienionych cech, mozna méwié o réznicach w rytmie
ich rozwoju w obydwu grupach. Natomiast cechy dlugo$ciowe, takie jak:
wysoko$é ciala, dlugos¢ konczyny gornej i dolnej oraz diugosé tutowia,
wykazujg najwieksze przyrosty w tych samych okresach rozwoju u oby-
dwu grup. Cechy te nie wykazujg zmian rytmu pod wplywem treningu.
Zaznaczy¢ nalezy, iz w opracowaniu niniejszym ograniczono sie jedy-
nie do przedstawienia wynikoéw analizy. Pozwalajg one na stwierdzenie,
ze zwiekszona ilo§¢ ruchu znajduje sprecyzowane odbicie w rozwoju fi-
zycznym mlcdziezy. Interpretacja zaobserwowanych zmian, polegajaca na
biologicznym ich uzasadnieniu, wydaje sie tutaj niecelowa, gdyz nie dyspo-
nujemy dodatkowymi miernikami o jednoznacznym sensie biologicznym.
Powyzsze wyniki podsumowa¢ mozna nastepujaco:
Wplyw zwiekszonej aktywno$ci ruchowej u chlopcéw w wieku od 12,5 do
15 lat manifestuje sie:
1) przyspieszeniem dojrzewania plciowego;
2) zwiekszeniem wymiaréw analizowanych cech i przyspieszeniem tempa
ich rozwoju;
3) odmiennym rytmem rozwoju — w przypadku cech najbardziej zmienia-
jacych sie, tj. ciezaru ciala, podsciotki ttuszczowej, masy ciata szczuplego,
szerokosci i obwodow.
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INFLUENCE OF INTENSIFIED MOTOR ACTIVITY ON SOMATIC DEVELOPMENT
OF BOYS AGED 12 - 15 YEARS

by M. GOLEBIOWSKA, J. GRABOWSKA, M. BECKER, D. CHLEBNA-SOKOL

Material for this study comprises anthropometric data collected longitudinaly
over period of 3 years. Observations were reperated every 6 months on a group of
118 boys aged 12,5 - 15,0 years selected from 6 schools of the city of £6dz. Subjects
were divided into two groups: experimental (E) and control (K). Group E, encompass-
ed 59 boys subjected to extended program of physical education. Control group of the
same size comprised boys from classes with standard physical education program.
Anthropometric characteristics studied were: body height, trunk length, lengths of
extremities, shoulder breadth, hip breadth, body weight and three skinfolds. Lean
‘body mass was ascertained from Parizkova nomogram, phases of secondary and ter-
tiary sexual characters were assesed with the aid of 5-grades Tanner’s scale.

It has been found that, as an effect of increased motor activity, members of E
group had accelearted sexual maturation, increased sizes of analysed characters and
raised rate of their growth.




