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NORMALNOSC A NORMA JAKO BIOLOGICZNY UKELAD
ODNIESIENTA :

Specyfika badan ontogenetycznych polega na tym, ze mamy do czy-
nienia ze stale zmieniajgcym sie obiektem badan. Ta charakterystyczna
zmienno$¢ indywidualna osobnikéw jest rézna w kolejnych okresach
rozwoju ontogenetycznego. Z kolei oceny rozwoju fizycznego danego
osobnika dokonujemy zawsze ma tle populacji, majgc przy tym na uwa-
dze fakt, ze 'w sklad tej populacji wchodzg osobnicy reprezentujgcy roz-
ne poziomy rozwoju fizycznego (charakteryzujgcy sie wartosciami od
minimalnej do maksymalnej w kazdej klasie wieku). Ponadto mnalezy
przypomnie¢, ze rozwdj fizyczny oceniamy na podstawie fenotypowego
wygladu danego obiektu, to jest na podstawie konkretnego zespotu cech
determinowanych, z genetycznego punktu widzenia, w sposoéb ilosciowy.
W zwigzku z powyzszym konieczne jest zrozumienie relacji zachodza-
cych miedzy genotypem a czynnikami srodowiska zewnetrznego, ktére
okreslajg powstanie zmiennosci fenotypowej.

Zmiennos¢ miedzyosobnicza wynika wiec z faktu, ze genotyp mie
okrefla jednoznacznie fenotypowego obrazu osobnika, tylko zakres tzw.
normy reakcji. Zatem morma reakcji (zdeterminowana genetycznie) . to
zakres reakeji fenotypowych okreslonego genctypu, uzewnetrzniajacy sie
w postaci réznych fenotypoéw powstajgcych w wymniku wspoltdziatania ge-
notypu z czynnikami $rodowiskowymi [R. Rieger i in. 1974]. Zakres
zmiennosci fenotypowej danego genotypu nie moze ‘wigc przekraczal gra-
nic jego normy reakcji. Oznacza to, ze ten sam genotyp w zaleznosci od
srodowiska, w ktérym sie rozwija moze mie¢ rézny obraz fenotypowy
i tym samym osigga roézny poziom rozwoju fizycznego. Potwierdzajg to
badania bliznigt jednojajowych przebywajacych od urodzenia w réznych
$rodowiskach. W trakcie progresywnego rozwoju osobniczego w obrebie
populacji beds sie wiec ksztaltowaly rozne indywidualne linie rozwojo-
we stanowigce — z genetycznego punktu widzenia — mormalny skiadnik
populacji, bedgcy wynikiem rekombinacji genéw rodzicielskich (jako pro-
dukt wymieszania puli genowej w kazdym pokoleniu). Zakres tej re-
kombinacji genetycznej okreslamy jako tzw. norme adaptacyjng popu-
lacji. Wymika z tego, ze morma adaptacyjna to mmniej lub bardziej trwa-


https://doi.org/10.18778/1898-6773.45.1-2.06

62 J. J. Cieslik, M. D. Kaliszewska-Drozdowska

1y kompleks dostosowanej do $rodowiska zmiennosci genetycznej w obre-
bie populacji [R. Rieger iin. 1974].

Tak wiec w duzym uproszezeniu mozna powiedzie¢, ze stan rozwoju
osobnika (R) w kazdym czasie (t;) jest funkcjg czynnikéw genetycznych
(G), srodowiskowych (E) i czasu (T), jaki upltynal od momentu powstania
zygoty (t1) do czasu t,, co mozna zapisaé nastepujaco:

Rti:f (G) E: T), : g’dZie 7::1,. S ()

W wyniku interakeji genotypu ze $rodowiskiem realizuje on swo6j roz-
woj wedlug wlasciwej sobie linii rozwojowej, ktoérej poziom w granicach
normy reakcji wyznaczony jest przez adaptabilnosé tego genotypu. Ma-
jac ma uwadze wszystkie czynniki wiplywajace ma rozwdj, znalezienie
modelu rozwoju prawidiowego jest sprawg skomplikowang, gdyz zgod-
nie z powyzej podanymi faktami — zaleznogé miedzy czynnikami gene-
tycznymi i $rodowiskowymi jest tego rodzaju, ze genotyp okresla nor-
my reakcji organizmu ma okreslone warunki Srodowiskowe, mnatomiast
srodowisko decyduje o tym, jaki zakres normy reakcji moze byé¢ wyko-
rzystany w (konkretnym s$rodowisku przez poszczegdlne genotypy. Po-
nadto zmiennos¢ obserwowana w obrebie jednej grupy jest rdwniez wy-
nikiem niedziedzicznych modyfikacji fenotypowych, ktére sq rezultatem
wplywu zréznicowanego $rodowiska.

Przy zalozeniu, ze poszczegélne genotypy wybieraja w danych warun-
kach srodowiskowych najwlasciwsza dla siebie linie rozwoju, obraz roz-
woju ,,dziecka przecigtnego” w populacji bedzie statystyczng norm a
populacyjna (oczywiscie pod warunkiem, ze to , dziecko przecietne”
reprezentuje dostatecznie liczng, losowg probe dzieci zdrowych). Doktad-
niej — za norme statystyczng uwazamy taki przedziat, do kto-
rego nalezy wigkszo$¢ osobnikow i tym samym posiadajg oni majczesciej
wystepujace 'w populacji wielko$ci danej cechy (np. £+1S). Jest to jed-
nak sprawg umowng i mnalezy pamieta¢, ze wartos¢ x=+3S uznaje sie ‘za
fizjologiczne warto$ci graniczne, ktére tym samym wyznaczaja granice
»normalno$ci”. Zatem ,normalnose” jest to zakres zmiennoéci fenotypo-
wej 'w obrebie normy adaptacyjnej danej populacji, wynikajacej z re-
kombinacji genéw rodzicielskich jako normalny sktadnik wymieszania
puli genowej kazdego pokolenia. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze
nie ma ostrego przejscia od mormalnosci do patologii. Istnieje jeszeze
bowiem cala gama stanéw subpatologicznych, bardzo trudnych do wy-
krycia metodami miorfologicznymi. Jasno wiec z powyzszego ‘wynika,
ze nie wszystko to, co normalne jest normg. Norma rozwo-
jowa jest biologicznym ukladem odniesienia stuzgcym do oceny roz-
wioju fizycznego populacji dzieciecych lub tez pojedynczych osobnikéw.
Jej zakres jest w kazdym przypadku ‘wyznaczany metodami statystycz-
nymi i zalezy od celu, jakiemu dana norma ma stuzy¢. W zwigzku z tym,
uktadem odniesienia mogg by¢ rézne zakresy zmiennosci fenotypowej
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danej cechy wyznaczonej przez jej podstawowe charakterystyki staty-
styczne: $rednig arytmetyczng (x) i odchylenie standardowe (S).

Nastepng pozostajacg do wyjasnienia ‘kwe@tia; jest sprawa rodzaju
normy. Istnieje kilka rodzajéw norm rozwojowych [Z. Welon 1974,
N. Wolanski 1975]:

—mnormy populacyjne rozumiane u mas jako regionalne normy
rozwoju fizycznego (np. miasto — wies z uwzglednieniem roéznych regio-
noéw kraju);

— normy grupowe (uwzgledniajgce cechy rodzicow);

— mnormy docelowe (konstruowane mna wyselekcjonowanej pod
wzgledem warunkow ﬂs"o'crjalmzo—ewkionom‘icznyvch grupie dzieci wielkomiej-.
skich);

— normy uwzgledniajace ‘somatotyp osobnika.

W momencie oceny rozwoju fizycznego osobnika — w zaleznosei od
celu tej oceny — malezy kazdorazowo ustalié zaréwno rodzaj jak i zakres
normy rozwojowej. I tak wszelkie normy populacyjne winny stuzyé —
przede wszystkim — do wstepnej oceny stanu rozwoju fizycznego osob--
nikow (np. w trakcie masowych badan przegladowych). Z kolei normy
szczegolowsze (np. wwzgledniajace cechy rodzicéw lub somatotyp osob-
nika) bedg pomocne w czasie badan specjalistycznych osobnikéw wyselek-
cjonowanych w badaniu przegladowym. Natomiast norma docelowa od-
zwierciedla najwyzsze wartosci fenotypowe populacji rozwijajacej sie
w optymalnych warunkach s$rodowiskowych. Jest wiec gtéwnie mode-
lem, do ktérego malezy dazy¢ stosujgc odpowiednie dzialania profilak-.
tyczne w celu zlikwidowania réznic Srodowiskowych (przede wszystkim
spoteczno-ekonomicznych, higienicznych, w opiece zdrowotnej itp.). Nie-
nalezy jednak tego rozumie¢ dostownie, gdyz z genetycznego punktu
widzenia niemozliwe jest, aby kazdy wosobnik z populacji mégt osiggnaé:
wielko$¢ mormy docelowej.

Jak juz powiedziano, zakres mormy jest réwniez sprawg umowng.
Na przyklad podczas oceny stanu fizycznego poszezegdlnych osobnikéw:
w masowych badaniach przegladowych, w rcelu wykrycia niedoboréow
lub nadwyzek ‘wysokiosci i ciezaru ciata oraz wszelkich dysproporcji tych
cech, postuzymy sie mniejszym (wezszym) zakresem mnormy populacyj-
nej dla badanych cech (np. x*1S), anizeli w przypadku specjalistycz-
nych badan klinicznych. Dopiero specjalista — znajgc catkowitg zmien-
no$¢ wewnatrzpopulacyjng danej cechy (£+3S) i majac do dyspozycji:
dodatkiowo norme szczegélowg — robige dokladny wywiad $rodowisko-
wy ‘w celu poznania mozliwosci genetycznych i warunkéw $rodowisko--
wych badanego — moze oceni¢, czy osiagniety przez miego ,,poziom roz-
woju fizycznego” jest dla miego normalny, poprawny. Najczesciej bowiem:
obserwacje wykraczajace poza granice Scistej mormy $wiadezg tylko o ma-
tych lub duzych wartosciach danej cechy u osobnika, czyli o wszystkich:
mozliwych — poza $rednimi — jej kategoriach.
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W szczegblnych przypadkach bedziemy korzystaé z tzw. normy
zawyzonej: np. trenera szukajgcego kandydatow do druzyny koszy-
kowki interesowa¢ beda osobnicy nalezgcy pod wzgledem wysokosci cia-
{a do kategorii wysokich, czyli przekraczajgcy granice ,,x-+1S” lub 75
centyla dla tej cechy. :

Z przytoczonych przyktadéw wynika, ze aby dana morma miala
wszechstronne zastosowanie, powinna w kazdym przypadku zawieraé:
Srednig arytmetyczng (%), odchylenie standardowe (S), zakres normy pod-
stawowej (¥ 1S) oraz stanéw fizjologicznych (x+3S). Najlepszym gra-
ficznym obrazem mormy riozwojowej jest wigc siatka centylowa, ktéra
zawiera pelen zakres zmienno$ci cechy.
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NORMALACY AND NORM AS A BIOLOGICAL SYSTEM OF REFERENCE

by JOACHIM J. CIESLIK and MARIA D. KALISZEWSKA-DROZDOWSKA

Authors explain notions of “norm” and “normalacy” on grounds of relations
‘between phenotype and genetic-environmental interactions responsible for pheno-
typic variability. Phenotypic variability is due to a fact that genotype does mnot
«determine unequivocally formation of a phenotype, but only so called norm of
reaction of an individual. In turn recombination of parental genes within a popu-
lation determines so called adaptive norm of a population. Therefore, in Authors’
opinion, normalacy is a range of phenotypic variability within an adaptive norm
«©f a populaftion.

However, not all that is normal is a norm. Developmental norm is a biological
system of reference for examining physical development of populations of children
or separate individuals. Its range is in any case ascertained by means of statisti-
cal methods and depends on an aim towards which a norm is constructed. Authors
remind that a system of reference can be constituted by various ranges of pheno-
typic variability of a given character depending on its basic statistical characte-
ristics: arithmetic mean and standard deviation. Hence the best form of graphic
presentation of a developmental norm is percentile grid containing information
as to a full range of variability. When evaluating physical development of a gi-
ven individual, depending on an aim of this evaluation, a type and range of a
norm suitable for a given purpose should be applied.

Authors give a review of most commonly used types of developmental norms
and a number of detailed proposals (with examples) regarding construction of
different ranges of norm for various purposes.



