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WANDA JEDLINSKA, ANNA WALISZKO

WIELKOSC DYMORFIZMU PLCIOWEGO U MLODZIEZY Z DUZYCH
MIAST, MALYCH MIAST I WSI (NA PODSTAWIE BADAN
Z LAT 1966 1 1978) *

Z badan przeprowadzonych w latach 1977 - 1979, dotyczacych stanu
rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy z trzech $rodowisk roznigeych sie
stopniem urbanizacji, wynika, ze bezwzgledne réznice miedzy plciami w
wyscko$ai ciala, ciezarze ciala i gruboseci faldéw skoérno-thuszezowych sg
niejednakowe w poszczegoélnych typach osiedli. W zwigzku z tym posta-
nowiono zbada¢ wielko$¢ dymorfizmu plciowego w chwili obecnej w kaz-
dym z trzech $rodowisk, jak réwniez przesledzi¢ kierunek zmian wiel-
ko$ci dymorfizmu w minionym dziesiecioleciu. Celem pracy jest zatem
znalezienie odpowiedzi na pytania:

1) czy istniejg roznice miedzy$rodowiskowe w wielkosci dymorfizmu
piciowego, w ktérych cechach i w jakim okresie rozwoju;

2) w ktorym z badanych typéw osiedli dymorfizm plciowy jest naj-
wiekszy;

3) czy dymorfizm plciowy podlega zmianom sekularnym, a jesli pod-
lega, to jak zachowwuja sie pod tym wzgledem rézne cechy, w roznych fa-
zach rozwoju i w roéznych $rodowiskach.

MATERIAL I METODA

Analize oparto na materiatach II i III zdjecia antropologicznego. Ma-
teriat wspolczesny, tzw. III Zdjecie Antropologiczne Polski, zebrany w la-
tach 1977 - 1979, obejmuje dzieci w wieku 7 do 18 lat z trzech wielkich
miast (Warszawa, Wroclaw, Eo6dz), pieciu miasteozek meprezentujacych
rézne regiony kraju (Wolsztyn, Kruszwica, Siemiatycze, Pinczéw, By-
strzyca K1) oraz wsi z gmin, ktérych siedzibami sa wyzei wymienione
miasteczka. Material Il zdjecia antropologicznego, zehrany w roku 1966,

* Referat wygloszony na sympozjum poswieconym zagadnieniom dymorfizmu
plciowego, zorganizowanym przez warszawski oddzial Polskiego Towarzystwa An-
tropolegicznego w dniach 8 -9 wrzednia 1980 roiu.
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Tab. 1. Liczebno$¢ materiatu

] III zdjecie 1\ 11 zdjecie
Wick chtopcy dziewczeta } chiopcy i dziewczgta
lat‘Zch duze | male o | duze | male wsio | duze | male [ | duze I male _—
miasta | miasta| o ! miasta | miasta miasta | miasta > miasta| miasta :
7 283 338 | 320 278 357 ‘ 318 ‘ 107 \ 56 338 I 85 1 45 357
8 312 362 | 325 280 311 323 | 107 | 91 362 | 99 [ 93 311
9 330 337 | 349 304 326 320 ‘ 19 | 91 337 14 | 76 326
10 316 294 ‘ 355 293 303 325 ‘ 67 ’ 83 294 64 [ 82 303
11 280 314 ‘ 353 | 285 324 338 ’ 75 107 314 73 99 324
12 320 3L 343 | 2066 292 343 73 100 311 69 | 112 292
13 314 298 ‘ 336 297 321 342 54 124 298 134 | 123 321
14 294 316 | 343 ‘ 285 306 370 ‘ 69 ‘ 105 316 125 } 80 306
15 308 282 393 | 275 309 396 | 139 | 132 282 122 l 124 308
16 335 260 } 357 308 275 396 ‘ 65 i 106 260 82 : 91 275
17 | 267 246 342 308 | 278 360 ‘ 46 | 84 246 | 47 ‘ 89 278
18 300 198 252 301 | 244 286 | 17 | 30 198 | 9 | 30 244
Ogdtem | 3659 | 3556 | 4068 | 3480 | 3346 | 4117 | 938 | 1109 | 3556 | 933 | 1044 | 3645

obejmuje losowg probe dzieci z terenu calej Polski. Z materiatu tego wy-
brano dzieci pochodzace z duzych miast, matych miast i wsi, a zatem ze
Srodowisk majbandziej odpowiadajacych typom osiedli w III zdjeciu. Typ
osiedla — ,,duze miasta” w obu porownywanych zdjeciach jest nieco ina-
czej okreslony. W III zdjeciu obejmuje miasta powyzej 500 tys. mieszkan-
cow, natomiast w II zdjeciu obejmuje miasta o liczbie mieszkancow po-
wyzej 100 tys.

Liczebnos¢ matemiatu w rozbiciu na wiek, pte¢ oraz wielko$é osiedla
w obu zdjeciach zestawiono w tabeli 1.

Analize dymorfizmu oparto ma zespole 11 cech antropometrycznych
obejmujacy podstawowe cechy budowy somatycznej: wysokoéé ciata (B-v),
diugost mog (B-sy), wysokos¢ siedzgc (Bs-v), szerokosé barkows (a-a),
szeroko$é¢ biodrowsg (ic-ic), szerokos$é kolanowa, ciezar ciata, obwod klatki
piersiowej (na wysokosci xi), obwdd pasa, obwod bicder 1 grubosé fatdu
skorno-tiuszezowego na lopatce.

Wielkos¢é réznic miedzy pleiami oceniomo za pomocg wskaznika dy-
morfizmu wyrazonego wzorem:
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Wiskaznik taki obliczono dla kazdej z 11 cech antropometrycznych,
w kazdej z 12 kategorii wieku, oddzielnie dla trzech $rodowisk, u dzieci
pochodzacych z II i III zdjecia antropologicznego. Ze wzgledu jednak na
postawiony cel pracy (ocena wielkosci réznic $rodowiskowych i wielkosci
zmian sekularnych dymorfizmu) w analizie uzyto réwniez bardziej ogol-
ne miary réznic miedzyplciowych:

1) dymorfizm ogo6lnej (wielocechowej) wielkosei ciala — $rednia aryt-
metyczna wskaznikéw dymorfizmu 11 cech w danym wieku lub w danej
fazie rozwoju,
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2) éredni dymorfizm cechy w ciggu rozwoju — Srednia arytmetyczna
wskaznikéow dymorfizmu danej cechy z 12 kategorii wieku (od 7 do 18
lat).

ANALIZA WYNIKOW

Obliczone miary dymorfizmu przedstawione graficznie: pierwszg —
na rys. 112, drugg — na rys. 31 4.

Rysunek 1 ilustruje dymorfizm ogélnej wielkoseci ciata (na podstawie
11 cech lacznie) w kolejnych kategoriach wieku, oddzielnie w trzech &ro-
dowiskach, w obu poréwnywanych zdjeciach. Jak wida¢, dziewczeta sa
z reguly $rednio mniejsze od chlopeow (wartosci wskaznika ujemne) z wy-
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Rys. 1. Sredni wskaznik dymorfizmu plciowego (na podstawie 11 cech) w kolejnych
kategoriach wieku u dzieci z I i II zdjecia antropologicznego, w trzech $rodowiskach

jatkiem olkrzzu pokwitania, kiedy to sytuacja przej$ciowo wyglada od-
wrotnie na skutek weze$niejszego dojrzewania dziewczat. Réznice srodo--
wiskowe w wielkosci dymorfizmu wyrazajg sie w tym, ze w fazie dojrze-
wania przerastanie chlopeow przez dziewczeta jest silniejsze w srodowisku
wiejskim, zwlaszcza obecnie, co wynika z wigkszego zap6Znienia rozwo-
iowego chlopeédw wiejskich w poréwnaniu z miejskimi. Jednakze przera-
stamie to jest checnie znaicznie stabsze anizeli w 1866 roku i to we wszy-
stkich trzech $rodowiskach.

Na rysunku 2 przedstawiono schematycznie réznice miedzy dziew-
czetami i chtopeami pod wzgledem tego samego sumarycznego wskaznika,
ale nie dla rocznych kategorii wieku, lecz w trzech fazach rozwoju. Ze
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wzgledu na znane przesuniecie faz dojrzewania u obu plci, przy uwzgled-
nieniu dodatkowo roéznic $rodowiskowych i sekularnych, wydzielenie
waptlnych dla cbu plei, charakterystycznych faz mozwoju sprawiato pew-
ne trudnosci. Ostatecznie zdecydowano podzielié badany okres rozwoju
(od 7 do 18 lat) na nastepujace 3 fazy:

faza przedpokwitaniowa — od 7 do 9 lat
faza pokwitania — od 10 do 15 lat
faza popokwitaniowa — od 16 do 18 lat

Jak wida¢ z rys. 2, dziewczeta z 11 zdjecia w fazie pokwitania sg we
‘wszystkich typach osiedli zawsze $rednio wieksze od chlopcow, natomiast
dziewczeta z III zdjecia sy wieksze jedynie na wsi. Zmiana wartoéci
wiskaznika z dodatniej we wszystkich typach osiedli w II zdjeciu na war-
tosci ujemne w duzych miastach i malych miastach, oraz na nizsza do-

Rys. 2. Schemat r6znic miedzy dziewczetami i chtopcami pod

wzgledem 11 cech antropometrycznych w trzech okresach

rozwoju i w trzech typach osiedli, u dzieci z II i III zdjecia
antropologicznego

datnig na wsi w III zdjeciu $Swiadezy o tym, ze w okresie 1966 - 1978
akeeleragja rozwoju byta u chlopcéow silniejsza niz u dziewezat, zwlaszeza
w Srodowisku wielkomiejskim. U dzieci w wicku przedpokwitaniowym
nastapilo w tym czasie miewielkie zwiekszenie dymorfizmu pleiowego,
podobne we wszystkich trzech $rodowiskach. W fazie ostatniej, popokwi-
taniowej, roznice miedzy pleiami sg oczywiscie najwieksze. Interesujace
jest natomiast to, ze w tej wladnie fazie mastapilo w okresie 1966 - 1978
najsilniejsze sekularme powickszenie si¢ dymorfizmu plciowego i to we
wezystkich trzech drodowliskach.

Na rysunku 2 przedstawiono ogélng wielkosé dymorfizmu w calym
badanym ckresie rozwoju (wskaznik syntetyczny, powstaly przez usred-

-nienje wskaznikéw dymorfizmu w 11 cechach i 12 kategoriach wieku).
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W obu poréwnywanych zdjeciach tak ujete réznice miedzy pleiami sg
najwieksze w duzych miastach. Obecnie miedzy$rodowiskowe rdznice
wielkosci dymorfizmu sg wieksze anizeli w 1966 roku, przy czym sg one
najwieksze miedzy dwoma skrajnymi srodowiskami — duzym miastem
a wsig, 1 to w obu zdjeciach. Najsilniejsze sekulame zwiekszenie dymor-
fizmu wystapilo w duzych miastach, nastepnie w matych miastach, a naj-
stabsze we wsiach.
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Rys. 3. Roéznice Srodowiskowe wskaznikéw dymorfizmu badanych cech (w catym
okresie rozwoju) u dzieci z II i 11T zdjecia antropologicznego

Rysunek 3 przedstawia miedzysrodowiskowe roznice dymorfizmu
w poszezegblnych cechach w calym okresie rozwoju (drugi miernik dy-
morfizmu) u dzieal z II i III zdjecia antropologicznego. Srednie wskazniki
dymerfizmu poszezegélnych 11 cech przedstawiono w postaci uporzadko-
wanej, od wartosci najwiekszej ujemnej do najwiekszej dodatniej. Przy-
jeto uporzgdkowanie cech wystepujace w duzych miastach w danym
bademiu. Okazalo sie, Ze uporzadkowanie cech w roku 1966 i 1978 jest
podobne. Niewielkie przesuniecia wystapity gtéwnie w cechach o mniej-
szej wartosci diagnostycznej w ocenie dymorfizmu (nizsze wartosei
wiskaznika). Cechy o ujemnych warto$ciach wskaznika dymorfizmu (takie,
ktére stale lub tylko z wyjatkiem okresu pokwitania sg wieksze u chlop-
cOw) nazwano cechami , meskimi”, a cechy o wartosciach dodatnich (stale
wieksze u dzieweczat) — cechami ,,zenskimi”. W obydwu zdjeciach, spo-
$réd 11 badanych cech, osiem to cechy meskie, a dwie — cachy zenskie.
Szerokose biodrowa jako jedyna z badanego zespoiu cech zmienita swoj
charakter: z ,zenskiej” w 1l zdjeciu na ,mesky” w III zdjeciu. Wartosé
tej cechy u dziewczat z II zdjecia byla wieksza niz u chlopcow, zaréwno
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Rys. 4. Zmiany sekularne wskaznikow dymorfizmu poszczegdlnych cech na prze-
strzeni lat 1966 - 1978 u dzieci w calym okresie rozwoju, w trzech sSrodowiskach

w fazie pokwitania jak i popokwitaniowej, natomiast u dziewczat z III
zdjecia byta wieksza tylko w fazie pokwitania. Z rys. 3 wida¢, ze roznice
miedzysrodowiskowe sg wyraznie wieksze w III zdjeciu, i wystepuja
prawie we wszystkich cechach, natomiast w II zdjeciu sg one daleko
mnicjsze i wystepuja tylko w niektorych: w grubosci faldu skérno-tiu-
szczowego lopatkowego, w szerokosei barkowej, w diugosci mog i w wy-
sokosci ciala, Dymporfizm pleiowy w cechach o charakterze ,meskim”
jest mejwiekszy w duzych miastach, natomiast w cechach ,zenskich”
dymorfizm plciowy jest wiekszy na wsi. Zjawisko to wystepuje zarowno
w roku 1966, jak i w 1978.

Rysunek 4 ilustruje, na podstawie obu poréwnywanych zdje¢, Srednie
sekularne zmiany dymorfizmu w calym okresie rozwoju w poszczegol-
nych cechach, oddzielnie w trzech $rodowiskach (drugi miernik dymor-
fizmu). Jak wida¢, w pieciu cechach, mianowicie wysokosci ciala, cigza-
ze clala, diugosei nog, wysokosei siedzge i szerokosci kolanowej wzgled-
ne roznice miedzy pleiami nie ulegly na przestrzeni 12 lat zadnym zmia-
nom, i to we wszystkich trzech typach osiedli; pod wzgledem tych cech
dziewczeta obecnie rdznig sie od chlopcow w takim samym stopniu jak
w 1966 roku. Stopien dymorfizmu wzrést w tym okresie w nastepuja-
cych cechach: w obwodzie klatki piersiowej, w obwodzie pasa i w sze-
ckodei barkowej, natomiast zmalal — w obwodzie bieder, w grubosci
faldu  skérmo-tluszezowego lopatkowego i w szeroko$ci biodrmowej. Jak
widaé, wzgledne roznice miedzy pleiami zwiekszyly sie w cechach ,mes-
kich”, natomiast zmniejszyly sie w cechach ,zenskich”. Efekt ten wywo-
fany zostal tym, ze w okresie 1966 - 1978 sekularne zwiekszenie sie wy-
miaréw ciala u chlopcow bylo silniejsze niz u dziewczat, we wszystkich
trzech typach osiedli, najwyrazniejsze w duzych miastach.
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1. Roznice miedzy Srodowiskami pod wzgledem stopnia dymorfizmu
plciowego wymiardéw ciata u milodziezy sg obecnie wyrazniejsze. Naj-
mocniej uwidaczniajg sie one w fazie pokwitania i po pokwitaniu, a naj-
slabiej w fazie przedpokwitaniowej. Najwiekszy dystans pod tym wazgle-
dem dzieli duze miasta i wsie. Réznica miedzy duzym miastem a malym
miastem jest wigksza niz miedzy malym miastem a wsig. Stwierdzone
réznice miedzy Srodowiskami ujawniajg sie prawie we wszystkich ce-
chach, w najwiekszym stopniu w grubosdci fatdu tluszezowego, w szero-
kosci barkowej, w diugosei nog i w obwedzie bioder. Réznice wielkosci
dymorfizmu miedzy badanymi trzema typami osiedli sg wigksze obecnie
niz w 1866 roku.

2. Roznice miedzy plciami sg najwieksze w duzych miastach, a naj-
mnigjsze na wsi, i to w kazdej fazie rozwoju.

3. Wielkos¢ dymiorfizmu podlega zmianom sekularmym, w najwiek-
szym stopniu w duzych miastach. Jednak, ze wzgledu na niejednakowe
zdefiniowanie ,,duzych miast” w obu poréwnywanych zdjeciach antropo-
logicznych, wielko$é zmian sekularnych dymorfizmu w duzych miastach
moze by¢ nieco zawyzona. W dwu pozostalych typach osiedli wielkose
zmian sekulamych dymorfizmu jest podobna, nieznacznie wieksza w ma-
lych miastach. Zmiany sekularne dymorfizmu sg najwieksze w okresie
popokwitaniowym. Najsilniejsze sekularne powiekszenie rbéznic miedzy-
piciowych wystapito w nastepujacych cechach: obwodzie klatki piersio-
wej, ocbwodzie pasa i szerokosai barkowej; najsilniejsze zmniejszenie wy-
stapilo w grubosci faldu tluszczowego, obwodzie bioder i szerokosci
biodrowej. Na podstawie badanego zespotu cech mozna stwierdzi¢, ze na
przestrzeni lat 1966 - 1978 réznice miedzypldiowe ulegly powiekszeniu.
Jest to wynikiem wzriostu dymorfizmu w cechach, ktére umownie naz-
wano ,,meskimi” i zmalenia dymorfizmu w cechach ,zenskich”.

4. Stwierdzono, ze przerastanie chlopcoéw przez dziewczeta, charak-
terystyczne dla fazy pokwitania, jest obecnie znacznie stabsze anizeli
w 1966 moku, i to we wszystkich trzech $Srodowiskach, na skutek silniej-
szej akeeleracji rozwoju chiopcow w porownaniu z dziewczetami w okre-
sie 1966 - 1978.

Zaktad Antropologii PAN
KuZnicza 35, Wroctaw

SEX DIMORPHISM IN CHILDREN AND YOUTHS FROM LARGE TOWNS,
SMALL TOWNS AND RURAL AREAS

by WANDA JEDLINSKA and ANNA WALISZKO

The intensity of sex dimorphism and size of secular changes in it were
studied in three differently urbanized environments, i. e. — large towns, small
towns and rural areas. The analysis was based on the materials collected during
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two extensive anthropological surveys carried out in 1966 and 1978 and comprising
children and youths aged 7 through 18. The set of 11 anthropometric features, most
significant in body build assessments was involved; they wecre: body height, leg
length, sitting height, biacromial diameter, biiliocristale diameter, knee width, body
weight, chest circumference, waist circumference, hip circumference, subscapular
skinfold thickness.

It was found that the environmental differences in sex dimorphism are recently
more pronounced than they were in 1966. In the both surveys the greatest.
differences between sexes are observed in the large town materials and the
smallest in the rural areas. The secular changes in sex dimorphism are also most
intensive in the large town sample whereas they are similar in both other
populations (slightly more pronounced in small towns). Secular changes in sex
dimorphism are most intensive during the postpubertal phase. During the period
1966 -11978 an intensification of intersex differences in the features under study
was stated. This phenomenon results from an increase of differences in the ,male”
traits (those continuing to be bigger in boys throughout the all — or only with an
exception for pubescence — developmental phases) as well as from a decrease in
ofemale” traits (those continuously bigger in girls). Thus, the highest secular in-
tensification of sex dimorphism occurs in chest and waist circumferences and in
biacromial diameter; the most marked decrease is observed in skinfold thickness,
hip circumference and biiliocristale diameter. It was also found that, due to the
higher acceleration of growth of boys, girls oulgrow boys during the puberal phase
to the lesser degree in 1978 than it was found in 1966.



