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POLSKI: ANALIZA WYSOKOSCI CIALA POBOROWYCH
URODZONYCH W 1957 R.

W prawie wszystkich zbadanych dotychczas przez antropologéw spo--
teczenistwach uprzemystowionych, stratyfikacja spoleczno-ekonomiczna
zajduje odbicie w rozwoju fizycznym dzieci i mlodziezy: regulg jest, jak
wiadomo, ze dzieci z warstw ,,gérnych” (okreslonych np. wyksztalceniem
lub pozycjg zawodowa rodzicow) sg w kazdej klasie wieku wyzsze i ciez-
sze miz ich réwiesnicy z warstw ,,dolnych”, a ponadto wczesniej dojrze-
wiaja pleiowo i wezeéniej wehodzg w faze skoku pokwitaniowego. Ta

statnia prawidiowose daje taki efekt, ze miedzywarstwowe réznice wiel-
kosei ciala osiggajg maksimum wiasnie w okresie pokwitania; potem ma-
leja, ale nie znikajg i pozostajg wyrazne réwniez po ukonczeniu wzrasta-
nia.

Dawno juz zauwazono (np. Czekamowski [1930]), ze dane o roz-
woju fizycznym mtlodziezy stuzy¢ mogg jako czuly ,barometr” sytuacji
ekonomicznej spoteczenstwa, a w szezegblnosei jako mierniki rozwarstwie-
nia spolecznego; wypowiedziano nawet poglad, Ze spoleczne gradienty w
wielkos$ci ciala i w tempie dojrzewania sa, byé moze, najbardziej obiek-
{ywnymi miernikami ,stopnia bezklasowosei” (classlessness) spoleczen-
stwa [Tanner 1978].

SFORMULOWANIE ZAGADNIENIA

Celem niniejszej pracy jest stwierdzenie, jak dalece rozwarstwienie
spoleczne ludnosci Polski odhilo sie ma wielkoéci ciata 19-letnich MEZCZYZn
z mocznika 1957. Rozwarstwienie to okreslono za pomoca trzech nastepu-
jacych charakterystyk sytuacji rodziny, ktére w dalszym ciggu nazywaé
bedziemy czynnikami:
czynnik A — rodzaj i wielkos¢ zamieszkiwanego osiedla;
czynnik B — status zawodowo-wyksztalceniowy ojca poborowego,

oceniony na podstawie odpowiedzi na pytanie o kon-
kretny rodzaj pracy zawodowej wykonywanej przez.
ojca,
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czynnik C — catkowita liczba dzieci w rodzinie poborowego, tzn. licz-
ba jego braci i siéstr plus jeden.

Pcdzialy kazdego z czynnikow na kategorie (poziomy) podane sg w ta-
belach 1, 2, 3 ina rys. 1.

Interesowato mas pytanie, z jaka silg dziala kazdy z tych czynnikow
z osobna na wysokos¢ ciata badanych, a dokladniej, jaki wplyw na obser-
wowang zmiennosé wysoko$ci ciata 19-letnich mezezyzn wywarly wyste-
pujace w Polsce: a) réznice w stopniu zurbanizowania miejsca zamieszka-
nia, b) roznice statusu spotecznego ojea i ¢) réznice wielkosci rodziny.

MATERIAL I METODA

Rodzajem danych, ktére — ze wzgledu na swa masowo$¢ i reprezen-
tatywno$é — madajg sie¢ znakomicie do obserwowania biologicznych efek-
tow stratyfikacji spotecznej i ktére od dawna wykorzystywali do tych ce-
l6w antropolodzy i lekarze, sq pomiary antropometryczne poborowych
(por. np. Czekanowski [1930], Van Wieringen [1977]). W Pol-
sce po II wojnie é$wiatowej badania poborowych przeprowadzono kilka-
krotnie (z inicjatywy i pod nadzorem S. Gornego), przy czym dwa z nich
miaty charakter masowy: w roku 1965 zbadano 29 000, a w roku 1976 —
36 000 os6b. Prace niniejszg oparto na tym ostatnim materiale.

Badania przeprowadzone zostaly jesienig 1976 r. przez terenowe ko-
misje poborowe dzialajagce na terenie calego kraju. Prébe utworzono
w ten sposéb, ze w kazdej komisji mierzono i ankietowano wszystkich
wezwanych na pierwsze dni mezczyzn z rocznika 1957, az do osiagniecia
liczby 120 zbadanych. Otrzymana tg drogg proba 36 tys. poborowych
nie jest zapewne $ci$le proporcjonalng reprezentacja wszystkich rejonow
i $rodowisk spolecznych kraju (np. wydaje sie, ze jest w miej zbyt duza
liczba mieszkancow miast 25 - 100-tysieccznych). Na pewno takze zbyt
licznie reprezentowami sa w naszym materiale poborowi z rodzenstw
wieloosobowych, poniewaz rodziny z wieksza liczbg dzieci (a zatem i sy-
néw) maja wieksze szanse dostania sie do proby, miz rodziny jedno-
dzietne (por. Bielicki i Welon [1962]). Od tej wady nie sg row-
niez wolne miektére inne materialy masowe, np. materiat National Child
Development Survey [Goldstein 1971] zlozony z dzieci badanych
w klinikach polozniczych, gdyz matki wielecrédki maja wieksze szanse
dostania sie do préby niz matki rodzace jeden raz. Wydaje sie jednak,
ze z punktu widzenia mnaszej analizy te odchylenia od reprezentatyw-
noéei nie maja wiekszego znaczenia. W pracy niniejszej wykorzystujemy
deme o ok. 1/3 caloéci préby, mianowicie o 12 711 poborowych, poniewaz
po sprawdzeniu matenialu okazalo sie, ze taka tylko liczba kart zawiera
komplet potrzebnych nam informacji.



Rozwarstwienie spoleczne wspoélezesnej ludnosci Polski 239

Wiek wszystkich badanych w dniu badania zawieral sie w przedziale
18,8 - 19,7 lat i wynosit $rednio 19,3 lat.

Aby uzyskaé¢ odpowiedz ma pytania postawione powyzej (w ustepie:
_Stormulowanie zagadnienia”), uzyto dwu nastepujacych metod staty-
stycznyich:

1. Trojezynnikowa analiza wariancji, model dla nieréwnych liczeb-
nosci w podklasach [Federer i Zelen 1966].

2. Analiza regresji wielorakiej (3 zmienne niezalezne).

Obliczenia wykonano na maszynie cyfrowej Odra 1300 w Zakiadzie
Antropologii PAN.

WYNIKI

1. Empiryczne regresje wysoko$ci ciata poboro-
wychna poszczego6lne czynniki §rodowiska spotecz-
nego

Srednia generalna wysokosci ciala w calej probie 12 711 poborowych
wynosi 173,21 cm, a odchylenie standardowe 6,21 cm.

Jak widaé z tabel 1-3 i z rys. 1 — wysoko$¢ ciala jest wyraznie za-
lezna od uwzglednionych tu czynnikéw $rodowiska: $rednie wysokoSci

Tab. 1. Wysoko§é ciala poborowych w kategoriach czynnika A (wielkos¢ osiedla)

5 1 “ ’ Efekty gltowne
Symbol i nazwa kategorii N i 9% \ ) 5 x| 7__(W cm)
. A
1 [ 2 | 3 | 4 | s | 6 | 1 | 8
| |
Al. Wielkie miasta { [ [ |

ponad 500 tys. | 820 | 6,5 175,0 6,4 174,9 1,4 | 1,0
A2. Duze miasta : ; }

1'00 - 500 tys. 941 | 7,4 174,5 6,6 174,4 ‘ 0,9 | 0,5
A3. Srednie miasta ‘ i

25 - 100 tys. 12592 20,4 173,7 6,3 173,3 | 0,1 | —0,6
A4. Mate miasta do | ‘ ;

25 tys. 4248 33,4 173,3 6,4 | 1740 ‘ -0,3 0,1
A5. Wsie) | 624 4,9 173,1 6,6 l 172,9 } -0,5 ‘ —-1,0
A6. Wsie | 3486 | 274 171,9 6,2 1739 {. —1,7 { —
Razem 12 711 100,0 1732 | 64 ‘ [
Srednie niewazone 173,6 k 173,9 |
Rozstep | 3,1 | 2,0 ‘ 3,1 ‘ 2,0

a) wsie Gornego Slaska i wsie lezace obok wielkich miast, ?) Srednia wazona z uwzglednieniem liczebnosci w podkla-
sach, ©) $rednia niewazona, obliczona przy zatozeniu, ze w kazdej podklasie jest 1 obserwacja, 4y roznice $rednich kol. 4
od $redniej niewazonej, czyli efekty gtéwne bez eliminacji wplywu pozostalych dwu czynnikéw, ¢) réznice §rednich kolum-
ny 6 od $redniej niewazonej, czyli efekty gldwne po eliminacji wplywu pozostalych dwu czynnikow.

2 Przeglad Antropologiczny t. 47, z 2
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Tab. 2. Wysokos¢ ciala poborowych w kategoriach czynnika B (wyksztalcenie ojea)

Efekty glowne )

! | ‘ |
Symbol i nazwa kategorii | N % | & ‘ K } ) ‘ o .(\,V,E’n)
R N S IO S v

h 1 | 2 | 4 | s | 6 | 71 | 8
B1. Wyksztalcenic wyzsze : 1 fj ‘ |

lub zawod wymagajacy | | 3 i

takiego wyksztalcenia | 694 5,5 175,5 6,0 174,6 1,6 0,7
B2. Technicy z wy- \

ksztalceniem $rednim 1 458 3,6 | 1752 6.5 | 175,5 1,3 1,6
B3. Pracownicy umyslowi | | !

bez wyzszego wyksrtat- [ | |

cenia } 1589 12,5 175,0 6,2 L 174,9 (| 1,0
B4. Robotnicy wykwali- | |

fikowani i rzemieslnicy 3857 30,3 173,5 0,4 173,3 | = 0,4 | —0,6
85. Robotnicy nie- |

wykwalifikowani I 3256 25,6 | 172,5 6,4 172,6 —1,4 —1,3
B6. Rolnicy i robotnicy :

rolni bez wyzszych | ‘ ; |

kwalifikacji | 2857 | 22,5 | 171,7 6,2 172,3 —2,2 1 -1,5
Razem 12 711 | 100,0 173,2 6,4
Srednia niewazona | l 173,9 173,9
Rozstep } | 3,8 3,1 3, 3,1

By ) 99— jak w tab. 1.

Tab. 3. Wysoko$¢ ciata poborowych w kategoriach czynnika C (dzietno$c)

} l Efekty glowne
Symbol i nazwa kategorii N % X0 s x| (v C{l}l,ﬁ
| o e
1 |2 | 3 | 4 | s | 6 | 71 | 8
| | | | |
Cl. 1 dziecko 695 5,5 174,2 6,6 | 1749 | 13 | 11
C2. 2 dzicci | 3540 27,8 174,2 | 6,4 | 174,5 1,2 0,7
C3. 3 dzieci 1‘ 3685 29,0 173,4 6,4 174,1 0,5 0,2
C4. 4 dzieci ‘ 2398 18,9 172,7 6,2 173,5 -0,2 —0,4
C5. 5 dzieci 1172 9,2 1719 6,5 172,7 -1,1 —1,2
C6. 6 1 wigcej dzicci 1222 9,6 171,2 6,3 173,35 -1,7 —0,4
Razem 2 710 [ 1000 | 1732 | 64 | T .
Srednia niewazona ! 172,9 173,9
Rozstep l \ 3,0 2,3 3,0 2,3

t) ©) 4) ¢) — jak w tabeli 1.

w kategoriach opadajg bardzo regularnie (monotonicznie) w miare prze-
suwania sie na skali czynnika A od wielkich miast do wsi, na skali czyn-
nika B — od wysokiego do niskiego statusu ojca, i na skali czynnika C
— od rodzin matodzietnych do wielodzietnych. Wynik taki nie daje, oczy-
wiscie, pelnej odpowiedzi na postawione w tej pracy pytanie, a to dlatego,
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Rys. 1. Zmiany $rednich wysoko$ci ciala poborowych w zaleznosci od 3 czynnikow
spoteczno-ekonomicznych, przy podziale czynnika A (gérna o$ odcietych) na 7 ka-
fegorii, czynnika B (Srodkowa o0$) na 6 kategorii i czynnika C (dolna o0$) na 9 kate-
gorii. Zob. tez przypis na str. 248

ze wszystkie trzy rozpatrywane tu zmienme Srodowiskowe sg w Polsce
wzajemnie skorelowane; mniektore z tych wspolzaleznosei pokazujg ta-
bele 4 i 5. Istotnie, trzeba liczy¢ sie z mozliwoscig, Ze np. poborowi
z wielkich miast okazali sie tak wyraznie wyzsi od poborowych z mia-
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Rys. 2. Zmiany $rednich wysokosci ciata poborowych w zaleznodci od liczby dzieci, w szeSciu wybranych podgrupach
jednorodnych ze wzgledu na status ojca i wielko$é zamieszkiwanego osiedla
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Rys. 3. Zmiany $rednich wysoko$eci ciala poborowych w zalezno$ci od statusu za-
wodowo-wyksztalceniowego ojca, w szeSciu wybranych podgrupach jednorodnych
ze wzgledu na wielko$é zamieszkiwanego osiedla i liczbe dzieci w rodzinie

steczek tylko dlatego, ze ci pierwsi sa znacznie cze$ciej synami ojcow
z wyzszym i Srednim wyksztalceniem lub dlatego, Ze znacznie czescie]
pochodzg z rodzin malodzietnych. Innymi stowy, mozliwe jest, ze w rze-
czywistoéci dziala tu tylko czynnik ,status ojca” lub czynnik , wielkosc
rodziny” (albo jeden i drugi), natomiast efekt czynnika ,,wielko$¢ osiedla”
jest pozorny, bo wywolany tylko jego korelacjg z tamtymi dwoma. Aby
wyeliminowaé ewentualne zalezno$ci pozorne, nalezy z dzialania kazdego
czynnika wytraci¢ wplyw pozostalych dwu.

Najprostszym sposobem osiggniecia tego celu jest dobranie grupy po-
borowych mozliwie jednorodnej pod wzgledem dwu czynnikéw i spraw-
dzenie, czy w grupie takiej czynnik trzeci madal wywiera wplyw na
wysokosé ciala. Dane do takich sprawdzen podaje tabela 6, a ma rysun-~
kach 2 -4 przedstawiono miektére z mich grafieznie. Z wykreséw tych
wida¢, ze np. w miastach $redniej wielkosci, zaréwno wsréd robotnikéw
wykwalifikowanych jak i niewykwalifikowanych, $rednia wysokos¢ ciata
poborowych maleje wraz ze wzrastaniem liczby dzieci w rodzinie, a zatem
czynnik ,,wielkoéé¢ modziny” prawdopodobnie dziala tu samoistnie, takze
po wyeliminowaniu wplywu wielkodci osiedla i statusu ojeca (rys. 2).
Jeszeze wybitnie; ujawnia sie w takich poréwnamiach samoistne dziala-
nie czynnika ,status ojea”; mp. je$li rozpatrywaé tylko rodziny dwu-
dzietne ze $rednich miast, okaze sie, ze przejscie od kategorii ,robotnik
niewykwalifikowany” do kategorii ,wylksztalcenie wyzsze” zwigksza
$rednig wysokosé ciala synéw o blisko 3 cm (rys. 3). Ujawnia sie rowniez,
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Rys. 4. Zmiany $rednich wysokosci ciala poborowych w zalezno$ci od wielkosci za-
mieszkiwanego osiedla, w sze$ciu wybranych podgrupach jednorodnych ze wzgledu
na status ojca i liczbe dzieci w rodzinie

choé¢ znacznie mmiej wyraznie, zaleznos¢ wysokosei ciata poborowych od
czynnika ,,wielko$¢ osiedla” po wytrgceniu wplywu pozostatych dwu
czynnikéw (rys. 4).

Przedstawione na rysunkach 2 -4 regresje empiryczne nasuwaja wra-
zenie, ze uwzglednione tu trzy czynniki mozna pod wzgledem sily ich
dzialania na wysoko$é diata podzielic nastepujgco (w kolejnosci male-
jacej): 1) status ojea, 2) wielkos¢ rodziny, 3) wielko$e osiedla. Wniosek
ten znajduje potwierdzenie w wynikach analizy wariancji.

2. Analiza wariancji

Analize wariancji wykonano po podzieleniu kazdego czynnika mna
6 pozioméw (kategorie w tabelach 1, 2, 3), czyli dla tréojwymiarowej ta-
blicy o 6*=216 podklasach. Wymiki analizy wariancji, zestawione w ta-
beli 7, oraz w kolumnach 4 i 6 - 8 tabel 1 - 3, daidza sig opisa¢ mastepujgco:
1. Miedzygrupowa suma kwadratéw stanowi tylko 6,5 calkowite]
sumy kwadratéw wysokosci ciala. Oznacza to, ze uwszglednione tu tréj-
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Tab, 4. Czestosci (w odsetkach) rodzin malodzietnych i wielodzietnych w poszczegdlnych ka-
tegoriach wyksztalcenia ojca

} Liczba dzieci w rodzinie

Status ojca i Rodz'ny ma{od/xstne \ Roc.zmy \weloduc'nb
(czynnik B) L] 1 b o2 | 61 wiecej
1 dziecko | 2 dzieci ! F 5 dzieci
; | dzieci dzieci
| | |
BI: Wyksztalcenie wyisze 13| 48 | el 3 1
B2: Technicy Col i 48 l 59 4 3
B3: Pracownicy umystowi | 7 ‘ 39 | 40 5 3
B4: Robotnicy wykwalifikowani 5 31 | 36 8 7
B5: Robotrigy niewykwalifikowani 5 | 2 | 27 1 12
B6: Rolnicy | 3 | 16 | 1 13 7

czynnikowe zroéznicowanie Srodowiska spolecznego tiumaczy (przy zasto-
gowaniu takich skal podzialowych) tylko niewielka cze$¢ caltkowitego,
obserwowanego w tej populacji zrézmicowania wysokosci ciata; dnnymi

stowy, nawet w grupach jednorodnych ze wizgledu na wszystkie trzy
czynniki $rodowiskowe — zmienno$¢ miedzyosobnicza pozostaje znaczna.
Obrazu takiego nalezato sie oczywiscie spodziewaé¢, i to mie tylko dlatego,

Tab. 5. Czestosci wystepowania (w odsetkach) roznych poziomoOw statusu zawodowo-wyksztat-
ceniowego ojca poborowego (czynnik B) w poszezegdlnych kategoriach wielkosei osiedla (czyn-

nik A)
- Wyksztat- ; hcwo\,m- | Robotmcy ‘Robo icy
cenie Technicy r/ unly*‘to-; wykwalifi- ‘ nn,w} kwa-J Rolnicy R
WyZSze i ‘ wi kowani ‘ lifikowani t azein
Bl | B2 | B3 B4 | B B6
\ | |
Al Wishkis | ‘ | ‘ | ]
miasta | 16 8 18 4 1 4100
A2: Duze | ‘ 5 ‘
miasta 13 i 10 16 38 j 20 | 3 100
A3: Srednie | 1 ‘
miasta 8 5 18 35 30 5 100
A% Male ; ?
miasta 4 4 | 15 30 033 15 100
A5: Wsie pod- ! | ‘{
miejskie | 4 i 3 | 7 68 | ) } 9 100
A6: Wsie 1 1| ro 4 17} 2t | 56 100

ze wewnatrz grup pozostaje zmienno$¢ pochodzenia genetycznego, lecz
rowriez dlatego, Ze nawet pirzy dos$t¢ szozegélowym podziale kazdego
czynnika na kategomie, otrzymuje sie podklasy, ktére za jednorodne (pod
wzgledem danego czynnika) uzna¢ mozna tylko w przyblizeniu. Podziat
taki, ma przyklad, nie uwzglednia znacznego zapewne zréznicowania po-
zycii ojca w obrebie kategorn ,pracownicy umystowi bez wyzszego wy-
ksztalcenia” ani réznic srodowiskowych miedzy poszezegdlnymi miastami



246 T. Bielicki, H. Szczotka, S. Goérny, J. Charzewski

Tab. 6. Wysoko$é¢ ciala poborowych w niektorych podgrupach jednorodnych ze wzgledu na
czynnik $rodowiskowy

a Wyksztatcenie lub zawod | Dzietno$¢ | N } X
Wyksztatcenie — wyzsze 1 lub 2 dzieci 177 176,8
2z 3 dzieci 51 177,0
(93
'é‘: Pracownik umystowy 1 lub 2 dzieci 176 176,4
& 3 dzieci 81 175,0
g
g Robotnik wykwalifikowany 1 lub 2 dzieci 296 174,4
= 3 dzieci 224 173.,8
= 4 dzieci 103 175,0
o
s
é Robotnik niewykwalifikowany ' 1 lub 2 dzieci 100 173,7
o 3 dzieci 104 173,0
3 4 dzieci 48 173,8
= 5 lub wiecej 51 171,0
Wyksztalcenie — wyzsze 1 lub 2 dzieci 130 175,7
3 lub 4 dzieci 78 174,0
Z
é Pracownik umystowy 1 lub 2 dzieci ‘ 222 174,9
= 3 dzieci * 141 174,6
S 4 dzieci 60 173,7
E‘ Robotnik wykwalifikowany 1 1ub 2 dzieci 370 174,6
S 3 dziect 289 | 173,4
E 4 dzieci 139 173,6
hS) 5 lub wigcej 111 172,9
a
B Robotnik niewykwalifikowany | I lub 2 dzieci 236 173,1
E | 3 dzieci 233 172,9
& | 4 dzieci | 159 | 172,4
= t 5 lub wigeej i
Robotnik wykwalifikowany 1 lub 2 dzicci i 158 173,0
3 dzieci ‘ 161 173,1
4 dzieci . 12s 171,8
5 lub wigeej \ 137 171,5
Rolnik 1 lub 2 dzieci [ 342 172,0
3 dzieci 508 171,8
4 dzieci 485 1717
8 5 dzieci 273 171,6-
= 6 lub wiecej ; 341 170,3

ponadpoimilionowymi, cho¢ w tym ostatnim przypadku istnienie takich
réznic sugeruja nawet dane antropologiczne, np. wiadomo, ze Warszawa
rézni sie istotnie od Wroclawia zaréwno érednimi wysokoSciami ciala, jak
rowniez érednimi wieku menarchy (Waliszko iin. [1980] oraz S. G 6 r-
nyv — dane niepublikowane).

2. Pomimo faktu, ze 93,5%0 calkowitej wariancji wysokosci ciala nie
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Tab. 7. Trojczynnikowa analiza wariancji A x Bx C (6x6x6)

| Wyso]&os’c’ ciata

. o5 Stopnie Sredni
Eruienmosy swobody kwadrat F
fcm?] |
Catkowita 12720% 3 41,3
Wewnatrz grupowa 12 505 i 39,2
Miedzy grupami 215 § 158,8 4,05%*
Czynniki :
A: Srodowisko 5 94,1 | 2,40%
B: Wyksztalcenie 5 351.5 ‘ 8,06%%
C: Dzietnosé 5 146,9
Interakcje
AxXB 25 42,2 1,68
AxC 25 25,4 0,65
BxC 25 282 | 0,72
AxBxC 125 | 42.5 i 1,08
" Udziat zmiennogci |
miedzy grupami w [
zmiennosci catkowitej f 6:5%

@ 10 pustych kombinacji na 216 uzupelniono wartosciami trédjwymiarowej
regresji liniowej

* istotne na poziomie P=0,05

#% jstotne na poziomie P=0,01

daje sie wyjasni¢ rozpatrywanymi tu czynnikami srodowiska, kazdy
z tych czymnikéw wywiera samoistny, tzn. miezaleiny od pozostatych
dwu, statystycznie istotny wplyw na wysokosé ciata poborowych. Swiad-
cza o tym poszczegdlne wartosci ilorazu F dla czynnikéow (tabela 7) po-
kazujace, ile razy fredni kwadrat dla danego czynika jest wiekszy od
$redmiego kwadratu resztowego.

3. Poréwnanie z sobg wartiosci érednich kwadratéw dla poszezegdlnyich .
czynmnikéw wykazuje, ze, pod wzgledem sily dzialania ma wysoko$é ciala
poborowych, czynniki te ukiadajg sie w szereg mastepujgcy: B>C>A.
Oznacza to, ze do obserwowanego w tym materiale zréinicowania wy-
sokosci ciala przyczyniajg sie majbardziej réznice pozycji wyksztatce-
niowo-zawcdowej ojca, nieco mniej — roznice w wielkosei nodziny,
a majmniej (ale takze istotnie) réznice w stopniu zurbanizowania miejsca
zamieszkania. Takie uszeregowanie waznosci tych trzech czynnikéw uka-
zujg tez rozstepy (minimum-maksimum) efekiéw glownych dla poszeze-
gélnych kategorii danego czynnika (kolumny 6 w tabelach 1 - 3). Rozstep -
dla czynnika B jest majjwickszy (3,1 am), dla czynnika C posredni (2,3 cm),
a dla czynnika A najmniejszy (2,0 cm).

4. Jak wida¢ z tabeli 7, zadna z 4 mozliwych interakeji (AXB, BXC,
AXC, AXBXC) nie okazala sie statystycznie istotna. Oznacza to, ze dzia-
lanie uwzglednionych czynnikéw srodowiskowych na wysoko$é ciala jest.
weajensie aduy Ly wiie.
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3. Analiza regresji

Obliczone réwnanie regresji wielokrotnej przedstawia wysoko$é
ciata jako funkcje liniows trzech czynmnikow A, B, C, potraktowanych
jako zmienne niezalezne. Dla celéw tych obliczen, wartesci kazdej zmien-
nej niezaleznej wyrazono w mumerach mnajdrobniejszej dostepnej skali
porzgdkowej: T-punktowej dla czynnika A, 6-punktowej dla B i 9-punk-
towej dla C*.

Otrzymano réownanie nastepujace:

y=178,2—0,20 ¢—0,64 b—0,39 ¢

gdzie y — wysokos$¢ ciata, za$ wspolezynniki stojace przy zmiennych «, b,
¢ — czgstkowe wspodlczynniki regresji odpowiednio dla czynnikéw A, B, C.

Poniewaz zmienne niezalezne A i B sg opisane za pomocg skal po-
rzgdkowych (nie zas interwatowych), przeto wspdtczynniki regresji w po-
wyzszym rownaniu nie mogg by¢ traktowane jako dokladne miary $red-
niego przyrostu zmiennej zaleznej spowodowanego przyrostem o jed-
nostke danej zmiennej niezaleznej. Sadzimy jednak, ze wolno wielkosci
tych wspotezynnikow traktowaé jako przyblizone, orientacyjne miary
,,samoistrego wplywu” poszezegdlnych czynnikow na wysokosé ciata, czyli
jako miary wzglednej ,,;waznosci” czynnikow.

Jak wida¢, trzy rozpatrywane tu czynniki $rodowiskowe, uporzad-
kowane wedltug wielkosci czastkowych wspotczynnikow regresji, tworzg
szereg B>C>A. Tak wiec rownanie regresji liniowej daje obraz wzgled-
nej waznosci poszezegdlnych czynnikoéw zgodny z wynikami analizy wa-
riancji.

DYSKUSJA WYNIKOW

1. Stratyfikacja spoteczna i Srodowiskowe deter-
minanty rozwoju fizycznego

Wyniki naszej analizy pokazuja, ze w okresie, na ktory przypadio
dziecinstwo i dojrzewanie badanej tu kohorty wiekowej, tzn. w drugie]
polowie lat sze$tdziesiatych i pierwszej lat siedemdziesiatych, istnialo
w Polsce rozwarstwienie spoteczne, ktére wyraznie ujawnialo sie w roz-
woju fizycznym miodziezy. Jak wiadomo, stratyfikacja spoleczna moze
byé cpisywana za pomoca wielu rozmaitych zmiennych, majacych postaé

* Dla B wzicto skale identyczng jak w tabeli 2; dla A — posiadane w ma-
teriale informacje pozwolily podzieli¢ kategorie A5 w tabeli 1 na dwie: ,wsie
Gérnego Slgska” 1 ,,wsie kolo duzych aglomeracji”; dla C — informacje te pozwolily
wydzieli¢ kategorie: 6, 7, 8 1 9 dzieci w rodzinie (p. rys. 1).
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skal porzadkowych (lub skal wyzsze] mocy). Najogélniej biorge, powie-
dzie¢ mozna, ze w spoleczenstwach klasowych uklad stratyfikacyjny wy-
wolany jest faktem niejednakowego wudzialu czlonkéw spoleczenstwa
w kilku giéwnych rodzajach débr. Na przykladzie pracy Wesolo w-
skiego [1976], wymieni¢ moina trzy takie rodzaje ddbr: wiadze, prestiz
i dobra materialne. Pozycje (jednostek lub rodzin) na kazdej z tych
trzech | gltownych osi” ukladu stratyfikacyjnego mogg by¢ wazajemnie
skorelowane; w rzeczy samej, to, czy wysoka pozycja na jednej osi, np.
wladzy, z meguly idzie czy mie idzie w parze z wysoka pozycja na po-
zostalych dwu, jest jedna z podstawowych charakterystyk ustroju spo-
feczno-politycznego panujgcego w danym spoleczenstwie.

W maszej analizie stratyfikacje opisaliSmy za pomocy trzech zmien-
nych: wielkosci zamieszkiwanego osiedla, statusu ojca i wielkosei rodziny.
Sg to charakterystyki $rodowiska spotecznego, ktérymi antropolodzy po-
sluguja sie czesto, cho¢ z reguty bada sie ich wplyw na rozwdj metodami
jednocechowymi, nie préobujgc mierzyé¢ ,efektu netto” kazdej z mich. Nie
musimy wdawac¢ sie w rozwazania nad tym, jak uzyte przez mas dharak-
terystyki maja sie, w spoteczenstwie polskim, do wymienionych wyzej
»gtownych osi” ukladu stratyfikacyjnego; mozna chyba przyjaé, ze —
w tej przynajmmiej mierze, w jakiej nasze czynniki A, B, C wplywaja
na rozwdj fizyczny milodziezy — wigzg si¢ one raczej z trzecia z tych
osi, tzn. z poziomem zamoznodci miz z pozostalymi dwoma. Powstaje
natomiast (nie nowe zreszta) pytanie o mechanizm dzialania wyrédznic-
nych tu czynnikéw na proces wzrastania. Dlaczego wyzsza (lub nizsza)
pozycja rodziny na skali danego czynnika powoduje podwyzszenie (lub
obnizenie) przecietnej wysokosci ciata potomstwa?

Jasne jest, ze kazdy z wyréznionych przez mnas czynnikoéw dziataé
moze na rozwéj fizyczny tylko posrednio, tzn. poprzez jakies inne, skore-
lowane z danym czynnikiem bodZce $rodowiskowe. Moga tu wchodzi¢
w gre co majmniej 4 rodzaje takich bodzcow: Zywienie, choroby, obcigze-
nie pracg fizyczng i stresy psycho-nenwowe.

Zdecydowanie najlepiej udokumentowany jest wplyw zywienia. Wia-
domo ma pewno, zardwno z eksperymentéw mna zwierzetach, jak i z obser-
wacji skutkéw zmian w diecie u dzieci 1 mlodziezy, ze miedobory mnie-
ktérych skladnikéw pokarmowych hamuja wrzrastanie, zas wzbogacenie
diety o te skladniki umozliwia osiaganie wigkszych rozmiaréw ciata (por.
np. Malcolm [1979]).

Bardziej dyskusyjna natomiast jest sprawa wplywu czynnikdéw cho-
robowych, lub ogélniej mowige, ,,stanu zdrowia” na ostateczne wymiary
ciata. Malina [1979a] jest zdania, ze sekulame zwiekszenie sie wy-
miarow ciata w wieku XX wywolane zostalo glownie znacznym spadkiem
zachorowalnosei ma choroby zakazne wieku dziecigcego, zwilaszeza infekeje
jelit, co miato ten skutek, ze ,jobecnie mie tylko wigcej dzieci przezywa,
lecz ponadto dzieci te sg mnie] narazone na wyczerpywanie rezerw orga-
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nizmu przez choroby i dzieki temu moga lepiej wykorzystat swoj gene-
tyczny potencjal wzrostowy” (str. 88 - 89). Jednak wspolwystepowanie
dwoch trendow sekularnych — w zachorowalnosei i w wysokosci ciata
— nie jest jeszeze dowodem zwigzku przyczynowego. Tenze autor, po-
wolujac sie na badania Achesona oraz Meredith’a i Knott
Malina 1979a, str. 83 -84] zwraca uwage, ze u zadowalajaco odzy-
wionych dzieci, pospolite choroby wicku dzieciecego, takie jak przezie-
bienia, odra, ospa wietrzna, mie wywieraja uchwytnego wplywu na terapo
wzrastania, cho¢ moga powodowac fluktuacje ciezaru ciala. Ponadto, pa-
mietaé trzeba o ogromnych zdolnosciach organizmu dziecka do wzrostu
kompensacyjnego (catch-up growth) po ustaniu dziatania czynnika ha-
mujgcego (np. Hansen i in. [1972]). Zapewne wiec dziatanie czynni-
kow chorobowych polega giéwnie na ich interakcji z czynnikiem zywie-
niowym, tzn. niektére rodzaje choréb mogg dziala¢ hamujgco na wazra-
gtanie, ale tylko (lub szczegélnie) w warunkach niedostatecznego odzy-
wiemnia.

Nie jest jasne, czy i jaki wplyw na wzrastanie ma praca fizyczna.
W szezegdlnosci, nie ma dotad przekonywajacych dowodéw na to, ze
intensywne ¢wiczenia fizyczne (trening sportowy) majg jakikolwiek —
stymulujacy lub hamujacy — wplyw ma procesy wzrostowe w plytkach
wzrostowych kosei diugich lub na wiek zrastania sie masad z trzonami
tych kosci (por. Malima [1979b]). Mozna jednak i tu domyslac sig
istnienia interakeji miedzy obcigzeniem pracg fizyczng a poziomem odzy-
wiendia.

Malo zbadana jest ewentualna rola bodzcow psycho-nerwowych. Staw-
ne obserwacje Widdowsona [1951], ktory stwierdzil zwolnienie
tempa wzrastania u grupy wychowankow domu dziecka [po objeciu nad-
zoru nad ta grupag przez brutalng i wzbudzajgca lek wychowawcezymnie,
sugeruja, ze scilne stresy psycho-merwowe moga tez odgrywac pewna
role. Ostatnio B. Hulanicka, pracujgec ma Wroclawskim Materiale
Lengitudinalnym, wykazala wezeéniejsze dojrzewanie tych dziew-
czat, ktorych dziecinstwo przebiegalo w ,stressorodnej” sytuacji rodzin-
nej (dane niepublikowane). By¢ mpoze bodzce psycho-nerwowe dzialajg
inaczej na wzrastanie, a inaczej na dojrzewanie.

2. Czynmnik C: liczba dzieci w rodzinie

plyw tego czymmika na rozwé] fizyezny (a takze umyslowy) oraz na
menarchy badano wielokrotnie. Goldstein [1971] wykazal,
netodg analizy wariancji, ze liczba rodzenstwa ma wplyw mna wysokose
ciala 7-letmich dzieci brytyjskich, réwmniez po wytrgceniu wptywu kilku
innych zmiennych $rodowiskiowych, przy czym efekt liczby rodzenstwa
gtarszego (od badanego dziecka) okazal sie nieco podobny do efektu liczby
rodzenstwa mlodszego.
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W naszym materiale poborowych efekt ,brutto” tego ezynnika wyra-
zony jest rdéznicg Srednich wysokosci ciata (3,0 cm) miedzy kategorig
rodzin 1-dzietnych a kategorig rodzin 6- lub wiecej dzietnych; natomiast
jego efekt , netto”, oczyszezony z wplywu czynnikéw A i B, wymazony
jest rozstepem efektéw giéwnych dla poszezegdlnych kategorii, réwnym
2,3 cm (tabela 3).

Ekonomiczne znaczenie czynnika liczba dzieci w rodzinie wydaje sie
intuicyjnie jasne i zgodne z potocznym powiedzeniem o ,liczbie gab
przy jednym garnku”. RzeczywiScie, publikowane przez GUS wyniki

Tab. 8. Roczne przecigtne spozycie na gtowe w 1978 r.

najwartosciowszych produktow zywnosciowych w go-

spodarstwach domowych chiopskich o réznej liczbie

0s6b. (Przeliczone z danych w Roczniku Statystycznym
GUS 1979, str. 92)

Liczba 0s6b \ {
w gospodarstwie | 4 5 [ 6-x

domowym ! i
Miegso i podroby | 1009 93% ; 829
Jaja | 1009 869 E 73%
Masto [ 100% 93% | 80%
Sery | 100% 85y ‘ 75%
Warzywa ( 100% | 91% ‘ 77%
Owoce 1009 869% | 74%

badan budzetow rodzinnych w Polsce pokazuja, ze np. w rodzinach chlop-
skich, wraz ze warostem liczby oséb w gospodarstwie domowym od
czterech do sze$ciu lub wiecej, spozycie ma glowe majwantosciowszych
artykutéw zywno$ciowych maleje o ok. 20 -25%0 (tabela 8); podobny
gradient wystepuje w rodzinach robotniczo-chlopskich i pracowniczych.
Oczywiscie, liczba oséb w gospodarstwie domowym mie jest tym samym
co liczba dzieci w rodzinie, sg to jednak na pewno wielkosei silnie sko-
relowane. Analiza nasza pokazuje zatem, ze rodziny wielodzietne w Pol-
sce stwarzajg gorsze warunki rozwoju fizycznego dziecka niz matodzietne,
i to niezaleznie od statusu ojca i od wielkosci zamieszkiwanego osiedla,
zas dane GUS s3g zgodne z przypuszczeniem, ze to pogarszanie sie warun-
kow rozwoju ze wrrostem liczby dzieci jest przynajmmniej cze$ciowo na-
tury zywienicwej.

3. Czynnik B: status wyksztalcemiowo-zawodowy
ojca

Jak wida¢ z danych w tabelach 2 i 7, status ojca jest czynnikiem
zdecydowanie mnajsilniej, z trzech tu uwzglednionych, roznicujacym wy-
soko$e ciala poborowych. Efekt brutto tego czynnika wyraza sie roéznicg
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Tab. 9. Roczne przecigtne spozycie na glowg niektorych produktéw  Zywnosciowych

oraz roczne przecietne wydatki na glowe na dwie wybrane pozycje budzetu, w gospodarstwach

domowych pracowniczych o roznym poziomie dochoddéw, w r. 1978. (Przeliczone z danych
w Roczniku Statystycznym GUS 1979, tab. 124 i 126)

" Roczne dochody na J‘ !
cztonka rodziny | 12-18 18-24 | 24-30 30-36 1 36-48 48 - x
w tysiacach z} \ i
j spozycie o
Mieso i podroby 100 14 | 126 135 | 148 164
Jaja T 12| 127 137 | 146 165
Sery L 100 1o | 124 131 143 156
Masto ; 100 13 120 130 | 143 158
Warzywa | 100 113 l 123 132 143 162
Owoce 100 124 | 145 166 \ 188 236
Mieko 100 100 | 98 [ 95 o6 | 97
Tluszcze zwierzgee 1 100 95 | 95 | 95 | 95 | 95
Ziemniaki | 100 102 | 102 | 03 102 100
! wydatki R
Higiena osobista | N _.._.’-__,M, B
i ochrona zdrowia 100 132 | 168 213 ‘ 251 ‘ 358
Kultura, o$wiata, wy- 5 { ‘l
chowanie, turystyka | , 5
i wypoczynek 100 | 152 ; 227 | 300 396 ' 598

az 3,8 cm miedzy dwoma najodleglejszymi od siebie kategoriami skali (B1
i B6); efekt metto, czyli rozstep efektéw glownych, wynosi 3,1 cm (ta-
bela 2). Goldstein [1971] w analizie wielkosci ciala T-letnich dzieci
brytyjskich stwierdzil, ze roznica miedzy $rednimi dwoch skrajow 5-stop-
niowej skali ,,przynaleznosci klasowej” wynosi 3,3 cm; wynik ten jednak
jest trudno poréwnywalny z naszym, ze wzgledu na roznice wieku oraz
roznice uzytej skali.

Zwraca uwage fakt, ze uszeregowanie wielkosci efektéw glownych
dla poszczegdlnych kategorii czynnika B nie jest identyczne z uszere-
gowaniem $rednich empirycznych (kelumny 4 i 8 w tabeli 2). Pod wzgle-
dem efektu gtownego najsilniej wzwyz od zera odchyla sie nie kategoria
B1, lecz kategoria B2. Nasuwa to troche nieoczekiwany wniosek, ze pobo-
rowi Bl zawdzieczaja swa wysokg (najwyzsza w materiale) $rednig wy-
sokos$é ciala w znacznej mierze malej liczbie rodzenstwa oraz faktowd,
ze rodziny ich czesto mieszkajg w wielkich i duzych miastach; gdy po-
minie sic wplyw obu tych czynnikoéw i zmierzy czysty cfekt statusu
ojca, okazuje sie, ze na czolo wychodza synowie technikéw.

Dlaczego status spoleczno-zawodowy rodzicow ma wplyw na rozwoj
fizyezny potomstwa? Jako mnajprostsze masuwa sie i tu wyjasnienie zy-
wieniowe: im wyzszy status rodzicow, tym wyzsze dochody na czlonka
rodziny, tym lepszy poziom odzywienia dzieci. O tym, ze w Polsce jakosé
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Tabela 10. Czestos¢ (w %) przypadkow nieodpowiednicgo zywienia wérod drzieci szkolnych
w Polsce w latach 1972-1974, wedlug wyksztalcenia lub statusu zawodowego ojca. Przeliczone
z danych w tabelach 14, 21, 22, 23, 27, 29 i XXXIV w piacy Koniecznej [1977]

e — .
| Stan

Spozycie rzadziej niz 3 razy w tygodniu | ? 3
e V 7 ] 11 i odzywie-
| ‘ .
f Warzywi \5?:51:1;[1 i .SPO.S()[? i é\,\rllilaad-
Miesa | Warzyw . |zywienial -
e . bogatych| dnia nie-| i | czacy
i prze- | Masta Jaj bogatych ) | ogolnie | .
o e o wit @ | ¥ karo- | regular- wadlivy [ 0 wa-
ten | ne | | dach
§ | | | | wieniu
Pracownik umy- ‘ ] *‘ } |
stowy wyksztal- | f !
cenie wyzsze | 3 | 2 20 | 63 | 53 16 0 25
Pracownik umy- | i | ‘:
stowy wyksztal- | 1 ‘ |
cenie $rednie | 3 5 20 : 65 56 |19 12 | 33
Pracownik fizycz- | ‘ | ’ ]‘ |
ny kwalifiko- 1 } ‘ ‘ ‘ |
wany | 6 11 20 0 66 | 63 | 24 18 33
Pracownik fizycz- ‘ | | f | } ' ‘
ny niekwalifi- | | i §
kowany -4 [ T A2 S 7030 24 u
Rolnik | 27 | 35 | 2 | 715 | 8 | 3 | 32 49

odzywienia istotnie zalezy, i to silnie, od wysokosci dochodow na czionka
rodziny, $wiadczg choéby cytowane juz, wykonane przez GUS, badania
budzetéw rodzinnych; niektére z tych danych ujeto w tabeli 9. Problem
jednak jest na pewno znacznie bardziej skomplikowany. Nalezy przede
wszystkim pamieta¢, ze uzyta przez nas skala czynnika B nie jest, nie-
stety, ani czystg skalg wyksztalcenia, ani pozycji zawodowej ojca, lecz
skalg mieszang, ktéra w sposob trudny do okreslenia laczy obydwie te
zmienne; np. kategoria Bl to ojcowie wykonujacy zawdéd wymagajacy
wyzszego wyksztalcenia, ale zawiera ona na pewno pewien (nieznany)
odsetek 0s6b w rzeczywistosci takiego wyksztaleenia nie majacych; po-
dobnie w kategorii B2, obejmujacej pracownikéw umystowych bez wyzi-
szego wyksztatcenia, poziomy wyksztalcenia sg z pewnoécig bardzo zroz-
nicowane.

Byloby rzeczg interesujgcg wiedzieé¢, jak silnie na warunki zyciowe
badanych poborowych dziatata, w okresie ich wzrastania, skladowa , wy-
ksztalceniowa”, a jak silnie skladowa ,pozycja w zawodzie”. By¢ moze
Jest tak, ze standard materialny rodziny jjest silniej determinowany przez
pozycje w zawodzie lub rodzaj zawodu, niz przez poziom wyksztalcenia.
Pozycja w hierarchii zawodowej jest w spoleczenstwach uprzemystowio-
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nych z pewno$cig jednym z gléwnych wyznacznikow poziomu dochodow.
W Polsce zalezno$é miedzy pozycja a rzeczywistymi dochodami jest jed-
nak trudna do zbadania, tym bardziej ze odgrywa tu na pewno role mie
tylko rodzaj zawodu, ale takze fakt zatrudmienia w takim, a nie innym
resorcie, jak rowniez rézne w roéznych sytuacjach zrédia mierejestrowa-

Tabela 11. Umicralno$¢ niemowlgt w pierwszym roku
zycia, na 1000 zywych urodzen, w Polsce w roku 1975,
wedtug wyksztalcenia matki. Rozpatrywane wylacznie
urodzenia drugie. Przyczyny egzogeniczne to wypadki
i choroby zakaZne, przyczyny eadogeniczne to wro-
dzone wady rozwojowe. Dane wg Rocznika Statystyc:z-
nego Ochrony Zdrowia 1979, GUS, Warszawa str. 64.

. | Przyczyny Przyczyny
Wyksztatcenie matki ]cndogenicznc egzogeniczne
Wyisze i 17,5 | 2,7
Srednie ‘\ 15,5 ‘ 5,4
Zasadnicze zawodowe 1 14,6 8,0
Pedstawowe ‘} 16,0 | 10,4
Niepelne podstawowe | 17,8 | 35,6

nych dochodéw ubocznych. Ogodlnie hbiorge, mozna chyba =zalozy¢, zZe
w Polsce w latach siedemdziesigtych wyzsza pozycja w hierarchii stuzbo-
wej, zwlaszcza w wielkim przemysle oraz w cenfralnym i terenowym
aparacie wladzy, z reguly zapewniala rodzinie wyzszy standard mate-
rialny nie tylko dzieki wyzszym wuposazeniom, lecz takze dzigki rozbu-
dowanemu systemowi zroznicowanego dostepu do towaréw i ustug tzw.
drugiego rynku.

Dziatanie czynnika , wyksztalcenie rodzicow” na rozwdéj fizyczny dziec-
ka tez moze byé silne i niezalezne od dziatania czynnika ,pozycja w za-
wodzie” lub ,rodzaj zawodu”. Z badan Komieczmej [1977] wynika,
ze w miare przechodzenia od kategorii ,wyksztatcenie wyzsze” poprzez
kategorie , wyksztalcenie $rednie” i ,,robotnik wykwalifikowany” do ka-
tegorii ,,robotnik niewykwalifikowany” — pogarsza sie wyraznie jakioSc
odzywiania dzieci, okreslona czestoscig spozywania w ciaggu tygodnia kil-
ku waznych dla rozwoju fizycznego produktow zywnosciowych, a takze
regularnogcig posilkéw w ciggu dnia (tabela 10). Statystyki GUS wska-
zujg rowniez na istnienie silnego zwigzku miedzy wyksztalceniem matki
a umieralnogcia miemowlat z przyczyn egzogenicznych (tabela 11); do-
myslaé¢ sie stad mozna, ze wyksztatcenie matki ma wplyw nie tylko na
wezesng umieralno$é, lecz takze na zachorowalnose dzieci. Powstaje py-
tanie, czy 0w wplyw wyksztalcenia rodzicow na odzywianie i stan zdro-
wia dzieci bierze sie glownie stad, ze wyksztalcenie — jak to wykazali
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np. Piasecki i Panek [1982] w badaniach 2 tys. rodzin z Nowej
Huty — jest dodatnio skorelowane z zarobkami, przynajmniej wsréd osob
w $rodkewym i pézZniejszym okresie kariery zawodowej. Otoz sa pod-
stawy do przypuszczenia, ze wplyw wyksztalcenia rodzicéw na warunki
zyciowe dziecka dokonuje sie nie tylko przez zarobki, lecz takze poprzez
rézne na roznych poziomach wyksztalcenia gospodarowanie budzetem
rodziny, rézne obyczaje zywieniowe i rézne praktyki zdrowotne i higie-
niczne. Na przykiad Wojciechowska [1977] wykazala, ze w Pol-
sce w latach 1966 - 1967 czestos¢ posiadania lodowki byla rézna w roz-
nych grupach wyksztalcenia i to réwniez po wytrgceniu réznic w docho-
dach. Za tym, ze we wplywie poziomu wyksztalcenia rodzicow odgry-
wajg istotng role czynniki pozazarobkowe przemawia posrednio réwniez
1 ten fakt, ze statystyczny efekt wyksztalcenia matki okazuje sig¢ czesto
silniejszy niz analogiczny efekt wyksztalcenia ojca; wykazali to np. Ch a-
rzewski [1981] w odniesieniu do wysokosci ciala i tempa dojrzewa-
nia dzieci warszawskich, oraz Piasecki i Panek [1982] w odnie-
sieniu do wysokosci ciata dzieci nowohuckich.

4. Czynnik A: wielkos$é¢ osiedla

Statystyczne dzialanie tego czynnika na wysokos¢ ciata pokazujg dane
w tlabeli 1. Jak wida¢, poborowi z wielkich miast sg wyzsi od poboro-
wych ze wsi 0 3,1 em 1 jest to najwiekszy obserwowany dystans miedzy-
grupowy mna skali czynnika A. Natomiast najwiekszy dystans miedzy
wielkesdiami efektow glownych wynosi tylko 2,0 cm, z czego wynika,
ze Obserwowane w Polsce roznice srednich wysoko$ci ciata miedzy roz-
nymi kategoriami osiedli s w znacznej mierze (ale nie wylacznie!) spo-
wodewane réznicami pod wzgledem spotecznego skladu ludno$ci i wiel-
ko$ci rodziny. Widaé tez, ze — podobnie jak w przypadku czynnika B
— efekty gléwne (kolumna 8 tabeli 1) ukladajg sie w sekwencje nieco
inng niz $rednie empiryczne (kolumna 4). Zaskakujgcy zwlaszeza jest
fakt, ze pod wzgledem efektow gléwnych najsilniej w dol od S$redniej
odbicga mie kategoria ,wsie”, lecz kategoria ,wsie Goérnego Slaska”.
Interpretacja tego wymniku (jesli zalozyé, ze nie jest on wywolany ble-
dem proby) nie jest latwa. Kategoria , wsie Gornego Slaska” wyodreb-
niona zostala przez mas w przekonaniu, ze ludno$c wiejska tego silnie
uprzemystowionego regionu jest ,wiejska” tylko administracyjnie, a w
kazdym razie znacanie silniej poddana procesom urbanizacji niz ludnos¢
wiejska finnych cze¢ci kraju. Z drugiej jednak strony, wprowadzilismy
w ten sposéb do maszej klasyfikacji jedyna kategorie ludnoéci majaca
z definicji charakter regionalny, a nie ogolnokrajowy. Byt moze wige
niecczekiwanie niska pozycja wsi gémnoslaskich wynikla wlasnie z jakiejs
specyfiki tego wegionu Polski, np. z faktu, ze wsie tamtejsze doswiadczyly
szezegblnic intensywnej emigracji selektywnej.

3 Przeglad Antropologiczny t. 47, z. 2
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Za najbardziej znamienny szczegé! ujawniony przez dame w tabeli 1
uwazamy fakt, ze ,wielkomiejskos¢” jest w Polsce typem srodowiska,
ktére mimo wszystko (tzn. mimo znanych niepokojéw wyrazanych przez
ekologow i lekarzy) stwarza stosunkowo najbardziej sprzyjajace wzrasta-
niu warunki zycia. By¢ moze jest to zwigzane z mniejszym obcigzeniem
dzieci wielkomiejskich pracg fizyczng lub z lepszymi warunkami sani-
tarnymi, lub z lepszym zaopatrzeniem wielkich miast w zZywno$é¢ (np.
w drugiej polowie lat siedemdziesiatych 8 najwiekszych osrodkéw miej-
skich Polski, liczacych w sumie okolo 20% ludnosci kraju, otrzymywato
okolo 50% ogoélnokrajowej puli miesa przeznaczonej dla panstwowego
handlu detalicznego); jednak pytanie, na czym polegata ta uprzywilejo-
wana pozycja wielkich miaist, wykracza poza ramy niniejszego opraco-
wania. Ogoélnie biorge, mozna stwierdzi¢, ze zaréwno sposob dzialania jak
i sila dzialania ,,czynnika wurbanizacyjnego” na rozwo]j fizyczny mlo-
dziezy sa na pewno rozne w spoleczenstwach o roznych ustrojach eko-
nomicznych i réznym poziomie zamoznosci. Na przyktad w USA juz
w drugiej polowfie lat sze$¢dziesiatych dzieci wiejskie, tzn. mieszkajace
na fermach, nie réznily sie wzrostem i ciezarem ciala ani od dzieci z cen-
trow wielkich miast, ani od dzieci z podmiejskich dzielnlic tych miast
— jesli w poréwmnaniach tych wytracito sie wplyw réznicy w dochodach
na czionka rodziny [Hamill, Johnston i Lemeshow 1972].
9. Przeciwlegle skraje uktadu stratyfikacyjnego
Wszystkie trzy uwzglednione tu czynniki stratyfikacyjne lgcznie dajg,
oczywiscie, ostrzejszy efekt niz kazdy z nich z osobna. Najwigkszg mie-
dzygnupowa réznice $rednich otrzymuje sie zestawiajgc ze sobg dwa troj-
czynnikowo okreslone przeciwlegle ekstrema $rodowiska spolecznego. Po-
borowi z grupy ,,wielkie miasta, ojciec z wyzszym wyksztatceniem, dzieci
w rodzinie jedno lub dwoje” sq od poborowych z grupy ,wies, ojeciec rol-
nik, rodzina 6 lub wiecej dzietna” wyzsi érednio az o 6,2 cm (176,6 cm -
-170,4 cm). Jest to réznica réwna dokladnie jednostce odchylenia stan-
dardowego wysokosci ciala w tej populacji, a zatem bardzo duza.

6. Efekt zroznicowanego dorastania

Jak wiadomo, w wieku lat 19 u wielu mezezyzn proces rosniecia
ciata na dlugos¢ nie jest jeszcze calkowicie ukonczony. Hulanicka
[1982] stwiendzila ma Wroctawskim Materiale Longitudinalnym (ponad
200 mezczyzn urodzonych w r. 1953), ze w wieku 18 lat ostateczng wy-
sokos¢ ciata osiggneto zaledwie 58% osobnikéw oraz ze w okresie od 18
do 27 lat $redni przyrost wysokosci ciala wyniost 2,5 em. Biorge to pod
uwage, a takze z uwagi na fakt, ze dorastanie tnwa diuzej u chlopeow
poino dojrzewajacych oraz ze odsetek pozno dojrzewajacych jest wyzszy
w nizszych warstwach spolecznych — malezy oczekiwaé, ze stwierdzone
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w mnaszym materiale spoleczne kontrasty wysokoSci ciala okazalyby sie
nieco mniejsze, gdyby je zbada¢ u mezczyzn mp. 25-letnich. To jednak
swiadezy tylko o tym, Ze spoleczne gradienty wysokos$ci ciala obserwo-
wane u polskich poborowych stanowig odzwierciedlenie réznic spolecz-
nych nie tylko w ostatecznej wysokosci ciala, lecz réwniez w tempie doj-
rzewania.

7. Upo$ledzona pozycja rodzin chlopskich

Analiza masza przyniosta potwierdzenie faktu wzglednej niskorostos-
ci mlodziezy chlopskiej w Polsce. Jest to wynik zgodny z obserwacjami
wielu innych badaczy (por. np. réznice miedzy ,szlachta” i , wlociana-
mi” u poborowych polskich u schytku XIX wieku; Czekanowski
[1930], str. 97). Ale metoda analizy przez nas uzyta pozwolita rozdzielié
efekt ,,chiopskosol”, tzn. , bycia synem rolnika”, od efektu ,wiejskosci”,
tzn. zamieszkiwania ma wsi. Analiza ta pokazala, ze »chiopskos$é” jest
czynnikiem silniej obnizajacym wysoko$é ciala niz | wiejskos¢”, a takze
silniej niz ,pochodzenie z rodziny wielodzietnej” (patrz odpowiednie
wielkosei efektéw gléwnych w tabelach 1-3). Obraz ten jest zgodny
z bardzo klarownymi wynikami Laskiej-Mierzejewskie j [1982],
ktéra stwierdzila, ze wérod dziewczat wiejskich najwezesniej dojrzewaja
corki nie-rolnikéw, nieco pozmiej — corki chlopo-robotnikéw, a najpoz-
niej — corki rolnikéw, przy czym taki sam gradient wieku menarchy
utrzymuje sie réowmniez po wytrgceniu réznic w wyksztaleeniu ojca i w
liczbie rodzenstwa. A zatem: im blizej rodzina wiejska ,,czystego rol-
nictwa” jako Zrodla utrzymania — tym bardziej opéinione dojrzewanie
dziewczat. Wynik ten daje wiele do myslenia.

Analizowany w niniejszej pracy materiat poborowych dostarcza réw-

Tab. 12. Wysokos¢ ciala poborowych z rodzin chlopskich w poréwnaniu z poborowymi z trzech
innych ,,najnizszych’ kategorii czynnika 4 i B

Liczba | ) | L
| dzieci y N 1 % 1‘ ol
| | |
Rolnicy na wsi i 2 ; 278 ’ 172,1 w
3 [ 508 ‘ 71,8 | 171,9
J 4 486 ( FT7 I
Robotnicy | 2 } 110 j 173,3 |
niewykwalifikowani na wsi | 3 : 183 171,7 f 172,3
4 3 177 1720 |
Robotnicy ’ 2 | 134 | 173,0 |
wykwalifikowani na wsi 3 i 161 173,1 | 172,6
4 | 125 17,8 |
Robotnicy niewykwalifikc- | 2 | 296 172,7 ‘
wani w miastach ponizej ; 3 { 380 173,3 ’ 172,9
25 tys. mieszk. ;’ 4 [ 333 | 172,8 é

* - piawaZona $rednia arytmetyczna

a%
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nie mocnego dowodu na spoteczno-ekonomiczne uposledzenie rodzin chtop-
skich. Sadzimy, ze dowod taki stanowig dame zawarte w tabeli 12. Jak
wida¢, synowie chicpow plasuja sie pod wzgledem wysckosci ciala nizej
nie tylko niz synowie robotnikow wykwalifikowanych na wsi, i nie tylko
nizej niz synowie robotnikow miewykwalifikowanych z malych miaste-
czek, ale nawet mizej niz synowie niewykwalifikcwanych robotnikdéw na
wsi; réznice miedzy Srednimi sg niewielkie, ale liczebno$oi grup duze,
a gradient wyrazny, przy czym przez uzycie $rednich niewazonych wy-
tracony tu jest wplyw wielkoéci rodziny. Obraz ten mozna by uznac
za zadziwiajacy, gdyby mie jego calkowita zgodnos¢ z wymnikami badan
zywieniowych Konieczmnej [1977]: jak wida¢c w tabeli 10, pod wzgle-
dem roznych wskiaznikow jakosci odzywienia dzieci chlopskie plasujg sie
zdecydowanie najnizej, ustepujac mawet — i to wyraznie — dzieciom
robotnikéow miewykwalifikowanych. Tak wiec dane antropologiczne i zy-
wieniowe zgodnie pokazujg, ze w Polsce w latach szestdziesiatych i pier-
wszej polowie siedemdziesiatych klasa spoleczna producentéw zywmnosci
znajdowala sie ma samym dole drabiny spolecznej.

7. Spoteczne gradienty w rozwoju fizycznym i ,spo-
teczenstwo bezklasowe”

Zacytowana ma wstepie niniejszej pracy uwaga Tannera, Ze dane
o rozwoju fizycznym dzieci moga stuzy¢ jako dobry miernik ,stopnia
bezklasowosci” spoleczenstwa, wypowiedziana zostata przy okazji oma-
wiania wynikow wzyskanych przez Lindgren [1976]; autorka ta
stwierdzila mianowicie, ze wérdod dzieci miejskich w Szwecji mie wyste-
puja juz istotne réznice pod wzgledem wysokosci ciata i tempa dojrzewa-
nia miedzy warstwami spolecznymi okreslonymi wyksztalceniem ojca
lub wysokoscig dochodéw. Wynik ten jest niewatpliwie bardzo znamien-
ny, jednak termlin ,bezklasowos$¢” uzyty w tym kontekscie jest mylacy,
bo obiecuje zbyt wiele. Przyklad Szwecji dowodzi bowiem, ze zanik
spolecznych gradientéw w rozwoju fizycznym miodziezy nastapi¢ moze
takze w spoleczenstwie, w ktorym roznice klasowe trzeba uzna¢ za nadal
istniejgce (jakkolwick by sie te réznice definiowato — czy w kategoriach
kontrolowania srodkow produkeji, czy whadzy politycznej, czy dochodow,
czy prestizu). W odniesieniu zatem do spoteczenstwa takiego jak Szwecja
zan’k owych gradientow $wiadczy nie o ,bezklasowosci”, lecz o sytuacji
nastepujacej: spoleczenstwo jako calos¢ osiggnelo (dzieki wzrostowi za-
moznosci, oswiaty i dzieki odpowiiedniej polityce spoltecznej) taki standard
zydia, przy ktérym hamowanie wzrastania i dojrzewania dzieci przez ta-
kie czy inne niedobory w $Srodowisku zyciowym zdarza sie w rodzinach
z dolnych pozioméw stratyfikacji spotecznej réwnie rzadko co w rodzi-
nach z pozioméw gormych. Ludnosé Polski jest, w $wietle danych antro-
polegicznych, spoteczenstwem dalekim od tego stanu.
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SOCIAL STRATIFICATION OF THE MODERN POLISH POPULACEK:
AN ANALYSIS OF BODY HEIGHT OF CONSCRIPTS BORN IN 1957

by TADEUSZ BIELICKI, HUBERT SZCZOTKA, STANISLAW GORNY,
JANUSZ CHARZEWSKI

The effects of 3 parameters of socio-economic stratification on variation in body
height were studied in a sample of 12711 Polish military conscripts born in 1957
and examined in autumn 1976. The parameters, henceforth called factors, were
the following: 1. Factor A — the degree of urbanization of the locality of the
conscript’s habitation, as measured by the number of inhabitants; Factor B —-
occupational-educational (OE) status of the conscript’s father; and Factor C —
number of children in the family, i.e. the number of the conscript’s sibs plus one.
Each factor was divided into 6 levels, forming an ordering scale, as follows:
Factor A: 1. Villages in all regions of Poland except Upper Silesia, 2. Villages in
Upper Silesia, a heavily industrialized province in Southern Poland, 3. Small towns
(population below 25000), 4. Medium towns (pop. 25-100000), 5. Cities (pop.
0.1-0.5 mln), and 6. Big cities (pop. over 0.5 min). Factor B: 1. Peasant (small
farmer), 2. Unskilled manual worker, 3. Skilled manual worker, 4. White-collar
worker without college education, 5. Technician with secondary-school vocational
education, and 6. College-educated intellectual worker, or one holding a job re-
quiring such education. Factor C: 1. One child in family, ..., 6. Six children or
more.

Empirical regressions of body height on each of these factors (fig. 1) show
a regular, monotonic decrease of mean body height with decreasing degree of
urbanization, decreasing OE status, and increasing family size. In the studied
material the three factors are strongly interrelated; eg., the frequency of college-
-educated fathers is only 1% in villages, 8% in medium towns, and 16% in big
cities: the proportion of families with 1 or 2 children is 20% among peasants,
36% among skilled manual workers, and 60%among college-educated men and
technicians. Nevertheless, the results of a three-factor analysis of variance (6X6X6=
=216 subsets) show that each of the factors has a highly significant effect on body
height after the effects of the other two factors are partialled out, with factor B
having the strongest, factor C an intermediate, and factor A the weakest effect;
this is indicated by the respective mean squares and I ratios in table 7. Moreover,
the analysis shows that the factors have approximately additive effects, as none
of the 4 possible interaction yields an F ratio significant at p=10.05.

All 3 factors combined account for 6.5% of total variation of body height in
this sample. The joint effect of all 3 factors can produce quite dramatic inter-group
contrasts. Eg., conscripts who are big-city dwellers, have college-educated fathers,
and come from families with no more than 2 children, show a mean height of
176.5 cm; in contrast, those who live in villages, whose fathers are peasants, and
who have at least 5 siblings, show a mean height of 170.3 cm; the difference
between these two means (6.2 cm) equals exactly 1.0 standard deviation of body
height in the total sample.

The interpretation of these results raises many problems. It seems relatively
straightforward only with regard to factor C (family size). Data published by the
Polish Main Statistical Office clearly show that in Poland yearly per capita con-
sumption of meat, eggs, milk, butter, vegetables, and several other food items
decrease with increasing number of persons in the household, both among peasant
househelds and among households of salaried workers. This suggests that the
effect of family size on adult height is primarily via nutrition. The significance
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of factor B, variation in OE status, may also lie in differences in nutrition. Data
from the Statistical Office show that in Poland per capita consumption of the
above-listed food items rapidly decreases with decreasing annual income per
person in the household. However, in Poland the correlation between income and
education is probably much weaker than in free-enterprise societies, particularly
during the first 10-15 years of employment (eg. many college graduates earn
less than the majority of skilled manual workers in many branches of the industry).
The effect of parental education on growth, therefore, may to a greater extent
reflect differential utilization of the available income by parents of different OE
status than the actual income per capita.

Even more speculative are our attempts at explaining the nature of the
influence of factor A (degree of urbanization). The relative tallness of big-city
dwellers may be, too, due to a better supply of food in big cities. The ,priviledged”
position of big cities becomes particularly conspicuous in times of severe meat
shortages, periodically recurring in post-war Poland; eg., during the second half
of the 1970°’s the 8 largest urban centers, accounting for ca. 1/4 of the population
of Poland, were receiving ca. 1/2 of the total national supply of meat available
for domestic consumption.

Both factor A and B may affect physical growth via some non-nutritive stimuli
as well, eg., via education- or urbanization-associated differences in health care and
morbidity, in the amount of the child’s energy expenditure on physical work,
and in the pattern of psycho-social stimuli to which the child is exposed during
growth and maturation; however, the possible effects of all these non-nutritive
environmental factors on adult height (under reasonably adequate nutrition) are
debatable.

Perhaps the most noteworthy single finding of this analysis is the lowest
position of conscripts from peasant families. Even when family size is held
constant — sons of peasants turn out to be shorter than sons of skilled manual
workers in villages, shorter than sons of unskilled labourers in small towns,
shorter even than sons of unskilled labourers in villages! If adult body height is
any indication at all of the quality of living conditions during childhood and
adolescence, then the fact that the social class of food producers occupies the
very bottom of the body height scale is worthy of reflection.



