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ZMIENNOSC SEZONOWA PRZYROSTOW WYSOKOSCI
I CIEZARU CIARLA U DZIECI SZKOL PODSTAWOWYCH

WSTEP

Rytmika zmiennosci biologiczne] organizméw zywych wywoluje za-
interesowanie badaczy wielu specjalnosci. Znana jest zalezno$¢ rozwoju
i intensyfikacja zmian w rytmach dobowym, miesigcznym, sezonowym
1tp.

Szczegblnie interesujgca jest zmienno$¢ organizmu cztowieka, chociaz
badania sg trudne ze wzgledu mna brak jednorodnych grup i warunkow
doswiadczenia.

W Polsce analizg rytméw biologicznych u cztowieka, szczegblnie w od-
niesieniu do spraw sportu i treningu, zajmuje si¢ wielu autorow [B o-
gdanski 1971, Nowakowska i Bruzdowa 1970, Powolny
1971, Kwilecka 1973]. Badania dotycza miedzy innymi wahan dobo-
wych cech somatycznych i fizjologicznych [Dolata 1971, Gorynski
i in. 1969] lub okresowych zmian rozwojowych [Kwilecka 1973, Zw o-
linski 1972].

W niniejszym doniesieniu chcemy przedstawi¢ rytmike zmian wyso-
koSci i ciezaru ciala a takze cechy motorycznej — szybkosci u dzieci
szk6t podstawowych. W toku badan ciagtych dzieci zauwazono bowiem, ze
wielkosci przyrostow stwierdzame w czasie badan wiosennych (maj) roz-
nig sie od wielkosci przyrostéw w badaniach jesiennych (pazdziernik).

MATERIAL I METODA

Material do pracy zostal zebrany w czasie badan ciggtych dzieci
z klas V i VI szkét podstawowych. Liczebnos¢ i charakterystyka ma-
terialu podana jest w tabeli 1.

W 1973 r. w Szkole Podstawowej Nr 25 w Bialymstoku oraz w Szkole
Podstawowej Nr 4 w Augustowie utworzono klasy sportowe. Nabor ucz-
niéw do tych klas zostal dokonany sposrod ucznidw klas IV tych samych
szkol. Selekeje do klas sportowych oparto na wynikach testow motorycz-
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Tab. 1. Charakterystyka materiatu

Radets Lty Oznaczenia Chlopcy : Dziewcz_qta.
grup n | X wieku n | X wieku
V Bialystok ogdlna BO 11 16 11,46 16 ‘ 11,28
V Bialystok sportowa ) BS 11 14 11,50 1S5 11,46
VI Bialystok ogélna BO 12 32 12,46 35 12:33
VI Bialystok sportowa BS 12 22 12,45 22 12553
V Augustow ogolna AO 11 167, 11,63 29, 11,35
V Augustow sportowa AS 11 16 11,54 14 11,51
VI Augustéow ogolna AO 12 13 12,61 By el 125577,
VI Augustéw sportowa AS 12 30 12,48 24 12552

nych Denisiuka oraz na specjalistycznych sprawdzianach z lekkiej atle-
tyki (w Bialymstoku) i tyzwiarstwa szybkiego (w Augustowie), takie bo-
wiem specjalizacje ustalono w klasach sportowych. Wybrane dzieci zo-
staly poddane szczegétowym badaniom lekarskim, przydzielono im naj-
lepszg kadre oraz dodatkowe wyzywienie — obiad. Ilogé zajet ruchowych
w klasach sportowych ustalono na 8-12 godzin tygodniowo, wobec
2 godz. wychowania fizycznego w klasach ogolnych.

' Badania dzieci rozpoczeto w pazdzierniku 1974 r. i powtarzano je co
pot roku 'w pierwszym tygodniu maja i ostatnim tygodniu pazdziernika
(do 1976 r.). W tym czasie wykonano pieciokrotnie pomiary roéznych
cech fizycznych i motorycznych u dzieci z V 4 VI klas sportowych oraz
u dzieci réwnolegtych klas ogélnych tych samych szkét. Zgodnie z H i 1-
debrandtem [1962] mozna przyja¢, ze majowe pomiary odbywaty sie
w czasie biologicznej wiosny, a pazdziernikowe w czasie biologicznej je-
sieni.

W obecnym doniesieniu scharakteryzujemy wysokosé i ciezar ciala
oraz ceche motoryczng — szybkosé¢ (bieg ma 60 m). Dla cech somatycz-
nych i ich przyrostow w kolejnych badaniach obliczono $rednig arytme-
tyczng, jej blad oraz odchylenie standardowe. Istotnosé roznicy $rednich
oceniono testem t-Studenta.

OMOWIENIE WYNIKOW I WNIOSKI

Aby uchwyci¢ ewentualne réznice w rozwoju dzieci z klas sporto-
wych i ogoélnych, na wstepie przedstawiamy $rednie dotyczace badanych
cech uzyskane w pierwszym badaniu (tab. 2). Przypomnijmy, ze klasy
sportowe zostaty utworzone z wybranych dzieci klas czwartych tych sa-
mych szkol, pozostate dzieci stanowig grupe kontrolna. U dzieci z Biatego-
stoku stwierdzono istotnie wieksza wysokos$¢ ciala uczniéw klas sporto-
wych, przy czym u 11l-letnich dziewezat i chtopcoéw i u 12-letnich chlop-
cOw réznica $rednich jest mniejsza (p << 0,05), matomiast u 12-letnich
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dziewczat jest bardzo wyrazna (p << 0,01). U dzieci ze szkoty w Augu-
stowie nie stwierdziliémy istotnych réznic miedzy wartoSciami srednich
dla klas sportowych i ogélnych. Roznice w ciezarze ciata nie wystapilty
w zadnej z badanych szkoét (tab. 2).

Tab. 2. Charakterystyka wysokosci i ciezaru ciala w pierwszym badaniu (pazdziernik 1974)

Wysokosé ciata Cigzar ciala
Geuny chiopcy dziewczeta chlopcy dziewczeta

17 t o =
X & N s 24 ik S s X F, S Xy N
BO 11 1432 17 6,8 | 2,04 143,6 1,5 549 2527 35510817701 6:8281186 6151132 815528
BS 11 147,7 1,4 5,3 147,8 1,3 S5l 377301354 | 75,97 (138,58 11,14 154,43
BO 12 147,7 0,9 4,9 2,54 148,5 1,0 5;7 5,52 38,71 0,93 | 5,26 | 42,19 2,06 | 8,01
BS 12 151,8 1,4 6,4 155,4 0,8 357, 39,65 1,08 | 5,08 | 42,72 1,07 | 5,04
AO 11 143,1 1,9 7,8 1459 1,0 4,7 35,36 1,58 | 6,51 | 38,45 1,46 | 6,89
AS 11 1444 1,7 7,0 147,6 1,6 559 38,31 1,67 | 6,68 | 38,08 1,27 | 4,77
AO 12 150,6 1,6 5,6 115151 SE118 6,7 39,42 1,56 | 5,65 | 42,31 1,94 | 7,29
AS 12 149,9 1,2 6,4 151,3 1,4 0,75 39,14 0,78 | 4,32 | 42,43 1,51 | 7,38

Wyniki pierwszego badania wykazaly, ze dzieci z klas sportowych
Bialegostoku miaty lepszy czas w biegu ma 60 m niz ich rowiesnicy z klas
ogbélnych. U dzieci ze szkoly w Augustowie tylko 1l-letnie dziewczgta
z klasy sportowej mialy lepszy wynik biegu niz ich réwiesnice z klas
ogélnych, w pozostalych grupach srednie wyniki biegu byty podobne
w klasach sportowych i ogélnych (tab. 3).

Tab. 3. Charakterystyka szybkoéci w pierwszym badaniu (pazdziernik 1974)

Chlopcy | Dziewczeta
Grupy = t o t
8 Ex 2 Xs—Xo Ex 2 Xs—Xo

BO 11 10,91 0,15 0,61 6,12 ’ 10,41 0512; 0,51 255
BS 11 9,67 0,13 0,43 10,03 0,09 0,35
BO 12 10,40 0,05 0,31 6,92 11,05 0,13 0,77 10,5
BS 12 9,50 0,12 0,60 | 9,50 0,07 0,33
AO 11 10,06 0,17 0,73 1,82 11,16 0,16 0,77 3,7
AS 11 9,70 0,10 0,43 10,42 0,12 0,47
AO 12 10,20 0,14 0,51 155 10,03 0,16 0,59 —1,5
AS 12 9,93 0,11 0,61 10,30 0,10 0,53

Analiza wielko$ei przyrostéw omawianych cech pozwolila stwierdzi¢,
ze przyrosty wysokosci ciata u chlopcow i dziewczat w kolejnych bada-
niach majg rézne wartosci (tab. 4). Z wykresow na rys. 1 i 2 wida¢, ze
$rednie przyrostéow wiosennych sg wigksze od jesiennych. Obserwuje sie
to zarowno u dzieci z Bialegostoku jak i Augustowa, przy czym w calym

" okresie badania wysoko$¢ ciata 11-letnich dziewczat i chlopcow z klas

sportowych szkoty w Bialymstoku jest podobna do wysokosci ciata dzieci
12-letnich z klas ogélnych. U dzieci z Augustowa zjawisko to nie wyste-
puje, dzieci 11-letnie z klas sportowych majg podobna wysoko$¢ ciala jak
ich réwiesnicy z klas ogélnych.



Tab. 4. Charakterystyka przyrostéw wysokosci ciala

Kolejnos¢ badan 2 — maj 1975 3 — pazdziernik 1975 4 — maj 1976 5 — pazdziernik 1976
Grupy X NS X E s X 2y B N S,
BO 11 3 3,0 0,3 1,3 1,9 0,3 152, 34012 1,0 3,6 06 2,3
? 3.9 0,3 153 1,4 0,2 1,0 4,3 055 251 =351 0,6 252
BS 11 3 2,4 0,3 151 232! 0,2 0,9 4,4 0,3 152) 4,5 0,3 153
9 34 0,3 1,0 2;2 0,2 0,8 4300103 152 24 03 153
BO 12 3 3,6 0,2 1,4 2,8 0,2 1,2 4,4 0,3 1,9 2,8 0,3 1,6
? 216010 1,0 1,8 0,2 0,9 2 0,2 1,4 9. 0% 1,3
BS 12 3 345 0,3 1,6 37 0,4 1,9 47 05 2,3 3,5 0,2 1,1
Q 3,3 0,3 1,3 210 0,2 0,9 2168803 1,4 17 0,2 0,8
AO 11 3 2,8 0,4 1,7 1,5 0,3 152 4,7 0,5 259 3,5 0,5 1,9
? IO 012 1,0 1,8 0,2 0,9 3704 1,8 SO 1,1
AS 11 3 2,8 0,4 157 1,5 0,3 152) ALTRER 015 2,2 3,1 0,4 1,8
Q 3,1 0,3 152 155 0,2 0,9 3,4 0,4 5 254 SN 0% 0,7
AO 12 3 2561074 1,6 2,1 0,4 1,5 4,3 0,6 251 BIGIEN0}S 1,9
Q 3,1 0,3 1,3 2TORESN01D 0,9 247 0,4 1,5 2,1 0,2 0,6
AS 12 3 3,9 0,4 2,0 251 0,3 1,4 5,7 0,4 2,4 4100001014 2,0
Q 2,8 0,3 1530 N1 0,2 151 298801 152 1IOME 012 1,0
Tab. 5. Charakterystyka przyrostow ci¢zaru ciata

Kolejno$¢ badan 2 — maj 1975 3 — pazdziernik 1975 4 — maj 1976 , 5 — pazdziernik 1976
Grupy X s RS X T e TE w8
BO 11 3 1,780 2R N 1R 2T | 0109 IR OF O R IR 11 208 | 8111 60 B0 TA I | 81 9 6 | 4 03 B0 13 6 P14 6
Q 2,195 0,350 |F1041 81810,69 5 10137/ 91,488 4,490,384 [ 1,514 |1414,00" 10,67, | 142,69
BS 11 3 2SI 0208 | BB 1507 8 E12 SIS 0103 R 0T S| oL 78I 0746 B | 157 438 A S B 0 15418 | 821072
Q 153788 01368 STFA 0 | EDIS 0NN W | BR 01931 RO RS 3B (74258 | 81 X7 0 8 B0 1O O R0 12 R | B 1O
BO 12 3 1:82 580106 8| 819478 | 880172 B 0078 | B * 50 B2 T4 0 BERR O T4l | ST O I8 Bl K7 o R O T sl | IO O
Q 2SR 0308 7o M| B 0178 S 01208 | B 1K 6 5 08 217 1B 0 4 8 | B 0 W | B O TR 013 0 | i 147
BS 12 3 3,208 0:33 1 SR1E57 8| S50 g RN 013 6 15 69 [EM2 157 88 010781 IS 0o | Bl s T5 4 013 53 | 64
Q 43548 02788150 68 IE2F 82 BN 072 O 13 S IS 1514 SRR 0130 158 518 | M3 i3 BRI 012G i | i3
AO 11 3 2,447 550,20 (E51000 1| — 0313801258 B 15015 882,12/ 810,491 0 02815841 15 =0/ 651 #2169
Q 2,255 0288 FS1533 1 BN 0] 3801278 [BE1800 88413 6 M0} SO || 8213 6 11 45115 8 0198 | BN 0192
AS 11 3 151980 70,31 1,248 = 0579101261 | BR17 06 5 (M4 34 88N 0} 5438 | 08178 1816 #0756 & #2126
? TIOSHERO S 612N QR B150o S 073 2 | E110 08| RO Y7 6 MU 014 780 | 81 57 S | IR L7 O B 0151 1,91
AO 12 3 1506 U073 558 1725 | S8 0 77 B8RRI 013 2 | I8 1151 7.8 M4 Yo7 BRI 016 3 1 0 S0 OB | 18883 11588 0 s 5 B 119 O
? 2,46 0,38 | 1,41 1,605 110;398 |81, 47 883105 8 01698 |82 /58 ¥ |10 109 E N 0712 1 | #10}44;
AS 12 3 3,05 0,31 157015 ER0T6S BN 013 4 | BS118 SI N3ER 7S 01548 D10 3 I 410 SRR 083 D38 B8 11177
Q 13831 01358 |17 188 W80 s 3 SR 010 78| 153 018 3102 B 05428 o f0 7.8 | 0748 N 0 3 7.8 RS0
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Rys. 1. Srednie wartosci przyrostéw wysokosci ciala u chlopcéw w kolejnych bada-
niach
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Rys. 2. Srednie wartosci przyrostow wysokosci ciala u dziewczat w kolejnych ba-
daniach

Srednie wielkosci przyrostéw ciezaru ciala (tab. 5) rowniez wykazuja
zalezno$é sezonowa, chociaz nie tak wyrazng jak w -wypadku wysokosci
ciala. Szczegblnie zwraca uwage znaczny przyrost wagi u chlopeow
z Bialegostoku w ostatnim jesiennym badaniu. Wykresy srednich przy-
rostow ciezaru ciala na rys. 3 i 4 ilustruja, ze u dzieci klas sportowych
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Rys. 3. Srednie warto$ci przyrostow ciezaru ciala u chlopcow w kolejnych bada-

niach

Ker
s

& a1

=Bt

3 _:z’m
2
.

X v X v X X v X v X

Rys. 4. Srednie warto$ci przyrostow ciezaru ciala u dziewczat w kolejnych bada-
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Tab. 6. Charakterystyka przyrostow szybkosci

Kolejnosé badan | 2 — maj 1975 3 — pazdziernik 1975 4 — maj 1976 5 — pazdziernik 1976
Grupy e S X ERS X 2 8 X E. | S

BO 11 3 —-0,20 0,05 | 0,18 | 0,12 0,07 | 027 | —0,16 0,09 | 034 | —0,06 0,07 | 0,30
? +0,07 0,14 | 0,55 | —0,44 0,08 | 033 | —0,06 0,04 | 0,15 | —0,05 0,12 | 0,47

BS 11 3 —0,53 0,08 | 0,29 | —0,13 0,06 | 023 | —0,24 0,09 | 0,34 | —0,05 0,08 | 0,32
? —-086 0,09 | 0,34 | —0,12 0,04 | 0,18 | —0,02 0,07 | 0,29 | —0,08 0,08 | 0,32

BO 12 3 -0,29 0,06 | 0,37 | —0,18 0,08 | 0,47 | —0,15 0,05 | 0,26 | —0,19 0,08 | 0,45
¢ —-043 0,07 | 039 | —0,28 0,06 | 0,36 | —0,25 0,07 | 0,42 | —0,09 0,09 | 0,51

BS 12 g —-0,61 0,07 | 031 | —0,12 0,05 | 0,24 | —0,29 0,16 | 0,73 | —0,14 0,05 | 0,23
? -0,55 0,05 | 026 | —0,05 0,05 | 0,26 | —0,04 0,03 | 0,12 | —0,03 0,07 | 0,35

-AO 11 3 -025 0,18 | 0,72 | —0,05 0,20 | 0,82 [ —0,13 0,06 | 0,27 | +0,03 0,10 | 0,43
? =038 0,1 | 0,52 | —0,04 0,11 | 0,54 | +0,30 0,06 | 0,30 | +0,07 0,11 | 0,50

AS 11 5 +0,02° 0,08 | 0,31 | +0,04 0,06 | 0,26 | —0,38 0,06 | 0,23 | +0,07 0,04 | 0,18
? —047 0,07 | 028 | 0,0 0,07 | 026 | ~0,50 0,08 | 0,29 [ +0,13 0,03 | 0,12

AO 12 3 =0,10 0,12 | 0,44 | —0,04 0,07 | 0,24 | +0,08 0,04 | 0,15 | +0,45 0,08 | 0,28
? =019 0,12 | 046 | =031 0,10 | 036.| +0,17 0,07 | 0,27 | +0,05 0,16 | 0,60

As 12 3 =039 0,06 | 0,32 | +0,02 0,06 | 031 | —0,28 0,08 | 0,43 | +0,06 0,03 | 0,18
? —0,08 0,08 | 0,441 | —0,20 0,06 | 0,31 | —0,45 0,10 | 0,50 | +0,05 0,03 | 0,14

bardziej niz u ich réowiesnikéw z klas ogélnych zachowata sie rytmika
wiekszych wiosennych przyrostéw, a mniejszych jesiennych.

W rozpatrywanej przez nas cesze sprawnosciowej — biegu na 60 m,
rowniez ujawnita sie zalezno$é¢ przyrostéw od okresu badania, W bada-
niach majowych dzieci uzyskiwaly lepszy czas biegu niz w badaniach
pazdziernikowych (tab. 6). Ilustrujg to rowniez wykresy nha rys. 5 i 6,
gdzie, szczegolnie u dzieci z klas sportowych, obserwuje sie rytmike okre-
sowg ujemnych przyrostow czasu, wiekszych w maju i mniejszych w paz-

dzierniku.

01

o2

a3

2

At
/7

/_asn

‘Rys. 5. Srednie warto$ci przyrostow szybkosci
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Rys. 6. Srednie wartoéci przyrostow szybkos$ci u dziewczat w kolejnych badaniach

Przedstawione badania sg czescig wiekszej pracy, a w krotkim donie-
sieniu trudno jest zinterpretowa¢ wszystkie napotkane problemy. Wydaje

sie, ze na podstawie obserwacji materialu mozna przyjg¢ nastepujace

wnioski:
1. Grupa dzieci z klas sportowych szkoty podstawowej w Bialym-

stoku w poréwnaniu z dzieémi z réwnolegtych klas ogoélnych tej szkoty

charakteryzuje sie istotnie wyzszymi $rednimi wysokosci ciata oraz lep-
szymi istotnie wynikami w biegu na 60 m. Ciezar ciala w obu grupach
jest podobny. Dzieci z klas sportowych ze szkoly w Augustowie pod
wzgledem érednich badanych cech nie roznig sie w sposob istotny od
dzieci z rownolegtych klas ogolnych.

2. W obserwowanym okresie badan (2 lata) wysokos¢ i ciezar ciata
powigkszaly sie réwnomiernie. / :

3. Wielkosci przyrostéw srednich wysokosci i ciezaru ciala wykazaty
wyrazng zalezno$¢ sezonowa. Przyrosty pomiaréw majowych sg wyzsze
niz przyrosty pomiaréw pazdziernikowych. -

4. Zmniejszanie sie $rednich czasu w biegu na 60 m wykazato wy-
razng zalezno$é od sezonu badania u dzieci z klas sportowych. U dzieci
z klas ogolnych takiej zaleznoS$ci nie spostrzezono.
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SEASONAL CHANGES OF BODY HEIGHT AND WEIGHT INCREMENTS IN
SCHOOLCHILDREN

by TAMARA JELISIEJEW and ZBIGNIEW GOPANIUK

As a material for this study served longitudinal measurements taken over

a period of two years on 155 children attending classes with normal curriculum
and 167 children from classes having increased amount of physical education in
their curricula. Age of 5th grade children at the beginning of the study was 11.5
years and those of 6th grade 12.5 years. Measurements were taken for the first
time in October 1974 and repeated every May and October. In the present paper
results of the first measurements are given along with information on semi-annual
increments. The characters studied were: body height, body weight and a motoric
trait — swiftness. It has been found that increments in body height are regular:
as a rule increases during spring (May) were larger than those in October. This
rythm has been observed in both “normal classes” children and children subject
to increased amount of physical education courses (see fig. 1 and 2). With respect
to the body height a seasonal rythm has been observed only in children from
Bialystok City exposed to intense physical education schedule (see fig. 4 and 3).
In the same group of children also a rythm of increases in swiftness has been
found, in this case increments being larger in May than in October.



