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ROZWOJ BIOLOGICZNY DZIECI BULGARSKICH
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Miedzypopulacyjna zmiennosé cech morfologicznych jest wypadko-
wag roéznic genetycznych (rézne pule genowe) i $rodowiskowych miedzy
poszczegdlnymi populacjami, a powstaje zarébwno w wyniku procesow
adaptacji jak i adaptabilnosci. W wyniku procesow adaptacyjnych kazda
populacja ,,wypracowuje” charakterystyczny dla siebie zakres normy
adaptacyjnej, w ramach kitorej poszczegblne genotypy mogg realizowact
swoje drogi rozwojowe. Roéznorodnos¢ przebiegu torow rozwojowych w
ramach normy -adaptacyjnej jest wynikiem adaptabilnosci.

Badanie podobienstw i roznic miedzypopulacyjnych prowadzi do wy-
jaénienia problemu zréznicowania wewnatrzgatunkowego cziowieka
wspotezesnego i jest jednym z giéwnych zagadnien biologii populacyjnej.
Poniewaz rozwoj osobnika jest funkcjg czynnikow genetycznych, $rodo-
wiskowych i czasu jaki uplynat od momentu powstania zygoty do mo-
mentu badania okre§lonego zjawiska, szczegélne znaczenie ma badanie
roznic miedzypopulacyjnych w grupach osobnikéw bedacych w okresie
progresywnego rozwoju. Obserwowane réznice beda bowiem odzwier-
ciedla¢ rézne zaawansowanie rozwojowe badanych populacji w tym sa-
mym czasie. : ;

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie aktualnego stanu rozwoju
biologicznego dzieci bulgarskich w wieku przedszkolnym oraz zbadanie
réznic miedzypopulacyjnych miedzy dzieémi bulgarskimi a dzie¢mi pol- .
skimi (na przykladzie dzieci z miast Plowdiw i Poznania).

MATERIAE I METODY

Matteriat do opracowania zostal zebrany w wyniku porozumienia
o wspolpracy naukowej miedzy Zakladem Antropologii Instytutu Biolo-
gii UAM w Poznaniu a Zaktadem Anatomii i Fizjologii Czlowieka Uni-
wersytetu im. P. Hilendarski w Plowdiw, dotyczace] miedzypopulacyj-
nych badan rozwoju biologicznego cziowieka. Dzieki temu porozumieniu
ekipazantropologiczna w skladzie: A, Malinowski, M. D. Kaliszewska-Droz-
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dowska, 1. Petrov, S. Pavlov, M. Cirovski i M. Baévarova, wykonala ba-
dania antropometryczne dzieci w wieku od 3 do 7 lat w wylosowanych
przedszkolach . m. Plowdiw. Badania byly wykonane w miesigcach
wrzesniu i pazdzierniku 1976 roku, w godzinach 9 - 12, instrumentarium
1 technikg R. Martina [1959]. Ogétem zbadano 189 chlopcow i 237
dziewczat narodowosei bulgarskiej (tab. 1).

Tab. 1. Liczebnosci badanych dzieci
w kolejnych grupach wieku

Wiek ; -
Ple¢ AR
Chiopcy R e R LR
Dziewczeta 38 60 60 59 20

W niniejszym opracowaniu uwzgledniono nastepujace cechy antro-
pometryczne: cigzar ciala, wysokos¢ ciata (B-v), diugosé glowy z szyja
(v-sst), dlugose tutowia (sst-sy), dlugosé konczyn dolnyeh (B-v), diugosé
konezyn goérnych (a-da), szerokosé barkéow (a-a), szerokosé bioder (ic-ic),
wymiary poprzeczny (thl-thl) i strzalkbwy (xi-ths) klatki piersiowej,
szerokos¢ nasady dalszej kosci ramiennej, szerokosé nasady dalszej kos-
ci udowej, obwody glowy i klatki piersiowej oraz grubose faldow skor-
no-ttuszezowych mierzong nad m. triceps brachii, ponizej dolnego kata
topatki i na brzuchu. Dla wszystkich wymienionych cech wyliczono w ko-
lejnych grupach wieku i plei ich podstawowe charakterystyki statys-

tyczne (X i S) oraz $rednie przyrosty roczne i wskazniki dymorfizmu.

Tab. 2. Charakterystyki liczbowe ci¢zaru ciata i cech dtugosciowych

Chlopcy i Wiek Dziewczeta T MVCh{opcy Wiek il Dziewczeta
T E| e TS @ TS Rwitacchi| RR S
Cigzar ciala Dtugos$¢ tutowia (sst-sy)
14,74 2,09 - 3 15,42 1,91 - 31,0 2,9 - 3 30,9 1,6 =
17,34 2,28 | 2,60 4 16,79 | 1,99 1,37 32,7 1567, 157, 4 3259, 2,6 1,6
20,52 2,88 | 3,18 5 19,05| 3,59 | 2,26 351 3,0 2,4 5 33,2 179, 0,7
23,55 | 4,69 | 3,02 6 23,19| 3,59 | 4,14 36104 2L g |10 6 35l N0
25,24 | 4,40 | 1,62 7 24,83 3,06 | 1,64 36,7 1,8 0,7 7 35,8 1,9 0,6
Wysokos¢ ciata (B-v) Dtugoéé konczyny dolnej (B-sy)
95,3 2,8 = 3 96,9 | 3,4 = 41,6 | 2,6 - 3 44,0 | 2,3 -
101,5 4,8 6,2 4 102,0 357, 5,1 46,8 2,9 5,2 4 47,2 257 3,2
110,7 4,8 9,2 5 107,8 1,6 5,8 5243 310, 93 5 51,4 3,0 4,2
118,6 ST65R (8729 6 117,0 | 44 | 9,2 STh2 | [M31SHE 419 6 S 1| 29 || S
120,51 " 4\7 19 7 120,200 3,20[3,2 589 | 2,9 | 1,7 7 603221 [EDLTHE | ED10)
Dtugoéé glowy z szyja (v-sst) < biugos’.é konczyny gornej (a-da)

22,0 3,0 - 3 o 8 14155 - 37,91 184275 - 3 40,9 | 2,7 3
22,3 3,2 0,3 4 22378 | %0}9; 0,6 44,9 | 2,5 552 4 43,8 | 3,1 2,9
23,9 1,9 1,6 & 23353 1,0 0,6 47,7 3 2,8 5 46,3 23 2,5
24,8 1,4 0,9 6 24,5 1,0 152! 5233 3,1 4,6 6 50,5 333 4,2
24,8 0,9 0 7 24,9 | 0,8 0,4 53,4 [012;7 151 7/ 51.9.06:250. 1,4




Rozw6j biologiczny dzieci bulgarskich

151

Ponadto ze $rednich arytmetycznych wysokosci i ciezaru ciala wyliczo-
no wskaznik Rohrera. Roéznice miedzypopulacyjne odniesiono do dzieci
poznanskich [Malinowski 1976] stosujagc w tym celu normalizacje
na 0 i 1. Wszystkie dane liczbowe przedstawiono badz w tabelach (tab.

2 - 5) badz tez graficznie (rys. 1 -4).

Tab. 3. Charakterystyki liczbowe cech szerokosciowych

Chlopcy Wiek Dziewczeta Chtopcy Wiek ~ Dziewczeta
% l s t d w latach | X | S | d < 8 | 4 w latach | X I S
Szerokos§¢ barkéw (a-a) Wymiar strzatkowy klatki piersiong (xi-ths)
22,9 1,7 = 3 2152 255 - 12,2 0,7 e 3 b7/ 0,9 =
23,1 1,4 0,2 4 23,1 1,4 1,9 1257, 0,8 0,5 4 12,2 0,8 0,5
24,7 1,4 1,6 5 24,3 1,6 152 13,2 0,9 0,5 5 12,6 0,9 0,4
25,9 17/ 1.2 6 25,9 1,4 1,6 13,9 0,9 0,7 6 13,5 1,0 0,9
T2 155 1,3 7, 26,7 0,8 0,8 14,3 1,4 0,4 7 13,9 1,4 0,4
Szerokos$¢ bioder (ic-ic) : Szeroko$¢ nasady dalszej ko$ci ramiennej
16,3 1,0 - 3 16,1 1,0 - 4,4 0,3 = 3 44| 03 o
16,9 153 0,6 4 16,7 0,9 0,6 4,6 0,3 0,2 4 4,5 0,3 0,1
4759 151 1,0 D, 175S 153 0,8 4,9 0,3 0,3 5 4,8 0,4 0,3
19,0 152 151 6 18,7 151 152 552 0,4 0,3 6 5,1 0,5 0,3
19,0 A9, 0,0 7, 19,4 1,2 0,7 5,5 0,4 0,3 (. 5,2 0,3 0,1
Wymiar poprzeczny klatki piersiowej (thl-thl) Szeroko$é nasady dalszej kosci udowej
16,6 151 - 3 16,4 | 0,9 - 6,7 0,4 — 3 6,51 04 -
16,7 1,2 0,1 4 16,7 1,0 0,3 7,0 0,4 0,3 4 6,8 0,4 0,3
17,6 1,0 0,9 5 17,1 133 0,4 7,4 0,4 0,4 5 7ol 0,6 0,3
18,9 152 1,3 ‘6 18,4 152 103 7,8 0,6 0,4 6 7,5 0,5 0,4
19,4 0,9 0,5 7 18,8 0,9 | 04 739, 0,6 0,1 7 5SHIS8053 0
Tab. 4. Charakterystyki liczbowe obwodow Tab. 5. Charakterystyki liczbowe fatdow
skoérno-ttuszczowych (w mm)
Chiopcy Wiek Dziewczeta Chiopcy Wiek Dziewczeta
X | S| d |wlatach XS d s e latach's[@REIEISE | d
Obwéd glowy Nad m. tréjglowym ramienia
50,3 10,9 - 3 49,3 1,3 &= 8,9 1,4 — I 3 10,2 1,9 | -
50,6 152888013 4 49,8 | 1,3 | 05 9,1 1,9%(7.°0,2 4 9,8 | 22 |-04
51,4 1,1 | 08 5 5038|135 [2H0}5 9,0 2,8 [—0,1 5 104 | 2,7 | 0,6
51,6 1508|8102 6 50,7 | 1,1 | 0,4 8,9 1,5 |-0,1 6 1,2 3,5 | 08
51,8 0,9 0,2 7, 51,6 1,4 0,9 919 352, 1,0 i/ 11,2 259 0,0
Obwod klatki piersiowej Ponizej dolnego kata topatki
53,1 251 = 3 51,8 32 - 5,8 1,6 — 3 6,2 154 -
54,0 352 0,9 4 53,4 246 1,6 5,9 2,4 0,1 4 6,3 1,8 0,1
56,6 2,9 2,6 5) 54,5 337 151 5,8 2,0 [-0,1 |° 5 6,7 253 0,4
59,6 35T 3,0 6 58,6 4,4 4,1 6,5 1,8 0,7 6 7,6 3,3 0,9
60,8 4,7 152 7/ 59,6 4,4 1,0 6,5 2,4 0,0 7 7,5 3,1,|-0,1
Na brzuchu

532 1,4 — 3 St/ 157, =
S5l 2,4 |-0,1 4 5,6 1,7 |—0,1
5,6 2,8 0,5 S 6,2 255) 0,6
6,1 28 0,5 6 7,50 453 1,3
6,4 3,3 0,3 (7 8,6 5,8 1l
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OMOWIENIE WYNIKOW

Podstawowe charakterystyki liczbowe badanych cech dzieci bulgar-
skich w wieku od 3 do 7 lat przedstawiono w tabelach 2-5. Z braku

innych epracowan moga one stuzy¢ jako wskazniki rozwoju fizycznego

dla dzieci z Plowdiw.

W rozwoju biologicznym cziowieka badany okres zycia nazywany jest
okresem rozwoju kontroli otoczenia - [Wolanski 1972], pediatrzy nato-
miast nazywajg go po prostu okresem przedszkolnym. Podczas gdy w cig-
gu pierwszych trzech lat po urodzeniu zdecydowanie dominuja procesy
rozrostu nad roéznicowaniem, w wieku od 3 do 8-10 roku zycia naste-
puje zasadnicze ugruntowanie tych wlasciwosci organizmu, ktore regu-
luja jego kontakty z otoczeniem, a wiec rozwo0j receptoréw, formowanie
1 réznicowanie zakoriczen nerwowych oraz niemal pelny rozwo6j wiel-
kosci mézgu [Wolanski 1972]. Tak wiec, jezeli chodzi o dynamike
rozwoju, okres wieku przedszkolnego jest okresem stosunkowo wolne-
go wzrastania. Dokladnie zaobserwowa¢ to mozna $ledzac roczne przy-
rosty badanych cech u dzieci bulgarskich (tab. 2 - 5). Sg one stosunkowo
nieduze i raczej malejg z wiekiem, Maksymalne przyrosty w obserwo-
wanym okresie przypadaja najczesciej na 4/5 rok zycia u chlopcow i 5/6

3iata i [atal 5 lat 6 lat 7 lat
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Rys. 1. Wskazniki dymorfizmu piciowego badanych cech morfologicznych u dzieci
bulgarskich. Linia ciagla (uklad odniesienia) — chlopcy, linia przerywana — dziew-

c7eta
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rok zycia u dziewczat. Najmniejsze przyrosty przypadajg na 6/7 rok zy-
cia u obu pfci.

Dymorfizm plciowy w rozwoju osobniczym czlowieka ksztaltuje sie
bardzo dlugo i ostatecznie ustala sie dopiero po okresie pokwitania. W ce-
lu uchwycenia zmian zwigzanych z plcig u dzieci bulgarskich, wyliczo-
ro dla analizowanych cech wskazniki dymorfizmu wedlug wzoru:

(X3—XQ) : S (rys. 1). Najbardziej réznig si¢ od chlopcow dziewczeta

3-letnie: sg wyisze i ciezsze, maja grubsze fatdy skorno-tluszczowe, ale
réwnoczeénie mniejsze wszystkie wymiary szeroko$ciowe. W pozostatych
grupach wieku chlopcy sg nieco wyzsi i cigzsi od dziewczat, majg wiek-
sze wymiary szerokosciowe a cechg najbardziej roznigca obie plci s3
szerokosci nasad kosci ramiennej i udowej (wigksze u chlopcoéw) oraz
faldy skorno-ttuszczowe (grubsze u dziewczat). Wiekszo$¢ obserwowa-
nych roéznic miedzyplciowych miesci sie jednak w gramicach Xest=11SE

Ogolny typ budowy ciala okreslono przy pomocy wskaznika Rohrera:
w wieku 3, 4 i 5 lat dziewczeta bulgarskie majg zdecydowanie smuklej-
sza sylwetke anizeli chtopcy. Natomiast dzieci 6- i 7-letnie mie roé6znig
sie typem budowy ciata (rys. 2).

we i,
Rohrera
2,04

Rys. 2. Wskaznik Rohrera u dzieci z 1,24

T wiek
Poznania i Plowdiw

“ w latach

7Z kolei badajac réznice miedzypopulacyjne w typie budowy ciala
stwierdzono, ze dzieci bulgarskie (a szczegolnie chlopcy) w poréwmaniu
z dzieémi polskimi maja zdecydowanie bardziej krepg budowe cialta
(rys. 2). Graficznie dobrze ilustrujg powyzsze stwierdzenie profile znor-
malizowanych odchylen badanych cech chiopcow i dziewczat bulgarskich
z Plowdiw, dla ktérych ukladem odniesienia sg odpowiednie dane dla
dzieci polskich z Poznania (rys. 3). Przy minimalnych réznicach miedzy
tymi populacjami w wysokosci ciala’i cechach dtugosciowych, dzieci but-
garskie majg we wszystkich grupach wieku wiegkszy cigzar ciala i wy-
miary szerokosciowe.

Korzystajac z graficznej metody oceny proporcji wagowo-wzrosto-
wych i wieku morfologicznego wykreslonej dla dzieci poznanskich [M a-
linowski 1976], okreslono dla kazdej grupy wieku chronologicznego
dzieci bulgarskich ich $redni wiek morfologiczny i proporcje wagowo-
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Znormalizowane warto$ci badanych cech morfologicznych dzieci z Plowdiw
na tle uktadu odniesienia, jaki stanowig pomiary dzieci z Poznania

Rys. 4. Proporcje wagowo-wzrostowe u dzieci z Poznania (linia ciggta)
i Plowdiw (linia przerywana)
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—wzrostowe (rys. 4). Przy podobnych proporcjach wagowo-wzrostowych
bulgarscy chlopcy 3-, 4- i 7-letni sg rozwojowo miodsi od chtopcow pol-
skich, natomiast dziewczeta bulgarskie w kazdej grupie wieku sg Sred-
nio od 3 do 6 miesiecy starsze od swoich rowiesniczek z Polski
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BIOLOGICAI, DEVELOPMENT OF BULGARIAN PRE-SCHOOL CHILDREN
by MARIA DANUTA KALISZEWSKA-DROZDOWSKA

The paper presents current state of physical development of children from
Plovdiv City, Bulgaria. Numerical characteristics of morphological traits of these
children given in the present paper may serve as indicators of physical develop-
ment of Plovdiv children in age span 3 -7 years. Furthermore the present author
investigates interpopulation differences in development of Bulgarian and Polish
children using data from Plovdiv and Poznan.




