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RÓŻNICE W ROZWOJU FIZYCZNYM DZIECI I MŁODZIEŻY 
Z MIAST I WSI POLSKICH * 

Wyniki wielu badań przeprowadzonych w latach siedemdziesiątych 
nad zróżnicowaniem przestrzennym stanu biologicznego populacji pol- 
skich wykazały, iż nadal gorszy rozwój fizyczny charakteryzuje dzieci 
i młodzież ze wsi w porównaniu z ich rówieśnikami z miast. Wiadomo 
również, że dzieci z wielkich miast są przeciętnie wyższe niż z małych 
miast, a te wyższe od dzieci wiejskich [Bielicki Welon 1982]. Z po- 
równania wielkości obserwowanych różnic w zakresie poziomu rozwoju 
fizycznego dzieci ze środowisk miejskich i wiejskich w Polsce wynika, że 
są one wyraźnie większe między mieszkańcami miast i wsi aniżeli wśród 
mieszkańców siedlisk tego samego typu [Szemik 1983a]. Z kolei róż- 
nice w tym zakresie między mieszkańcami różnych typów wsi są większe 
niż między tymi, którzy zamieszkują miasta o różnej liczbie mieszkań- 
ców [Szemik 1983b]. Z badań Bielickiegoi Welona [1982] wy- 
nika, że różnice w poziomie rozwoju (przeciętnej wysokości ciała) dzieci 
z wielkich miast i małych miast są podobnej wielkości jak te między 
dziećmi z małych miast i wsi. Wskazywane odrębności między ludnością 
miejską i wiejską różne są w poszczególnych regionach naszego kraju 
[Wolański 1981] i prawdopodobnie w zależności od stopnia urbani- 
zacji i uprzemysłowienia danego obszaru będą stopniowo zanikać lub 
utrzymają się nadal. 

W niniejszym opracowaniu, na tle zróżnicowania poziomu rozwoju fi- 
zycznego dzieci i młodzieży z różnych populacji polskich, przedstawiono 
stan rozwoju fizycznego mieszkańców miast i wsi makroregionu śląskie- 
go oraz mieszkańców dużych miast przemysłowych województwa kato- 
wickiego. Zwrócono również uwagę na to, jak stopień uprzemysłowienia 
danego regionu wpływa na wielkość różnie w rozwoju biologicznym 
między ludnością miejską i wiejską tego regionu. 

* Praca wykonana w ramach problemu miedzyresortowego MR II 45. 
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MATERIAŁ 

Materiał do niniejszego opracowania stanowiły wszystkie dostępne 
wyniki badań przeprowadzonych w latach siedemdziesiątych na terenie 
Polski, dotyczące wysokości. ciała dzieci i młodzieży w wieku od 7 do 
17 lat. Wykorzystano m.in. materiał zebrany w latach 1975 - 1979: przez 
pracowników Zakładu Ekologii Człowieka IE PAN w Warszawie — w du- 
żych miastach woj. katowickiego, miasteczkach w rejonie „Huty Kato- 
wice”, na terenie Suwalszczyzny (wspólnie z Akademią Medyczną z Bia- 
łegostoku) i w Warszawie oraz na zlecenie wyżej wymienionego Zakładu 
przez Akademię Medyczną z Lublina — na terenie Lubelskiego Zagłębia 
Węglowego i przez Wojskową Akademię Medyczną z Łodzi — na terenie 
Bełchatowskiego Zagłębia Węglowego i w Łodzi. Do analizy wykorzy- 
stano także wyniki badań przeprowadzonych w. latach 1971 - 1974 na te- 
renie Wielkopolski [Dziecko ... 1978], w roku 1974 na terenie miast i wsi 
województw: katowickiego, bielskiego i częstochowskiego [Rzepka i in. 
1977], a także wyniki badań przeprowadzonych w latach 1977 - 1979 
w wielkich miastach, miasteczkach i wsiach wybranych województw 
[Waliszko i in. 1980] oraz materiały z badań opublikowane przez 
wielu innych autorów. 

Do analizy porównawczej wykorzystano także, oprócz wysokości cia- 
ła, dane dotyczące masy ciała u dzieci i młodzieży w wieku od 7 do 
17 lat. 

OMÓWIENIE WYNIKÓW 

1. Poziom rozwoju fizycznego dzieci i młodzieży ze 
środowisk miejskich: 

a) Wysokość ciała dzieci z miast i miasteczek 

Dzieci w wieku od 7 do 15 lat z miast i miasteczek trzech woje- 
wództw makroregionu śląskiego: katowickiego, bielskiego i czestochow- 
skiego, badane w roku .1974, zajmują na ogół miejsce pośrednie między 
najwyższymi i najniższymi dziećmi z różnych środowisk miejskich w. Pol- 
sce (rys. 1). Szczególnie chłopcy z tych miast charakteryzują się prze- 
ciętną wysokością ciała, typową dla dzieci miejskich w latach siedemdzie- 
siątych, natomiast dziewczynki (w wieku od 7 do 11 lat) mieszczą się 
nieco poniżej średnich wielkości tej cechy. Pozycja w zakresie zmien- 
ności wysokości ciąła dzieci polskich, zajmowana przez dzieci miejskie. 
z regionu kraju o największym stopniu uprzemysłowienia, wskazuje na 
znaczną unifikację warunków bytowych i społeczno-ekonomicznych lud- 
ności różnych miast i miasteczek tego obszaru. . . 
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Rys. 1. Wysokość ciała dzieci w wieku od 7 do 15 lat z miast i miasteczek 

Wysokość ciała 
ye i wcm 

* Zarze NY 

Ronan 2) # Gliwice(75) 154 
Warszawa( 73) 4 1 mr 

l l 

Toyka Poznań(71-2) Cassa APN N | Dziewczęta Poznan 2002116) Sa =: 1 sol 7 Katowice N Katowice(75)) 7 1601 ce) Ek ChOrzÓW3 

Gliwice(75) Łódź (76), Poznan(T- 2) 
Warszawal1s) Warszawa (79) 

<-Zabræ(75) 1 | | Zabrze(75) Zabræ( 
Warszawa(75) 4 1s; | A 1 
Gliwice(15) Katowi.2(75) | | „Katowice(73) | | 

VEN 4602/16) | Ut Lao rm, | 
SE Poznan 72) bani =100I (76) | i 

- ba T~Zabrze(is) + 
4 Fro A 

| | Warszawa (79) 
(aton'ce(75) rszawa 5 L WE 7 fo Sr 1 id r ; Ly hu 

ÉnorzoW| (75 + 75) <= Poznan(1r2 
Gliwice(75) 1X i - Flis) | ; NPoznan(7; | i 7 Chorzów(75) ł an lz [too] | Szaorze(1s) 

17407 | Pi ¥ i TER | 
110 

ÿ 
1 | L Fil 1 1 L ) 
8 n 14 17 8 11 14 17 

Wiek w latach 

Rys. 2. Wysokość ciała dzieci i młodzieży w wieku 
miast przemysłowych 

od 8 do 17 lat z dużych 
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Rys. 3. Wskaźnik Queteleta u dzieci i młodzieży w wieku od 8 do 17 lat z du- 
: żych miast przemysłowych 
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Rys. 4. Wysokość ciała dzieci wiejskich w wieku od 7 do 15 lat 
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b) Wysokość ciała i wskaźnik Queteleta u dzieci i młodzieży z dużych 
miast przemysłowych 

Porównania pod względem wysokości ciała dokonano także dla dzieci 
1 młodzieży w wieku od 8 do 17 lat, zamieszkujących niektóre duże mia- 
sta przemysłowe w Polsce (rys. 2), tj. Warszawę, Łódź, Poznań i z regio- 
nu śląskiczo: Katowice, Zabrze, Gliwice i Chorzów. Tak wśród chłopców, 
jak i dziewcząt z miast o podobnym statusie (silne uprzemysłowienie, 
wysoki stopień urbanizacji, podobny udział warstw społecznych) zróżni- 
cowanie ich wysokości ciała jest niewielkie, Dzieci i młodzież z dużych 
miast woj. katowickiego nie różnią się istotnie między sobą i wykazują 
podobną wysokość ciała do ich rówieśników z innych miast przemysło- 
wych. 

Nieco większe zróżnicowanie obserwuje się natomiast w zakresie bu- 
dowy ciała (mierzonej wskaźnikiem Queteleta) mieszkańców dużych miast 
(rys. 3). Na wystąpienie tych różnic, tak wśród chłopców jak i dziewezal 
z miast: Wielkopolski, centralnej i południowej Polski rzutowały zapewne 
m.in. różnice w sposobie żywienia i stanie odżywienia ludności badanych 
środowisk miejskich. 

2. Poziom rozwoju fizycznego dzieci ze środowisk 
wiejskich 

Chłopcy i dziewczęta w wieku od 7 do 15 lat, z wsi województwa 
katowickiego, bielskiego i częstochowskiego mieszczą się pośrodku zakrc- 
su zmienności wysokości ciała, charakteryzujacej zbadane w latach sie- 
demdziesiątych polskie wsie (z terenów bogatych gospodarczo, po zaco- 
fane jeszcze pod tym względem). Wykazują więc przeciętną wysokość 
ciała, typową dla dzieci wiejskich tego okresu (rys. 4). Jakkolwiek zba- 
dane wsie makroregionu śląskiego nie należą do tych o rozwiniętej go- 
spodarce rolnej (i tylko niewielki procent ich mieszkańców utrzymuje 
się wyłącznie z rolnictwa), to z pewnością powszechność zatrudnienia 
w przemyśle stwarza ludności wiejskiej tego regionu warunki pozwala- 
jące na utrzymanie przeciętnego poziomu życia. 

% Różnice w poziomie rozwoju fizycznego dzieci 
i młodzieży z miast i wsi 

a) Wysokość ciała dzieci z miast i wsi > 

W celu uchwycenia różnic w poziomie rozwoju fizycznego dzieci ze 
środowisk miejskich i wiejskich, porównano wysokość ciała mieszkań- 
ców dużych miast i wsi z różnych regionów kraju. Na tym tle zaznaczo- 
no srednią wysokość ciała dzieci w wieku od 7 do 15 lat z Katowic oraz 
innych miast i miasteczek z woj. katowickiego, bielskiego i czestochow- 
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skiego, a także ze wsi tych samych województw (rys. 5). Spośród zba- 
danych dzieci miejskich z makroregionu śląskiego, dzieci z Katowic 
mieszczą się pośrodku zakresu zróżnicowania charakteryzującego miesz- 
kańców dużych polskich miast, a chłopcy nawet bliżej górnej granicy 
omawianej zmienności. Natomiast dzieci z miast (o różnej liczbie miesz- 
kańców) rozpatrywanych województw podobne są raczej pod względem 
wysokości ciała do najniższych dzieci z dużych miast w Polsce. Z kolei 
dzieci wiejskie z omawianych województw wykazują nieco niższą wyso- 
kość ciała od ich rówieśników z miast tych samych województw, podczas 
gdy (jak wspomniano już wyżej) mieszczą się pośrodku zakresu zmien- 
ności charakteryzującej polskie wsie. 
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Rys. 5. Wysokość ciała dzieci w wieku od 7 do 15 lat z różnych miast i wsi 

Tak więc chłopcy jak i dziewczęta z wsi makroregionu śląskiego :od- 
biegają znacznie pod względem poziomu rozwoju cd ich rówieśników 
z dużych miast tego regicnu (jak np. Katowice) i innych miast polskich, 
natomiast w mniejszym stopniu różnią się od dzieci w tym samym wieku 
z miast i miasteczek makroregionu śląskiego. 

b) Wysokość ciała dzieci i młodzieży z miast i miasteczek tego samego 
regionu 

Różnice w zakresie wysokości ciała dzieci miejskich i wiejskich roz- 
patrywano także w ramach tego samego obszaru kraju, tj, oprócz ma- 
kroregionu śląskiego, w województwie bydgoskim i na terenie Wielko- 
polski (rys. 6). 
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Na wszystkich trzech obszarach chłopcy w wieku od 7 do 17 lat 
w większym stopniu odbiegają od swoich rówieśników z miast aniżeli ma 
to miejsce wśród dziewcząt. Tak chłopcy, jak i dziewczęta z wsi wielko- 

polskich różnią się w większym stopniu od tych, którzy zamieszkują 
środowiska miejskie (małe miasta) tego regionu, niż dzieci wiejskie z woj. 
bydgoskiego i makroregionu śląskiego od swych rówieśników z miast. 
Ponadto, wśród chłopców, 17-letni mieszkańcy wsi w województwach: 
katowickim, bielskim i częstochowskim wykazują podobną średnią wy- 

„sokość ciała jak ich rówieśnicy z miast tych województw. Z kolei wśród 
dziewcząt — 7,5-letnie oraz 11,5-letnie mieszkanki wsi bydgoskich nie 
różnią się istotnie w zakresie wysckości ciała od swych rówieśniczek 
z miast bydgoskich. 

PODSUMOWANIE 

Z przeprowadzonych analiz wynika, że stopień urbanizacji terenu lub 
uprzemysłowienia danego regionu kraju wiąże się (oczywiście pośrednio) 
z wielkością różnic w zakresie poziomu rozwoju fizycznego wśród miesz- 
kańców miast lub wsi oraz między ludnością miejską i wiejską. 

Dzieci i młodzież z dużych miast przemysłowych makroregionu ślą- 
skiego nie różnią się istotnie między sobą pod względem wysokości i bu- 
dowy ciała, wykazują także podobną wysokość ciała do mieszkańców; in- 
nych polskich miast przemysłowych. Intensywne uprzemysłowienie i wy- 
soka urbanizacja porównywanych środowisk miejskich wpłynęła zapewne 
na zmniejszenie się lub brak różnie w poziomie rozwoju między” ich 
mieszkańcami. Według Bielickiegoi Welona [1982] wysoka urba- 
nizacja jest niezależnym czynnikiem „stymulującym rozwój”, którego 
efekt dodany jest do tego, jaki wynika z wykształcenia, zawodów i prze- 
słanek demograficznych w wielkomiejskiej populacji. 

Dzieci i młodzież z rozpatrywanych w niniejszym opracowaniu miast 
i wsi makroregionu śląskiego, tj. z województw katowickiego, bielskiego 
i częstochowskiego (badane w roku 1974) zajmują pośrednie miejsce (są 
przeciętne) w zakresie zmienności wysokości ciała, charakteryzującej po- 
pulacje polskie w latach siedemdziesiątych. Ponadto stwierdzono, iż w ra- 
mach tego regionu, o największym w Polsce stopniu uprzemysłowienia, 
nastąpiło istotne zmniejszenie różnic w poziomie rozwoju fizycznego 
między ludnością miejską i wiejską. Aczkolwiek różnice regionalne w tym 
zakresie nadal istnieją w naszym kraju, to w przypadku gdy jest to re- 
gion silnie uprzemysłowiony (np. śląski) lub o intensywnych ruchach 
migracyjnych ludności ze wsi do miast (jak np. w bydgoskim) — różnice 
te będą stopniowo się zacierały. Według badań S ze mik [1980], postępu- 
jące na niektórych terenach naszego kraju (w latach siedemdziesiątych 
w rejonie „Huty Katowice”, w Bełchatowskim Zagłębiu Węglowym, 



Różnice w rozwoju fizycznym dzieci i młodzieży... 261 

w Lubelskim Zagłębiu Węglowym) procesy związane z uprzemysłowie- 
'niem, tj. migracje ludności, rozwój ekonomiczny terenu, poprawa wa- 
runków zdrowotnych itp., spowodowały zmniejszenie. się różnic w za- 
kresie dojrzewania płciowego oraz tempa jego akceleracji między lud- 
nością miejską i wiejską. Z ostatnich badań [Las ka-Mierzejew- 
sk a 1983] nad wiekiem dojrzewania i jego trendem sekularnym wynika, 
iż akceleracja wieku wystąpienia menarche (w okresie. między 1965 - 68 
a 1975 - 78 rokiem) u dziewcząt wiejskich jest ponad dwukrotnie więk- 
sza w porównaniu z warszawiankami i wrocławiankami oraz o 0,3 roku 
większa niż dla mieszkanek małych miast. Zjawisko to ma oczywiście 
duże znaczenie społeczne, oznacza bowiem dążność do wyrównania się 
tempa dojrzewania młodzieży żyjącej w różnych środowiskach. Być może 
więc w rozpatrywanych w niniejszym opracowaniu wsiach makroregionu 
śląskiego, szybkie tempo dojrzewania płciowego ich mieszkańców mogło 
także spowodować w istotnym stopniu zmniejszenie się różnic, w pozic- 
mie rozwoju między-dziećmi miejskimi i wiejskimi tego regionu. 
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DIFFERENCES IN THE PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN AND 
ADOLESCENTS IN POLISH TOWNS AND VILLAGES 

by MALGORZATA SZEMIK 

The state of physical development of the inhabitants of towns and villages 
of the Silesian macroregion (provinces of Katowice, Bielsko Biała and Częstocho- 
wa), and those who live in big industrial towns of this region (Katowice pro- 
vince) have been presented against the back ground of the differentiated level 
of physical development in children and adolescents of different Polish popu- 
lations. It has been found that children and youth of big industrial towns in the 
Silesian macroregion do not differ among each other regarding their growih 
and body structure (Quetelet's index), they also show a similar body growth as 
their peers in other big industrial towns in Poland, Children ana adolescents 
of towns and villages of the Silesian macroregion, studied in 1974, have an inter- 
mediate place regarding body growth variability characterizing Polish populations 
in the seventies. Furthermore, within this region, slight differences regarding 
body growth are observed (particularly among girls and 17-year-old boys) betwcen 
the inhabitants of towns and villages. Similarly as in this macroregion, slight 
differences among urban and rural children are observed in the province of 
Bydgoszcz, while higher differences are visible in the region of Wielkopolska. 


