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ROZNICE W ROZWOJU FIZYCZNYM DZIECI I MELODZIEZY
Z MIAST I WSI POLISKICH *

Wyniki wielu badan przeprowadzonych w latach siedemdziesigtych
nad zréznicowaniem przestrzennym stanu biologicznego populacji pol-
skich wykazaly, iz nadal gorszy rozwoj fizyczny charakteryzuje dzieci
i mlodziez ze wsi w poréwnaniu z ich rowiesnikami z miast. Wiadomo
réwniez, ze dzieci z wielkich miast sq przecietnie wyzsze niz z matych
miast, a te wyzsze od dzieci wiejskich [Bielicki, Welon 1982]. Z po-
rownania wielkosci obserwowanych réznic w zakresie poziomu rozwoju
fizycznego dzieci ze $rodowisk miejskich i wiejskich w Polsce wynika, ze
sg one wyraznie wieksze miedzy mieszkancami miast i wsi anizeli wsrod
mieszkancow siedlisk tego samego typu [Szemik 1983a]. Z kolei roz-
nice w tym zakresie miedzy mieszkancami réznych typow wsi sa wieksze
niz miedzy tymi, ktorzy zamieszkujg miasta o roéznej liczbie mieszkan-
cow [Szemik 1983b]. Z badan Bielickiego i Welona [1982] wy-
nika, ze méznice w poziomie rozwoju (przecietnej wysokosci ciata) dzieci
z wielkich miast i matych miast sg podobnej wielkosci jak te miedzy
dzie¢mi z matych miast i wsi. Wskazywane odrebnosci miedzy ludnoscig
miejskg i wiejskg rozne sg w poszczegblnych regionach maszego kraju
[Wolanski 1981] i prawdopodobnie w zaleznosci od stopnia urbani-
zacji' i uprzemystowienia danego obszaru bedg stopniowo zamika¢ lub
utrzymajq sie nadal.

W niniejszym opracowaniu, na tle zroéznicowania poziomu rozwoju fi-
zycznego dzieci i mtodziezy z roznych populacji polskich, przedstawiono
stan rezwoju fizycznego mieszkancow miast i wsi makroregionu $laskie-
go oraz mieszkancow duzych miast przemystowych wojewodztwa kato-
wickiego. Zwrocono rowniez uwage na to, jak stopien uprzemyslowienia
danego regionu wplywa na wielko§¢ réznic w rozwoju biologicznym
miedzy ludno$cig miejska i wiejska tego regionu.

* Praca wykonana w ramach problemu migdzyresortowego MR II 15.
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MATERIAZL

Material do niniejszego opracowania stanowily wszystkie dostepne
wyniki badan przeprowadzonych w latach siedemdziesigtych na terenie
Polski, dotyczace wysokosci ciala dzieci i mlodziezy w wieku od 7 do
17 lat. Wykorzystano m.in. material zebrany w latach 1975 - 1979: przez
pracownikow Zakladu Ekologii Czlowieka IE PAN w Warszawie — w du-
zych miastach woj. katowickiego, miasteczkach w rejonie ,Huty Kato-
wice”, na terenie Suwalszczyzny (wspélnie z Akademig Medyczng z Bia-
tegostoku) i w Warszawie oraz na zlecenie wyzej wymienionego Zakladu
przez Akademie Medyczng z Lublina — na terenie Lubelskiego Zagtebia
Weglowego i przez Wojskowa Akademie Medyczng z ¥.odzi — na terenie
Belchatowskiego Zaglebia Weglowego i w Yodzi. Do analizy wykorzy-
stano takze wyniki badan przeprowadzonych w. latach 1971 - 1974 na te-
renie Wielkopolski [Dziecko ... 1978], w roku 1974 na terenie miast i wsi
wojewodztw: katowickiego, bielskiego i czestochowskiego [Rzepka i in.
1977], a takze wyniki badan przeprowadzonych w latach 1977 - 1979
w wielkich miastach, miasteczkach i wsiach wybranych wojewodztw
[Waliszko i in. 1980] oraz materialy z badan opublikowane przez
wielu innych autorow.

Do analizy poréwnawczej wykorzystano takze, oproécz wysokosci cia-
a, dane dotyczace masy ciata u dzieci i mlodziezy w wieku od 7 do
17 lat.

O!MOW‘C[ElN[[wE WYN_I?KOW

l.. Poziom rozwoju fizycznego dzieci i mliodziezy.ze
srodowisk miejskich

a) Wysokose ciata dzieci z miast i miasteczek

Dzieci w wieku od 7 do 15 lat z miast i miasteczek trzech woje-
wodztw makroregionu slgskiego: katowickiego, bielskiego i czestochow-
skiego, badane w roku 1974, zajmujg na ogol miejsce posrednie miedzy
najwyzszymi i najnizszymi dzie¢mi z réznych $rodowisk miejskich w Pol-
sce (rys. 1). Szczegolnie chlopecy z tych miast charakteryzuja sie prze-
cigtng wysokoscig ciala, typowsa dla dzieci miejskich w latach siedemdzie-
sigtych, natomiast dziewczynki (w wieku od 7 do 11 lat) mieszczg sie
nieco ponizej srednich wielko$ci tej cechy. Pozycja w zakresie zmien-

no$ci wysckosei ciata dzieci polskich, zajmowana przez dzieci miejskie.

z regionu kraju o najwiekszym stopniu uprzemystowienia, wskazuje na
znaczng unifikacje warunkéw bytowych i spoleczno-ekonomicznych lud-
nosci réoznych miast i miasteczek tego obszaru. -
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Rys. 2. Wysokos¢ ciata dzieci i mlodziezy w wieku od 8 do 17 lat z duzych

miast przemystowych
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Rys. 3. Wskaznik Queteleta u dzieci 1 mtodziezy w wiéku od 8 do 17 lat z du-
zych miast przemystowych
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b) Wysckose ciata i wskaznik Queteleta u dzieci i mlodziezy z duzych
miast przemystowych

Poréownania pod wzgledem wysokosci ciata dokonano - takze dla dzieci
i miodziezy w wieku od 8 do 17 lat, zamieszkujgcych niektére duze mia-
sta przemyslowe w Polsce (rys. 2), tj. Warszawe, .0dz, Poznan i z regio-
nu $lgskiego: Katowice, Zabrze, Gliwice i Chorzéow. Tak wsrod chlopcow,
jak i dziewczat z miast o podobnym statusie (silne uprzemyslowienie,
wysoki stopien urbanizacji, podobny udzial warstw spotecznych) zrézini-
cowanie ich wysokosci ciata jest niewielkie. Dzieci i mlodziez z duzych
miast woj. katowickiego nie réznig sie istotnie miedzy sobg i wykazuja
podobng wysokos¢ ciala do ich réowiesnikow z innych miast przemysio-
wych.

Nieco wieksze zroznicowanie obserwuje sie natomiast w zakresie bu-
dowy ciata (mierzonej wskaznikiem Queteleta) mieszkancow duzych miast
(rys. 3). Na wystapienie tych roéznic, tak wsérod chlopcow jak i dziewezat
z miast: Wielkopolski, centralnej i potudniowej Polski rzutowaty zapewne
m.in. réznice w sposobie zywienia i stanie odzywienia ludno$ci badanych
srodowisk miejskich.

2. Poziom rozwoju fizycznego dzieci ze $rodowisk
wiejskich

Chlopcy i dziewczeta w wieku od 7 do 15 lat, z wsi wojewodztwa
katowickiego, bielskiego i czestochowskiego mieszczg sie posrodku zakre-
su zmienncéci wysokosci ciata, charakteryzujacej zbadane w latach sie-
demdziesigtych polskie wsie (z terenéw bogatych gospodarczo, po zaco-
fane jeszcze pod tym wzgledem). Wykazujg wiec przecietng wysokost
ciata, typows dla dzieci wiejskich tego okresu (rys. 4). Jakkolwiek zba-
dane wsie makroregionu s$lgskiego nie nalezg do tych o rozwinietej go-
spodarce rolnej (i tylko niewielki procent ich mieszkancow utrzymuje
sie wylgcznie z rolnictwa), to z pewmnoscia powszechnos¢ zatrudnienia
w przemysle stwarza ludnosci wiejskiej tego regionu warunki pozwala-
jace na utrzymanie przecigtnego poziomu zycia,

3. Réznice w poziomie rozwoju fizycznego dzieci
imltodziezy 'z miasti wsi

a) Wysokos¢ ciala dzieci z miast i wsi

W celu uchwycenia méznic w poziomie rozwoju.fizycznego dzieci ze
srodowisk miejskich i wiejskich, porownano wysoko$¢ ciala mieszkan-
coOw duzych miast i wsi z réznych regionéw kraju. Na tym tle zaznaczo-
no srednig wysokosc ciala dzieci w wieku od 7 do 15 lat z Katowic oraz
innych miast i miasteczek z woj. katowickiego, bielskiego i czestochow-
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skiego, a takze ze wsi tych samych wojewodztw (rys. 5). Sposrod zba-
danych dzieci miejskich z makroregionu S$lgskiego, dzieci z Katowic
mieszczg si¢ posrodku zakresu zréznicowania charakteryzujgcego miesz-
kancow duzych polskich miast, a chlopcy nawet blizej gornej gramicy
cmawianej zmiennosci. Natomiast dzieci z miast (o réznej liczbie miesz-
kancow) rozpatrywanych wojewodztw podobne sg raczej pod wzgledem
wysokosci ciala do najnizszych dzieci z duzych miast w Polsce. Z kolei
dzieci wiejskie z omawianych wojewddztw wykazujg nieco nizszg wyso-
kos¢ ciala od ich rowiesnikéw z miast tych samych wojewodztw, podezas
gdy (jak wspomniano juz wyzej) mieszczg s1e; posrodku zakresu zmiien-
nosci charakteryzujacej polskie wsie.
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Rys. 5. Wysoko$¢ ciala dzieci w wieku od 7 do 15 lat z rdéznych miast i wsi

Tak wigc chlopcy jak i dziewczeta z wsi makroregionu $lgskiego od-
biegaja znacznie pod wzgledem poziomu rozwoju c<d ich réwiesnikow
z duzych miast tego regicnu (jak np. Katowice) i innych miast polskich,
natomiast w mniejszym stopniu réznig sie od dzieci w tym samym wieku
z miast i miasteczek makroregionu $laskiego.

b) Wysokcée ciata dzieci i mlodziezy z miast i miasteczek tego sarnego
regionu

Roéznice w zakresie wysokosci ciala dzieci miejskich i wiejskich roz-
patrywano takze w ramach tego samego obszaru kraju, tj., oprdcz ma-
kroregionu $laskiego, w wojewodztwie bydgoskim i naterenie Wielko-
polski (rys. 6).
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wlasne) '




260 M. Szemik

Na wszystkich trzech obszarach chlopcy w wieku od 7 do 17 lat
w wiekszym stopniu odbiegaja od swoich réwiesnikéw z miast anizeli ma
to miejsce wsréd dziewczat. Tak chlopey, jak i dziewczeta z wsi wielko-
polskich roznig sie w wiekszym stopniu od tych, ktorzy zamieszkujg
srodowiska miejskie (mate miasta) tego regionu, niz dzieci wiejskie z woj.
bydgoskiego i makroregionu $laskiego od swych réwiesnikow z miast.
Ponadto, wsréd chlopcow, 17-letni mieszkancy wsi w wojewddztwach:
katowickim, bielskim i czestochowskim wykazuja podobng $rednig wy-
sokos¢ ciata jak ich rowiesnicy z miast tych wojewddztw. Z kolei wérod
dziewczat — 7,5-letnie oraz 11,5-letnie mieszkanki wsi bydgoskich nie
roznig sie istotnie w zakresie wysckosci ciala od swych réwiesniczek
z miast bydgoskich.

PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze stopien urbanizacji terenu lub
uprzemysiowienia danego regionu kraju wigze sie (oczywiscie posrednio)
z wielkoscig r6znic w zakresie poziomu rozwoju fizycznego wérod miesz-
kancow miast lub wsi oraz miedzy ludno$cia miejska i wiejska.

Dzieci i mlodziez z duzych miast przemyslowych makroregionu $la-
skiego nie réznig sie istotnie miedzy sobg pod wzgledem wysokosci i bu-
dowy ciala, wykazujg takze podobng wysokosé ciata do mieszkancow: in-
nych polskich miast przemystowych. Intensywne uprzemystowienie i wy-
soka urbanizacja poréwnywanych Srodowisk miejskich wplyneta zapewne
na zmniejszenie sie lub brak réznic w poziomie rozwoju miedzyich
mieszkancami. Wedlug Bielickiego i Welona [1982] wysoka urba-
nizacja jest niezaleznym czynnikiem ,stymulujgcym rozwoj”’, ktoérego
efekt dodany jest do tego, jaki wynika z wyksztalcenia, zawodéw i prze-
stanek demograficznych w wielkomiejskiej populacji.

Dzieci i mlodziez z rozpatrywanych w niniejszym opracowaniu miast
i wsi makroregionu $laskiego, tj. z wojewddztw katowickiego, bielskiego
i czestochowskiego (badane w roku 1974) zajmuja posrednie miejsce (sg
przecigtne) w zakresie zmiennosci wysokosci ciata, charakteryzujgcej po-
pulacje polskie w latach siedemdziesigtych. Ponadto stwierdzono, iz w ra-
mach tego regionu, o najwiekszym w Polsce stopniu uprzemystowienia,
nastgpito istotne zmniejszenie réznic w poziomie rozwoju fizycznego
miedzy ludnoscig miejskg i wiejska. Aczkolwiek roznice regionalne w tym
zakresie nadal istniejg w naszym kraju, to w przypadku gdy jest to re-
gion silnie uprzemystowiony (np. $laski) lub o intensywnych ruchach
migracyjnych ludnosci ze wsi do miast (jak np. w bydgoskim) — roznice
te bedg stopniowo sie zacieraly. Wedlug badan 'S ze m ik [1980], postepu-
jace na niektérych terenach naszego kraju (w latach siedemdziesigtych
w rejonie , Huty Katowice”, w Belchatowskim Zaglebiu Weglowym,
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w Lubelskim Zaglebiu Weglowym) procesy zwigzane z uprzemyslowie-
‘niem, tj. migracje ludno$ci, rozw6j ekonomiczny terenu, poprawa wa-
runkéw zdrowotnych itp., spowodowaly zmniejszenie si¢ roznic w za-
kresie dojrzewania plciowego oraz tempa jego akceleracji miedzy lud-
noscig miejska i wiejska. Z ostatnich badan [L.as ka-Mierzejew-
sk a 1983] nad wiekiem dojrzewania i jego trendem sekularnym wynika,
iz akceleracja wieku wystgpienia menarche (w okresie miedzy 1965 - 68
a 1975 - 78 rokiem) u dziewczat wiejskich jest ponad dwukrotnie wiek-
sza w poréwnaniu z warszawiankami i wroctawiankami oraz o 0,3 roku
wieksza niz dla mieszkanek matych miast. Zjawisko to ma oczywiscie
duze znaczenie spoleczne, oznacza bowiem daznos¢ do wyréwnania sie
tempa dojrzewania mlodziezy zyjacej w réznych srodowiskach. By¢ moze
wiec w rozpatrywanych w niniejszym opracowaniu wsiach makroregionu
§laskiego, szybkie tempo dojrzewania piciowego ich mieszkancow moglo
takze spowodowaé w istotnym stopniu zmniejszenie sie roéznic. w pozic-
mie rozwoju miedzy-dzieémi miejskimi i wiejskimi tego regionu.
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DIFFERENCES IN THE PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN AND
ADOLESCENTS IN POLISH TOWNS AND VILL!IAGES

by MALGORZATA SZEMIK

The state of physical development of the inhabitants of towns and villages
of the Silesian macroregion (provinces of Katowice, Bielsko Biala and Czestocho-
wa), and those who live in big industrial towns of this region (Katowice pro-
vince) have been presented against the back ground of the differentiated level
of physical development in children and adolescents of different Polish popu-
lations. It has been dound that children and youth of big industrial towns in the
Silesian macroregion do not differ among each other regarding their growth
and 'body structure (Quetelet’s index), they also show a similar body growth as
their peers in other big industrial towns in Poland. Children and adolescents
of towns and villages of the Silesian macroregion, studied in 1974, have an inter-
mediate place regarding body g‘r-ow'r‘oh variability characterizing Polish p‘opul'ations
in the seventies. Furthermore, within this region, slight differences regarding
body growth are observed (particularly among girls and 17-year-old boys) between
the inhabitants of towns and villages. Similarly as in this macroregion, slight
differences among urban and rural children are observed in the province of
Bydgoszcz, while higher differences are wvisible in the region of Wielkopolska.




